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АННОТАЦИЯ
Серьезные исследования влияния личностных качеств спортсмена на результативность его спортивной деятельности немногочисленны и в большинстве своем уделяют внимание отдельным составляющим личности спортсмена, но не ориентированы на комплексное исследование. Более того, исследователи концентрируют свое внимание исключительно на выявлении линейных закономерностей, упуская возможное наличие нелинейных связей успешности деятельности спортсмена и его индивидуальных особенностей.
В настоящей работе определены психологические характеристики спортсмена, оказывающие влияние  на результативность его спортивной деятельности и, в процессе экспериментального исследования, выявлены линейные и нелинейные связи успешности и особенностей личности спортсменов-самбистов: познавательных компонентов личности, темперамента, свойств нервной системы, особенностей эмоциональной сферы, социально-психологических и операциональных характеристик.

Работа предназначена для тренеров-преподавателей и инструкторов-методистов организаций дополнительного образования в сфере спорта, преподавателей образовательных организаций среднего профессионального и высшего образования по специальности «Физическая культура», преподавателей курсов повышения квалификации и профессиональной переподготовки для тренеров-преподавателей и инструкторов-методистов, но может быть интересна учителям физической культуры образовательных организаций общего образования.

ВВЕДЕНИЕ
Результативность спортивной деятельности во многом определяется качествами личности спортсмена, его индивидуальным стилем, психологической подготовкой. Часто бывает, что спортсмен талантлив, одарен от природы, но, для достижения больших успехов, ему не хватает психологической устойчивости, настойчивости, психологической гибкости и т.п. Определить в полном объеме оптимальные черты личности, присущие спортсмену вообще, вряд ли возможно, поскольку разные виды спорта могут предъявлять разные требования.  И если какие-либо качества спортсмена востребованы в данном виде спорта, то, возможно, они окажут негативное влияние на результативность спортивной деятельности в другом виде спорта. В этой связи важным представляется вопрос о том, какие личностные качества спортсмена обуславливают его способность к результативной спортивной деятельности, иными словами, каким должен быть успешный спортсмен. Серьезные исследования в этой области немногочисленны и в большинстве своем акцентируют внимание на отдельных составляющих личности, но не ориентированы на комплексное исследование. Более того, и это важно, исследователи концентрируют свое внимание исключительно на выявлении линейных закономерностей, упуская из сферы своего внимания возможное наличие нелинейных связей между успешностью и индивидуальными особенностями спортсмена. Все это обусловливает актуальность проведенного исследования.

Целью исследования является изучение психологических особенностей, обеспечивающих результативность (успешность) профессиональной деятельности спортсменов – борцов самбо, в т.ч.:
· определение психологических характеристик спортсмена, оказывающих влияние  на результативность его спортивной деятельности;

· проведение экспериментального исследования особенностей личности спортсменов-самбистов;

· выявление линейных и нелинейных связей между личностными свойствами спортсменов-самбистов и их спортивными достижениями.

В теоретической части работы рассматриваются психологические характеристики спортсмена, оказывающие влияние  на результативность его спортивной деятельности, в т.ч.: 
· индивидуальные особенности нервной системы спортсмена: сила по возбуждению, сила по торможению, подвижность и баланс нервных процессов;

· типы темперамента и их психологическая характеристика; 

· познавательные компоненты личности спортсмена: память, внимание и мышление (интеллект);

· социально-психологические личностные особенности спортсмена: агрессивность, общительность, подозрительность-доверчивость, прямолинейность, конформность, властность (авторитарность);

· операциональные характеристики спортсменов: целеустремленность, решительность, целеполагание и уровень притязаний, способность планировать тактические действия, склонность к риску, стрессоустойчивость, самооценка и самоконтроль, активность, выносливость, самостоятельность, лабильность, организованность, нормативность;

· эмоциональные состояния спортсмена: тревога, благодушие и самоуспокоенность, спортивная злость, азарт, виды предсоревновательных психических состояний (боевая готовность, предстартовая лихорадка, предстартовая апатия).

В практической части работы с использованием методики 14F (модификация методики 16PF Кеттела) и методов математической статистики были выявлены психологические характеристики спортсмена-самбиста и характер их влияния  на результативность спортивной деятельности, в т.ч.:
· познавательные компоненты личности: память, сообразительность (оперативная память), внимание и интеллект;

· психодинамические особенности (свойства нервной системы): подвижность и уравновешенность нервных процессов, сила нервной системы;

· особенности эмоциональной сферы: эмоциональность, экспрессия, склонность к позитивным (негативным) эмоциям, состояниям спокойствия, тревожности, апатии и раздражения (злости);

· социально-психологические характеристики: прямолинейность, властность, нормативность, индивидуализм, самостоятельность, эмпатийность, общительность, агрессивность, доверчивость-подозрительность;

· операциональные характеристики: активность, выносливость, решительность, лабильность, гибкость, стрессоустойчивость, ответственность, новаторство-консерватизм, настойчивость, самоконтроль, организованность, целеполагание, склонность к риску, особенности планирования, уверенность в себе, адекватность оценки своего потенциала, учет прошлого опыта;

· темперамент: экстраверты-интроверты, сангвиники, холерики, флегматики и меланхолики.
Научная новизна данной работы состоит в том, что на основании анализа имеющейся литературы и собственного исследования, предпринята попытка создать образ личности успешного спортсмена-самбиста. 

Теоретическая значимость данной работы состоит в том, что она вносит продуктивные изменения в методики изучения личности спортсмена, доказывает необходимость выявления как линейных, так и  нелинейных связей личностных качеств спортсмена с результативностью его спортивной деятельности. 
Практическая значимость исследования заключается в следующем:

· модель настоящего исследования позволяет изучать значимые качества личности спортсменов, в т.ч. спортсменов-самбистов, определяющих результативность их спортивной деятельности; 

· результаты исследования можно использовать для повышения спортивного мастерства и подготовки высококлассных спортсменов-самбистов.
Работа предназначена для тренеров-преподавателей и инструкторов-методистов организаций дополнительного образования в сфере спорта, преподавателей организаций среднего профессионального и высшего образования по специальности «Физическая культура», преподавателей курсов повышения квалификации и профессиональной переподготовки для тренеров-преподавателей и инструкторов-методистов, но может быть интересна учителям физической культуры образовательных организаций общего образования.
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ. ЛИЧНОСТЬ СПОРТСМЕНА И РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1 ЛИЧНОСТНЫЕ КАЧЕСТВА СПОРТСМЕНА И ИХ ВЛИЯНИЕ НА СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ
Результативность спортивной деятельности во многом определяется качествами личности спортсмена, его индивидуальным стилем, психологической подготовкой (напр. [50]). Часто бывает, что спортсмен талантлив, одарен от природы, но, для достижения больших успехов, ему не хватает психологической устойчивости, настойчивости, психологической гибкости и т.п. Определить в полном объеме оптимальные черты личности присущие спортсмену вообще вряд ли возможно, поскольку разные виды спорта могут предъявлять разные требования.  И если какие-либо качества спортсмена востребованы в данном виде спорта, то, возможно, они окажут негативное влияние на результативность спортивной деятельности в другом виде спорта. В этой связи важным представляется вопрос о том, какие личностные качества спортсмена обуславливают его способность к результативной спортивной деятельности, иными словами, каким должен быть успешный спортсмен.
1.1  Индивидуальные особенности нервной системы спортсмена

Личностные качества спортсмена во многом обуславливаются свойствами его нервной системы. Индивидуальные свойства нервной системы, являясь биологически обусловленными, данными индивиду от рождения, на протяжении всей его жизни остаются относительно неизменными, консервативными, в связи, с чем по их наличию и выраженности можно прогнозировать характер адаптации человека к условиям среды, поведение и деятельность в экстремальных ситуациях.

В качестве особенностей нервной системы обычно выделяют силу по возбуждению, силу по торможению, подвижность и баланс нервных процессов.

Сила   нервной   системы   (противоположное свойство – слабость)  характеризует выносливость нервной системы к значительным по интенсивности воздействиям.

Различают:   
· силу  (слабость)   нервной системы по процессу возбуждения – как   выносливость   нервной   системы   к действию развиваемого в ней возбудительного процесса; 
· силу (слабость) нервной   системы   по   процессу торможения – как выносливость к действию развиваемого в ней процесса торможения.

В двигательной деятельности сильная нервная система обеспечивает организму возможность выполнять длительную монотонную работу. Такая работа характерна для тренировок во всех видах спорта, но особенно для стайерских дистанций в видах спорта циклического характера (плавании, лыжных гонках и т.п.). В них сила нервной системы проявляется и со стороны процесса возбуждения как мобилизующая возможности организма на выполнение длительной работы, и со стороны процесса торможения как способность к сопротивлению действию утомления, развивающегося в процессе работы.

Кроме того, сильная нервная система позволяет выдерживать нагрузки одномоментного, «взрывного» характера, свойственные тяжелой атлетике, отдельным видам гимнастического многоборья, прыжкам в воду и т.п. Эти относительно кратковременные двигательные действия требуют больших затрат нервной энергии. Данный вид работы обслуживается в основном силой возбудительного процесса, осуществляющего настройку и реализацию двигательного акта.

Обычно считается, что сила нервной системы в большей степени связана с успешностью в деятельности. Вместе с этим, на примере некоторых видов спорта (например, прыжки в воду) исследователи выявляли малозначимость этого параметра (напр. [31]).

Подвижность (противоположное свойство – инертность) нервных процессов характеризуется быстротой перестройки реакций нервной системы на меняющееся раздражение. Это свойство позволяет спортсменам, быстро реагируя на действия противника, находить наиболее эффективные для текущей ситуации решения, обеспечивает успешное выполнение деятельности в видах спорта, характеризующихся разнообразием и быстрой сменой ситуации (напр. в спортивных играх и единоборствах).

Баланс нервных процессов – это соотношение процессов возбуждения и торможения. Имеются данные о том, что в таких видах   спорта, как борьба, бокс, необходима некоторая доминантность   возбудительного   процесса.   В   технически сложных видах спорта, где все параметры движений должны оставаться относительно неизменными, наиболее благоприятным условием успешной деятельности   будет уравновешенность  нервных процессов.

Давно замечено, что уравновешенность нервных процессов влияет на характер предстартовых состояний спортсмена. «Неуравновешенные» спортсмены чаще испытывают состояние предстартовой лихорадки, «уравновешенные» – состояние боевой готовности. Стартовая апатия у «неуравновешенных» спортсменов является следствием нарушений в координации нервных процессов, а у «уравновешенных» – следствием недостаточных физиологических сдвигов (при наличии свойства инертности). «Уравновешенные» спортсмены отличаются лучшим развитием волевых качеств личности по сравнению с «неуравновешенными».

Каждое из рассмотренных основных свойств нервной системы не выступает в деятельности как отдельное, изолированное от других свойств. В зависимости от уровня мастерства и особенностей вида спорта они входят в определенные типологические комплексы взаимосвязанных и взаимообусловленных свойств нервной системы, позволяющие спортсмену добиваться высокой эффективности выступления на соревнованиях. В спортивной деятельности они определяют скорость формирования и устойчивость двигательных навыков, возможности их совершенствования и переделки, степень работоспособности, психические состояния в различные периоды и в различных условиях.

Многие специалисты работающие в области спорта, считают, что подавляющее большинство спортсменов относится к сильному типу нервной системы и его разновидностям, что психологические свойства, обусловленные прежде всего силой, уравновешенностью и подвижностью нервных процессов, являются необходимым условием достижения больших успехов в спорте (напр. [9]).

Однако это утверждение противоречит данным, выявленным некоторых работах, о возможности компенсации ряда типологических свойств и фактам приспособления темперамента к требованиям деятельности (напр. [37]).

Накоплено много данных о том, что среди спортсменов есть значительное число лиц со слабой нервной системой, которые добиваются высоких результатов (напр. [16]). Очевидно, что слабость, так же как инертность и неуравновешенность нервной системы, не является противопоказанием для успешной спортивной деятельности. В некоторых видах спорта это положение распространяется и на спортсменов высокого класса вплоть до членов сборных команд страны.

Последнее можно объяснить компенсаторными возможностями психики. Формирование у спортсменов положительного отношения к деятельности, активных мотивов, стремления к достижению высоких результатов, волевых черт характера может в значительной степени компенсировать низкую работоспособность нервных центров. 

На данный момент сложно сказать, какая из этих двух точек зрения верна в отношении спортсменов-самбистов. Сила влияния особенностей их нервной системы на успешность спортивной деятельности будет выявлена в ходе практического исследования. 

1.2 Типы темперамента и их психологическая характеристика
В науках, изучающих человека, существует проблема типологизации людей. Вводя различные основания для построения своих классификаций, ученые отражают в них многие типологические особенности человека: конституционально-соматические, поведенческие, психические, психофункциональные, характерологические и т.д. Одной из таких классификаций является разделение людей по темпераменту.
Когда говорят о темпераменте, то имеют в виду многие психические различия между людьми – различия по глубине, интенсивности, устойчивости эмоций, эмоциональной впечатлительности, темпу, энергичности действий и другие динамические, индивидуально-устойчивые особенности психической жизни, поведения и деятельности. При всём разнообразии подходов учёные и практики признают, что темперамент – биологический фундамент, на котором формируется личность как социальное существо. 

Сегодня «под темпера́ментом (лат. temperamentum — надлежащее соотношение частей) понимают устойчивое объединение индивидуальных особенностей личности, связанных с динамическими аспектами деятельности» [75]. Темперамент составляет основу развития характера, с физиологической точки зрения темперамент – тип высшей нервной деятельности человека.
Слово «темперамент» в переводе с латинского обозначает «надлежащее соотношение частей», равное ему по значению греческое слово «красис» (др.-греч. κράσις, «слияние, смешивание») ввёл древнегреческий врач Гиппократ. Гиппократ объяснял темперамент как особенности поведения, обусловленные преобладанием в организме одного из «жизненных соков» (одного из четырёх элементов):

· преобладание лимфы (др.-греч. φλέγμα, флегма, «мокрота») делает человека спокойным и медлительным (элемент «вода»);
· преобладание жёлтой жёлчи (др.-греч. χολή, холе, «жёлчь, яд») делает человека истеричным и хамовитым, «горячим» (элемент «огонь»);
· преобладание крови (лат. sanguis , сангвис, сангуа, «кровь») делает человека подвижным и весёлым (элемент «воздух»); 

· преобладание чёрной жёлчи (др.-греч. μέλαινα χολή, мелэна холе, «чёрная жёлчь») делает человека грустным и боязливым (элемент «земля»).

Сам Гиппократ не увязывал то или иное сочетание жидкостей в организме с определенными психическими свойствами человека. Теорию темперамента разработал римский медик Клавдий Гален (131—200 гг. н. э.), самый известный после Гиппократа врач античности. Исходя из учения Гиппократа о четырех «соках» или гуморах, он создал типологию темпераментов, которую изложил в известном трактате «De temperamentis» (лат. (temperamentum — соразмерность, правильная мера). 
Умозрительная теория Гиппократа-Галена получила частичное подтверждение в современных эндокринологических и психофармакологических исследованиях. Эта концепция до сих пор излагается почти во всех учебниках по психологии, в том или ином виде ее придерживаются многие современные исследователи.

В дальнейшем вопросами темперамента занимались разные ученые, однако поворотным пунктом в истории естественнонаучного изучения темперамента явилось учение И.П. Павлова о типах нервной системы (типах высшей нервной деятельности), общих для человека и высших млекопитающих. Он доказал [44], что физиологической основой темперамента является тип высшей нервной деятельности, определяемый соотношением основных свойств нервной системы: силы, уравновешенности и подвижности процессов возбуждения и торможения, протекающих в нервной системе. Тип нервной системы определяется генотипом, то есть наследственным типом. И.П. Павлов выделил 4 чётко очерченных типа нервной системы, то есть определённых комплексов основных свойств нервных процессов:

· слабый тип характеризуется слабостью как возбудительного, так и тормозного процессов (меланхолик); 

· сильный-слабый неуравновешенный тип характеризуется сильным раздражительным процессом и относительно слабым процессом торможения (холерик);

· сильный уравновешенный подвижный тип (сангвиник); 

· сильный уравновешенный, но с инертными нервными процессами (флегматик). 

В.С. Мерлином [38] предложено обобщение того, что известно о психологических проявлениях типов темпераментов Гиппократа—Галена.
Сангвиник. Повышенная реактивность. По незначительному поводу громко хохочет. Несущественный факт может сильно рассердить. Живо и с большим возбуждением откликается на все, привлекшее его внимание. Живая мимика и выразительные движения. По его лицу легко угадать, каково его настроение, каково его отношение к предмету или человеку. Быстро сосредоточивает внимание. Повышенная активность. Очень энергичный и работоспособный, может долго работать, не утомляясь, энергично принимается за новое дело.  Хорошо сдерживает проявления своих чувств и непроизвольные реакции. Быстрые движения, быстрый темп речи. Быстрота ума, находчивость.
Высокая пластичность. Чувства, настроения, интересы и стремления очень изменчивы. Легко сходится с новыми людьми, легко привыкает к новым требованиям и новой обстановке. Быстро переключается с одной работы на другую. Быстрое усвоение и перестройка навыков. 

Холерик.  Как и сангвиник, отличается малой сензитивностью, высокой реактивностью и активностью. Но реактивность преобладает над активностью, поэтому он необуздан, несдержан, нетерпелив, вспыльчив. Менее пластичен и более фрегиден, чем сангвиник. Отсюда большая устойчивость интересов, большая настойчивость, затруднения в переключении внимания. Быстрый психический темп.
Флегматик. Малая сензитивность. Мало эмоционален. Трудно рассмешить, разгневать или расстроить. Невозмутим. При больших неприятностях остается спокойным. Мимика бедная. Движения невыразительны. Энергичен, отличается высокой работоспособностью. Терпелив, хорошая выдержка, самообладание. Медленный темп движения и речи, ненаходчив. Медленно сосредоточивает внимание, медленно его переносит. С трудом приспосабливается к новой обстановке, сложности с перестройкой  навыков и привычек. Ригиден, с трудом перестраивается на новые методы работы, затруднения в формировании новых навыков. С трудом сходится с новыми людьми, с трудом откликается на новые впечатления.

Меланхолик. Повышенная чувствительность. Незначительный повод может вызвать слезы на глазах. Чрезмерно обидчив. Болезненно чувствителен. Малая реактивность. Мимика и движения невыразительны. Голос тихий. Движения бедны. Плачет тихо. Редко смеется во весь голос. Пониженная активность. Не любит находиться в центре внимания. Неуверен в себе, робок. Малейшая трудность  заставляет опускать руки, ненастойчив, неэнергичен, легко утомляется и малоработоспособен. Легко отвлекаемое и неустойчивое внимание. Медлителен,  ригиден.
У каждого из перечисленных типов темперамента существуют  как свои слабые, так и слабые стороны. Темперамент тесно связан с продуктивностью работы человека. Так, особая подвижность сангвиника может принести дополнительный эффект, если работа требует от  него частого перехода от одного рода занятий к другому, оперативности в принятии решений. Однообразие, регламентированность деятельности, напротив, приводит его к быстрому утомлению. Флегматики и меланхолики, наоборот, в условиях строгой регламентации и монотонного труда обнаруживают большую продуктивность и сопротивляемость утомлению, чем холерики и сангвиники. 

Помимо приведенной гуморальной (гиппократовской) классификации типов темперамента широкое распространение получила классификация психологических типов К.Г. Юнга. Все люди, по мнению К.Г. Юнга, делятся на интровертов и экстравертов. «Интроверсия и экстраверсия как типы установок обозначают диспозицию, обусловливающую в значительной степени весь душевный процесс, поскольку они характеризуют предрасположенное реагирование и тем самым определяют не только образ действия и вид субъективного опыта, но и характер бессознательной компенсации» [80]. Как мы видим, основанием для выделения того или иного психологического типа Юнг считает способ привычного реагирования человека на ситуацию.
В соответствии с этим критерием Юнг выделяет несколько пар противоположных психологических типов [80]:

· экстравертированный—интровертированный;

· мыслительный—эмоциональный;

· ощущающий—интуитивный;

· рациональный—иррациональный.

Экстраверт – его отличает повышенный интерес к происходящему в окружающем мире, он ориентирован на внешние объекты. В зависимости от того, какая психическая функция наиболее развита у индивида – мышление, чувство, ощущение или интуиция, таким способом и будет реализовываться его эстравертная установка. Если у человека развито мышление, то его интерес к внешнему миру будет осуществляться посредством осмысления этого мира, если чувство – то через его эмоциональное переживание, если ощущение – через нюансировку перцепции объектов (перцепция, от лат. perceptio – восприятие, – процесс непосредственного активного отражения когнитивной сферой человека внешних и внутренних предметов (объектов), ситуаций, событий, явлений и т.п.; [46]), интуиция (интуиция – способность понимать происходящее мгновенно и вне сознательного контроля, не прибегая к осознанным умозаключениям и рассуждению, [30]) – через интуитивное постижение происходящего вокруг. Таким образом, экстраверта занимают внешние, объективные события, но только те, разумеется, которые его касаются. Он чутко реагирует на происходящее вокруг. Отсюда его активность, инициативность. Он легко контактирует с другими людьми, быстро осваивается в новой обстановке.

Интроверт преимущественно занят своим внутренним миром. Причем его способ самопостижения также зависит от того, какая из психических функций у него наиболее развита. Поведение интроверта впрямую мало зависит от внешних событий, поскольку объективный мир имеет для него второстепенное значение. Самоцентрированность индивидов такого типа проявляется в молчаливости, задумчивости, сосредоточенности, внешнем спокойствии. У интровертов узкий круг общения, они трудно заводят новые знакомства, не любят шума, сутолоки, парадности, помпезности и празднеств. Им претит все демонстративное, показное, напускное.
Английский психолог Г. Айзенк, объединив учение Гиппократа-Галена о темпераментах и И.П. Павлова о типах нервной системы, дополнил их позаимствованной у К.Г. Юнга концепцией биполярной психологической типологии – экстраверсии и интроверсии [4]. В результате все личностные психические особенности он разделил на два полярных типа – экстраверты (сангвиники и холерики) и интроверты (меланхолики и флегматики). К первому типу относятся люди эмоционально устойчивые, стабильные. Ко второму — неустойчивые, невротисты. Сангвиники и холерики отличаются подвижностью, часто являются лидерами. Только сангвиники добродушны, а холерики агрессивны и напористы. Меланхолики и флегматики относятся к зависимому типу людей, редко претендуют на лидерство. Флегматики спокойны и инертны, меланхолики малообщительны, быстро утомляются, стрессонеустойчивы, болезненно воспринимают неудачи. Поэтому часто находятся в депрессивном настроении.
Темперамент не определяет уровня общих или специальных способностей.  Люди одного и того же темперамента могут быть высоко- и малоодарёнными, и наоборот: люди различного темперамента могут успешно работать в одной области. Те или иные свойства темперамента в одних обстоятельствах профессиональной деятельности могут способствовать достижению успеха в ней, в других, при той же деятельности мешать ему. Когда требования деятельности противоречат какому-либо свойству темперамента, то человек выбирает такие приёмы и способы её выполнения, которые наиболее соответствуют его темпераменту и помогают преодолеть влияние отрицательных в данных условиях проявлений темперамента. Совокупность таких успешных индивидуальных приёмов и способов, выработанных человеком в процессе деятельности, характеризует его индивидуальный стиль деятельности. Причем обладание человеком определённым индивидуальным стилем не изменяет его темперамента, т.к. индивидуальный стиль – это совокупность вариантов деятельности, наиболее удобных для человека при имеющемся темпераменте. 

В зависимости от особенностей темперамента люди различаются не  конечным результатам действий, а способом достижения результатов. Развивая эту мысль, ряд отечественных исследователей провёл исследования с целью установить зависимость между способом выполнения действий и особенностями темперамента. В этих исследованиях рассматривался индивидуальный стиль деятельности как путь к достижению результатов или способ решения определённой задачи, обусловленной главным образом типом нервной системы. Результаты исследований большинства авторов, независимо от особенностей исследуемых групп и экспериментальных ситуаций, в которых изучался типичный для данных индивидов способ выполнения действий, показывают, что именно тип нервной деятельности, и, прежде  всего, сила и подвижность нервных процессов, оказывает существенное влияние на формирование определённого стиля деятельности, в т.ч. в спорте.    

Считается, что экстраверты (холерики и сангвиники) с трудом адаптируются к индивидуальным видам спорта в которых требуются терпение, вдумчивость, старание в повторениях многочисленных монотонных упражнений. К ним относятся и теннис, и гимнастика, и фигурное катание. Разумеется, квалифицированный тренер способен частично исправить ситуацию и помочь своему ученику реализовать свои стремления, но в целом перспективы детей экстравертов в перечисленных видах спорта могут быть весьма туманными.  Скорее всего им подойдут командные виды спорта (волейбол, баскетбол, футбол, хоккей), серфинг или катание на скейтборде, где есть выход эмоциям и можно импровизировать. Этому же способствуют склонность к риску, легкость приобретения новых двигательных навыков и способность легче переносить эмоциональное напряжение.

Интроверты, к которым относятся флегматики и меланхолики легко переносят монотонные тренировки и им подходят цикличные виды спорта, требующие длительного движения к результату. Спорт интровертов – легкая атлетика, велогонки, бег или плавание на большие дистанции, гребля, лыжные гонки, биатлон, триатлон, картинг, хореография, аквааэробика, конный спорт. Интроверты выносливы, сосредоточенны, но не слишком любят публичные выступления и соревнования.

Однако к вышеприведенному мнению следует отнестись с известной степенью осторожности. Темпераменту спортсменов и их предрасположенности к тому или иному виду спорта, результативности спортивной деятельности посвящено значительное количество работ как отечественных, так и зарубежных специалистов, однако теоретические и экспериментальные работы в этой области психофизиологии весьма противоречивы (результаты ряда исследований приведены в [78]).
Так, любопытные результаты, противоречащие общепризнанному мнению, которое прогнозирует успешность в шахматах флегматиков и, реже, сангвиников и меланхоликов, а также неуспешность холериков,  были получены в ходе исследования, проведенного на базе МАОУ ДОД «ДЮСШ» г. Энгельса [40]. По результатам исследования были сделаны следующие выводы:

1. Среди успешных шахматистов, в целом, наблюдается доминирование флегматического типа темперамента (устойчивые интроверты).

2. Несмотря на сохранность общей тенденции (устойчивости связи  интроверсия-успешность) среди наиболее успешных шахматистов  обнаружен феномен расслоения. Несмотря на то, что подавляющее большинство из них интроверты (70%), среди наиболее успешных спортсменов выявлены явные экстраверты-холерики.

3. Число представителей сангвинического типа темперамента является наименьшим, они вообще отсутствуют в группе с высоким уровнем достижений в шахматах.
Имеющиеся данные по спортсменам-самбистам оказываются в этом отношении также противоречивы. По данным одних исследователей уровень экстравертированности не оказывает влияния на успешность в данном виде спорта. По результатам других  в данном виде спорта более успешными оказываются экстраверты (напр. [28, 72]. В нашем исследовании мы планируем разрешить данное противоречие, рассмотрев отдельные составляющие экстраверсии-интроверсии. 

1.3 Познавательная сфера спортсмена и успешность спортивной деятельности
Среди наиболее значимых познавательных компонентов, которые обеспечивают процессы планирования, развития и собственно действия можно выделить такие базовые составляющие как память, внимание и мышление (интеллектуальные способности) [50].  
Внимательность.  «Внимание – избирательная направленность восприятия на тот или иной объект» [12]. Главная особенность внимания состоит в том, что оно не существует вне какого-либо действия, само по себе. Лишь выполняя перцептивные, умственные или двигательные (в том числе и различные комбинированные) действия, человек включает механизмы внимания. Не случайно внимание характеризуют как процесс, обеспечивающий «рабочее состояние сознания» [13]. 
При решении оперативных задач внимание носит избирательный характер. Спортсмен использует только ту информацию, которая необходима ему в данный момент и в данной ситуации. Происходит процесс фильтрации этой информации, выделение важнейших элементов, придание им определенной значимости (суще​ственная/несущественная для принятия решения). Например, при решении ата​ковать важна одна информация, а при решении защищаться — другая. Отсюда и пропуск атак соперника, который вроде бы застает спортсмена врасплох. Это значит, что спортсмен, увлекшись собственной задумкой, не принял во внимание информации, которая этой задумке не соответствовала [51]. Способность четко и быстро ориентироваться в изменившейся ситуации в ходе поединка на наш взгляд во многом определяет успешность в силовых единоборствах в целом и в самбо в частности,  и поэтому развитость сферы внимания может оказать серьезное влияние на эффективность спортсмена-самбиста. 

Память (англ. memory) – «запоминание, сохранение и последующее воспроизведение индивидом его опыта» [45]. Память – это процессы запоминания, сохранения и воспроизведения человеком мыслей, образов, эмоций и движений. Другими словами, память — это индивидуальный опыт человека. Память создает условия для нормального функционирования мышления: все представления и понятия хранятся в памяти. Особую роль играют двигательная, тактильная и вестибулярная память, связанные с запоминанием, сохранением и воспроизведением сигналов, поступающих в кору головного мозга с проприорецепторов, с рецепторов кожи и вестибулярного аппарата. Эти виды памяти используются человеком при разучивании приемов, физических упражнений и их выполнении. Важную роль также играет эмоциональная память – память на эмоциональные переживания. Отрицательные эмоциональные воспоминания могут вызывать у спортсмена неуверенность при выполнении некоторых действий, порой отказ от выполнения. 

По сути, любая деятельность в жизни человека, в том числе и спортивная, закрепляется во всех видах его памяти, составляя интегральные образования. 
Интеллект (от лат. intellectus — понимание) – «качество психики, состоящее из способности адаптироваться к новым ситуациям, способности к обучению на основе опыта, пониманию и применению абстрактных концепций и использованию своих знаний для управления окружающей средой» [29]. По мнению Дэвида Векслера интеллект – это глобальная способность разумно действовать, рационально мыслить и хорошо справляться с жизненными обстоятельствами, т.е., короче говоря, «успешно меряться силами с окружающим миром». 
В разных видах спорта роль интеллекта и его характеристик неодинакова в связи с различиями в типах и сложностях задач, которые эти виды деятельности выдвигают перед спортсменами. Например, в спортивной гимнастике успеш​ность овладения упражнениями, по данным американского психолога Д. Тотта, не обнаруживает тесной связи с развитием интеллекта у спортсменов (однако это не значит, что гимнасты обладают низким уровнем интеллекта). В ряде же видов спор​та (спортивная и художественная гимнастика, синхронное плавание, фигурное катание) главной особенностью мышления является творческий характер: разра​ботка новых программ, подбор музыкального сопровождения и костюмов (напр. [36]).
В ходе тренировочной и соревновательной деятельности спортсмену приходит​ся постоянно решать задачи различной сложности, поэтому важную роль в ус​пешности спортивной деятельности играют интеллект и уровень его развития. Б. Дж. Кретти считает, например, что существует некоторый минимальный уро​вень интеллектуального развития — обычно около 110-120 баллов по IQ, — ни​же которого совершенствование спортивного мастерства становится затрудни​тельным [35]. Поэтому народная поговорка «Сила есть, ума не надо» к спорту, скорее всего, не применима. Надо все же знать, как использовать силу, чтобы был получен высокий спортивный результат. 

С другой стороны не во всех видах спорта высокий уровень интеллекта благоприятствует дости​жению высоких спортивных результатов. Так выявлены отрицательные связи между спортивными результатами, с одной стороны, и творческим воображением у спортсменов в видах спорта на выносли​вость (напр. у пловчих). 

В спортивных играх и единоборствах борьба протекает в условиях активного про​тивоборства соперников и быстро меняющейся ситуации, создающих лимит вре​мени для принятия решений. Поэтому важно принять не только правильное, но и своевременное решение, иначе задача не будет решена. Мышление в условиях сроч​ного решения задачи и лимита времени обозначают как оперативное мышление.
Оперативное мышление в спорте имеет специфичные особенности [28]. Оно осу​ществляется во время спортивного поединка (поэтому носит действеный и на​глядно-образный характер) и, как правило, при лимите времени (что определяет его вероятностный характер). Дело в том, что вследствие быстрой смены ситуа​ций спортсмен не успевает их классифицировать и искать правильный ответный ход. В этих условиях необходимо пусть даже приблизительное (вероятностное), но мгновенное и часто интуитивное решение. 

Иногда правильное, казалось бы, решение не дает нужного эффекта, так как спортсмен не учел своего состояния или состояния партнера по команде в дан​ный момент (сильное возбуждение, утомление или др.). Поэтому при принятии решения об использовании того или иного тактического действия спортсмену нужно сле​дить не только за состоянием соперника, но также за своим собственным и за со​стоянием партнеров. В связи со всем вышесказанным, высока вероятность влияния именно оперативного мышления на итоговую результативность, которое может обладать даже большей значимостью чем традиционный «теоретический» интеллект.

1.4 Социально-психологические личностные особенности спортсмена и их влияние на успешность спортивной деятельности
Традиционно считается (напр. [35]), что спортсменов отличают высокий уровень агрессивности, высокий уровень мотивации достижения, экстраверсия и твердость характера. Помимо этого среди многочисленных и разнообразных свойств спортсменов выделяют (напр. [79]) тревожность, интеллект, эмоциональную стабильность, заботу о собственной внешности и здоровье, а также общительность, конформизм, подозрительность (доверчивость), прямолинейность, склонность к доминированию и др., т.к. считается, что они имеют наибольшее значение в спортивной деятельности. Рассмотрим наиболее важные из них, относящиеся к социально-психологическим личностным особенностям спортсмена.
Агресси́вность (лат. aggressio — нападать) – это «устойчивая характеристика субъекта, отражающая его предрасположенность к поведению, целью которого является причинение вреда окружающему, либо подобное аффективное состояние (гнев, злость)» [2]. Агрессия – это поведение, при котором преследуется цель причинить другим людям физический и моральный ущерб или ограничить их желания, готовность решать конфликтные ситуации с помощью агрессивных действий. По большому счету,  спорт уже по своей состязательной сути агрессивен, так как спортсмены на соревнованиях стремятся ущемить стремление других к победе. Само соревнование многие считают «приемлемой формой выражения агрессивности» (напр. [10]). И хотя не обязательно спортсмен с высокой агрессивностью каждый раз будет вести себя агрессивно, но «порог агрессивности» у него явно ниже, что на фоне эмоционального возбуждения и при наличии вспыльчивости облегчает возникновение соответствующего поведения. 

По данным некоторых исследований (напр. [7]), конфликтность и агрессивность у спортсменов и спортсменок несколько выше, чем у лиц, не занимающихся спортом. При этом больших успехов добиваются более агрессивные спортсмены. Также считается, что у спортсменов, занимающихся разными видами спорта, агрессивность выражена по-разному и у тех, кто занимается единоборствами она выше. 

Различная выраженность агрессивности у представителей разных видов спорта может быть обусловлена двумя причинами: либо специфика вида спорта такова, что способствует развитию агрессивности спортсменов, либо лица, имеющие высокую природную агрессивность, выбирают для занятий те виды спорта, в которых можно реализовать свою агрессивность. Какая из этих причин истинна, сказать трудно, возможно, что и та и другая. 

В нашем исследовании мы постараемся выяснить какое влияние агрессивность оказывает на успешность спортсменов-самбистов. 

Общительность – это «качество личности, обеспечивающее коммуникацию, т.е. процесс общения, взаимодействия и построения отношений между людьми» [43]. Общительные спортсмены в отличие от замкнутых стремятся к межличностным контактам, сопереживают другим и ждут от них таких же эмоциональных проявлений. Тренеру легче вступить с такими спортсменами в контакт, чем с замкнутыми, которые ограничивают круг своего общения близкими им людьми. Вместе с этим,  у замкнутых людей коммуникативные связи более устойчивы и глубоки, в то время как у общительных субъектов многие связи ситуативны и поверхностны. Чрезмерно общительные люди (явные экстраверты) порой поверхностны и недостаточно настойчивы в достижении далеко идущих целей, меньше планируют свою деятельность и порой недостаточно продумывают результаты своих действий [28].

Подозрительность-доверчивость. Подозрительность – «склонность отказывать людям в доверии, предполагать обман в действиях контрагентов» [47]. Доверчивость – это «склонность доверять людям, их высказываниям, получаемой информации» [21]. Подозрительность и доверчивость являются одними из важных характеристик человека с позиций его социальных отношений с людьми. Если уровень общительности определяет желаемую и обычно реальную частоту социальных контактов, то эти качества определяют их характер, особенности взаимоотношения с окружением. Исследований влияния данных характеристик на успешность деятельности спортсмена невелико, поскольку наиболее часто вывод строится по принципу определения линейных связей и таковых обычно не обнаруживается (например [64]). Особенно сомнительными видят наличие каких-либо связей этих качеств личности с успешностью в индивидуальных (некомандных) видах спорта (например [69]). Вместе с тем, взаимосвязь данных особенностей с другими характеристиками, влияние которых на успех спортсменов уже доказано (с уровнем активности, тревожности, независимости и др.) заставляет усомниться в их кажущейся незначимости. Более того поскольку  эти характеристики оказывают свое влияние на отношения спортсмена в команде, в которой происходят тренировки, отношения с тренером, отношение к противнику в конце концов, все это не может не влиять на итоговую результативность. Другой вопрос, что связь не обязательно может носить простой линейный характер.

Прямолинейность. «Прямолинейный – откровенный, прямой, но лишённый необходимой гибкости» [49]. Особенности взаимодействия могут разниться от группы к группе, от команды к команде, от тренера к тренеру. В некоторых случаях излишняя прямолинейность не импонируют чувствительным типам личности, а порой и ведет к конфликтам, что сказывается на продуктивности команды и отдельных ее участников. Однако в других коллективах дружеские подтрунивания, честные высказывания своей позиции только способствуют положительному влиянию на атмосферу. Большинство исследований указывают на отсутствии связи данной характеристики с успехом спортсменов, однако, на наш взгляд, данная связь может быть обнаружена в отдельных видах спорта, со свойственным им одним менталитетом и может отличаться друг от друга (оказывать положительное влияние в одних видах спорта и негативное в других). 

Конфо́рмность – это «свойство личности, выражающееся в склонности к конформи́зму (от позднелат. conformis — «подобный», «сообразный»), то есть изменению индивидом установок, мнений, восприятия, поведения и так далее в соответствии с теми, которые господствуют в данном обществе или в данной группе» [33]. Легкая смена своей точки зрения характеризует высокую конформность, что облегчает возникновение психологического контакта при общении. Когда же, несмотря на групповое давление или давление авторитета, человек остается при своем мнении, говорят о его индивидуализме и независимости. 

Влияние конформности на наш взгляд на эффективность деятельности спортсмена будет зависеть от вида спорта. Если в коллективных игровых видах спорта влияние может быть положительным или нейтральным, то  в случае борьбы самбо и силовых единоборств – скорее отрицательным. 

Властность (авторитарность). «Авторитарность (от лат. autoritas — влияние, власть) – социально-психологическая характеристика личности, отражающая ее стремление максимально подчинить своему влиянию партнеров по взаимодействию и общению» [1].  Среди спортсменов встречаются спортсмены как с высоким, так и с низким уровнем властности. Комплекс черт «авторитарной личности» часто сочетается с потребностью индивида в подчинении другим, авторитарному контролю над собой. Индивид с низкими авторитарными потребностями будет менее охотно принимать подобные притязания от других, в том числе и от своего тренера, особенно если это связано с ограничением его свободы.

Спортсмен с высоким уровнем авторитарности будет настойчив в своих притязаниях, хвастлив, заносчив, агрессивен и, в случае неудач, склонен навязывать свою волю. Индивид с низкими авторитарными потребностями, наоборот, будет покладист, иногда не уверен в себе, скромен, при ошибках склонен к самообвинениям и относительно спокоен [5]. 

1.5 Влияние операциональных характеристик спортсменов на успешность спортивной деятельности
К операциональным характеристикам мы отнесли те качества, которые в наибольшей степени связаны с планированием деятельности,  процессами целеполагания и непосредственно самой реализации поставленных целей. Среди таковых особенностей – волевые характеристики, психодинамические особенности и особенности связанные с планированием и самооценкой. 

В отличие от социально-психологических индивидуальных особенностей, влияние которых на результат наиболее вероятно для командных видах спорта, характеристики этой группы оказывают непосредственное влияние на успех спортсмена как в командных, так и в индивидуальных видах спорта. 

Целеустремленность – это «способность помнить о намеченных планах и не терять из виду сформулированные цели, умение преодолевать возникшие препятствия и не опускать руки, встречаясь с трудностями» [32]. Как правило, путь к достижению большой общественно (или личностно) значимой цели бывает долгим и связан с преодолением трудностей и неудач. В связи с этим возникает необходимость в формировании у занимающихся спортом целеустремленности, одним из проявлений которой является настойчивость. Если спортсмен не будет сам стремиться достичь цели, никакие ухищрения тренера не помо​гут. Если же у спортсмена имеется ярко выраженное стремление преодолеть все трудности, он может компенсировать некоторые недостаточно выраженные у не​го способности.

Однако это качество при чрезмерной выраженности перерастает в упрямство, когда спортсмен не воспринимает разумные доводы других людей или продолжает движение к цели вопреки доводам рассудка [28]. В связи с этим, влияние настойчивости может оказывать не настолько однозначное влияние на успешность спортсмена-самбиста, как это может показаться с первого взгляда.

Решительность – это «способность и умение самостоятельно принимать ответственные решения и делать то, что решил, несмотря на помехи» [54]. Признак обдумывания предстоящего действия отличает решительность как положительное свойство личности от импульсивного, безвольного принятия решения. Когда принятие решения и проведение его в исполнение сопряжены с определенным риском для личности, тогда говорят уже о смелости.

Решительность – врожденное волевое качество человека. Она обусловлена задатками – типологическими особенностями свойств нервной системы. Для каждого спортсмена характерны свои стабильные временные показате​ли принятия решения. Например, в [28] приведены данные о том, что одни баскетболисты затрачивали на выполнение штрафных бросков 2-2,5 с, а другие – 4-4,5 с. Разное время определения готов​ности к прыжку имеется у прыгунов воду и у городошников перед броском биты. 
Целеполагание и уровень притязаний. Целеполагание – это «процесс выбора одной или нескольких целей с установлением параметров допустимых отклонений для управления процессом осуществления идеи. Часто понимается как практическое осмысление своей деятельности человеком с точки зрения формирования (постановки) целей и их реализации (достижения) наиболее экономичными (рентабельными) средствами, как эффективное управление временным ресурсом, обусловленным деятельностью человека» [74]. Постановка целей способствует повышению настойчивости и направляет внимание индивида на те особенности деятельности, которые важны для её успешности [18]. 
Целеполагание, то есть постановка конкретных целей на данное соревнование или на целый сезон, связано с таким психологическим феноменом, как уровень притязаний. Уровень притязаний – это мера трудности достижения цели, которую ставит перед собой команда или отдельный спортсмен. Если спортсмены ставят перед собой цели, которые явно выше их возможностей, то говорят о неадекватном завышенном уровне притязаний, если цель ставится ниже возможностей спортсменов, говорят о неадекватном заниженном уровне притязаний. Адекватный уровень притязаний имеет место, когда цель отвечает возможностям спортсменов.
Ближайшими целями могут быть овладение упражнением, достижение определенного уровня развития двигательного качества и т.п. Неопределенность цели и ситуации снижает степень мобилизованности и старательности тренирующегося, приводит в конце концов к снижению работоспособности и тренированности.

Для успешного решения задач, возникающих в процессе состязания, необходимо предварительно планировать тактические действия. Планирование основывается на возможно полной и точной информации о противнике и условиях соревнований.

Для достижения наилучших результатов планирование должно быть: 

1) творческим; 

2) богатым по выбору тактических приемов и действий; 

3) носить ориентировочный характер (допускать необходимые изменения по ходу состязания).

Степень сложности тактического планирования зависит от вида спорта и особенностей соревновательной борьбы. Планировать тактические действия в борьбе самбо достаточно сложно. Здесь, составляя план, следует изучать тактические и технические возможности соперника, чтобы разгадывать его тактические замыслы. При этом планирование должно носить вероятностный характер. В ходе состязания, особенно в единоборствах и спортивных играх, ситуации порою меняются молниеносно и несут в себе массу нюансов, которые невозможно предусмотреть, поэтому реализация тактического плана связана с непрерывным решением текущих задач.

На уровень цели, которую ставит перед собой спортсмен, влияют его прошлые успехи и неудачи, а также способность реалистически оценить и настоящую ситуацию. Прошлый опыт деятельности спортсмена в связи с его планами в настоящем в значительной степени определит характер его надежд и ожиданий. В связи с этим определенную роль в целеполагании и планировании оказывает учет своего опыта для построения планов. 

Особенности влияния планирования на успешность спортсменов вообще и спортсменов-самбистов в частности практически не выявлялось в других исследованиях, в связи с чем мы в некоторой степени будем выступать в роли первооткрывателей. С этой целью мы рассмотрим такие характеристики как тщательность проработки планов, сенсорность (оперативную ориентацию в ситуации «здесь-и-сейчас»), характер планирования (творческий или консервативный), учет прошлого опыта при построении планов и временную ориентацию планирования (краткосрочные планы или долгосрочные планы). 

Склонность к риску. «Риск – сочетание вероятности и последствий наступления неблагоприятных событий. Также риском часто называют непосредственно предполагаемое событие, способное принести кому-либо ущерб или убыток» [55]. Риск для многих спортсменов выступает в качестве эмоционального стимула, особой формы физического подъема. Тяга к риску может обусловливаться также желанием взять верх над силами природы, над собой, одержать победу над соперником. Выбор человеком конкретной альтернативы, связанной с определенной степенью риска, зависит на только от влияния внешней среды, но и от действия психологических факторов. На выбор решения влияет индивидуальность, темперамент, психологический склад, мотивы, относительно устойчивые свойства личности. Например, такое волевое качество как решительность (способность человека самостоятельно принимать решения, умение субъекта смело брать на себя ответственность за выбранное решение) необходимо в сложных ситуациях, когда требуются действия, связанные с риском и выбор из нескольких альтернатив. Решительный человек более склонен к выбору рискованных решений, в отличие от человека, у которого доминирует такое качество как осторожность. Однако склонность к риску не сводится к решительности, которая в большей степени предполагает соответствие действиям ситуации, тогда как склонность к риску зачастую несет иррациональный характер.
Положительная связь склонности к активным и рискованным действиям с результативностью спортивной деятельности невелика. Хотя общая статистика и говорит о том, что готовность к рискованным действиям сказывается скорее позитивно, существует ряд отличий «успешных» лиц, склонных к риску и тех, кто в итоге такой позиции оказывается в проигрыше. Среди основных отличий неэффективных от эффективных «рисковщиков» следующие:
· неэффективные «рисковщики» отличаются низким самоконтролем, слабой концентрацией внимания, сниженной оперативностью, силой нервной системы и ее слабой подвижностью, что мешает осуществить рискованные действия достаточно эффективно;

· для неэффективных «рисковщиков» свойственна пониженная выносливость, что может означать, что на рискованные действия они идут по причине невозможности дальнейшего противостояния;

· неэффективные «рисковщики» отличаются или слишком низкой настойчивостью, что может означать, что мотивом рискованных действий является желание быстрой победы, а не адекватный анализ ситуации или, наоборот, сверхвысокой настойчивостью (упрямством), которая мешает правильно перестроить план действий или поставить другие задачи.

В свою очередь, неуспешные «перестраховщики» также отличаются от осторожных, но успешных спортсменов более слабой нервной системой, недостаточно выраженными целями, а также пониженным энергопотенциалом. 

В целом, можно говорить о том, что успешность тактик «риск – осторожность» обусловлена их соответствием индивидуальным особенностям спортсменов.

Стрессоустойчивость – «представляет собой совокупность личностных качеств, позволяющих человеку переносить значительные интеллектуальные, волевые и эмоциональные нагрузки (перегрузки), обусловленные особенностями профессиональной деятельности, без особых вредных последствий для деятельности, окружающих и своего здоровья» [66].  Установлено, что состояние психического стресса, возникающее у спортсменов в связи с участием в спортивных соревнованиях, – это сложное психофизиологическое состояние, определяемое несколькими системами условий различного иерархического уровня. Характер и степень влияния этого стресса на деятельность спортсмена обусловлены взаимоотношением различных его индивидуальных свойств: социально-психологических, психологических, психодинамических, физиологических и т.п.
Влияние стресса на успешность деятельности спортсмена обычно  носит характер инвертированной U – образной кривой. Другими словами, при слабом и среднем стрессе достижения спортсменов относительно высоки, а при стрессе высокого уровня они могут быть хуже результатов, показанных в условиях тренировки.

Влияние собственно психологических составляющих стресса на итоговую эффективность спортсмена неоднозначно. «При относительно низком уровне стресса спортсмены, как с сильной, так и со слабой нервной системой показывают результаты, близкие к тренировочным. При относительно высоком уровне стресса спортсмены сильного типа нервной системы снижают свои результаты незначительно, а спортсмены слабого типа значительно ухудшают их по сравнению с тренировкой» [51]. Другие исследователи указывают на то, что для некоторых спортсменов характерно улучшение результатов при высоких уровнях стресса (напр. [71]). 

Единодушны специалисты в том, что каждый спортсмен имеет свой индивидуальный стрессовый порог, т.е. только определенная доля стресса, определенный его уровень является оптимальным и позволяет спортсмену показывать наилучший результат. Уровень стресса выше или ниже оптимального не способствует достижению высокого результата. 

Индивидуальную характеристику спортсмена, отражающую то, каков будет индивидуальный стрессовый порог, и называют «стрессоустойчивостью» спортсмена. По сути, это величина стресса, которую способен выдержать спортсмен без ухудшения (а возможно даже наоборот, с улучшением) своих спортивных достижений. 

Самооценка – это «представление человека о важности своей личной деятельности среди других людей и оценивание себя и собственных качеств и чувств, достоинств и недостатков, выражение их открыто или закрыто. В качестве основного критерия оценивания выступает система смыслов и не смыслов индивида» [59].

«Спортсмены, которые недооценивают себя, занимают позицию пассивного приспособления; они проявляют безинициативность, конформность, боятся трудностей и неудач» [20]. Все это неблагоприятно отражается на росте их мастерства. Неуверенность часто возникает у лиц легко внушаемых, с навязчивыми мыслями; такие спортсмены верят в приметы, ритуалы, что связано с их эмоциональной неустойчивостью. Спортсмены с низкой самооценкой неохотно берутся за сложные задачи, боятся неудач, которые не являются для них стимулом для дальнейшей работы над собой, а приводят к занижению спортивных целей. 

С другой стороны, слишком высокая самооценка также не всегда может сказываться положительно. Спортсмены переоценивают свои возможности, претендуют на высокие оценки со стороны окружающих, на почётное место в коллективе, на показ высокого спортивного результата, не имея на то достаточных оснований. Они сильно переживают неудачи, однако потребность сохранить высокую самооценку заставляет их не признаваться в своих неудачах, причину этих неудач они видят в тренере, в товарищах, а справедливую оценку окружающих считают необъективной, что вызывает негативное к ним отношение. Поскольку такие спортсмены не признают, что причина неудач в них самих, они не считают нужным работать над собой, чтобы преодолеть неудачу. Отсюда снижение требовательности к себе, ухудшение дисциплины и, как следствие этого, снижение спортивных результатов. В командной работе спортсмены с завышенной самооценкой чаше занимают позицию конфликтующих, предпочитают индивидуальную игру коллективной, а команда относится к ним в большинстве случаев скептически.

Человек, излишне уверенный в своей эффективности, может быть чрезвычайно настойчивым в своих попытках выполнить невыполнимые задания, неоправданно идти на риск [18]. Именно по этой причине у некоторых спортсменов случаются травмы, например, когда штангисты, вопреки рекомендациям тренера, берут больший вес, чем они на данный момент способны поднять.

В некоторой степени объединяющей вышеуказанные положения является исследование влияния самооценки спортсмена на его эффективность, проведенное А.Ц. Пуни [52]. Он подчеркивает необходимость уверенности спортсмена для формирования готовности к соревнованию, однако вместе с этим он определил, что наилучших результатов достигают спортсмены, когда уровень их уверенности в успехе составлял в среднем 70% от максимального. В связи с этим был выдвинут тезис об оптимальном уровне уверенности как критерии прогноза успеха спортсмена. Эта уверенность возникает в связи с достижением спортсменом необходимого уровня физической, технической и тактической подготовки.

Действительно, наличие определенной доли неуверенности свидетельствует об адекватности отражения спортсменом трудностей соревновательной борьбы (силы соперников, неблагоприятных погодных условий и т.п.). В то же время при завышенной или заниженной уверенности, как правило, отмечается неадекватность мотивационных установок и уровня притязаний спортсменов, которые приводят к неполной мобилизации их возможностей в одном случае из-за того, что спортсмен не считает нужным «выкладываться», а в другом случае – потому, что считает такую мобилизацию невозможной или бесполезной [64]. 

Активность личности – это «особый вид деятельности или особая деятельность, отличающаяся интенсификацией своих основных характеристик (целенаправленности, мотивации, осознанности, владения способами и приёмами действий, эмоциональности), а также наличием таких свойств как инициативность и ситуативность» [6]. Это черта характера человека, проявляющаяся не только в его активности, силе, работоспособности, но и в решительности, настойчивости в достижении поставленных целей. По своей сути это синтетическая характеристика, отражающая общий энергопотенциал человека, который проявляется как в быстроте совершаемых действий, так и в их длительности (выносливость). Влияние на успешность в спортивной (и не только спортивной) деятельности данного качества неоднократно подчеркивалось исследователями. В нашем случае мы произведем оценку данного параметра на успешность, поскольку, хотя влияние энергопотенциала на успех в общем то не вызывает сомнений, сила этого влияния может варьироваться в зависимости от вида спорта. 

Самоконтроль (также сдержанность, самообладание) –«способность управлять своими действиями, проявлениями эмоций и внутренними побуждениями. Является чертой характера (как привычка «владеть собой»), но термин также применяется к поведению групп людей и государств» [61]. Обследование больших групп спортсменов показывает, что самоконтроль является одной из наиболее характерных особенностей спортсменов высокой квалификации [16]. Самоконтроль выступает как элемент контрольно-оценочного компонента деятельности спортсмена и позволяет ему более эффективно осуществлять не только тренировочную, но и соревновательную деятельность. Большое значение, по мнению многих авторов, также играет способность спортсмена противостоять влиянию негативных эмоциональных состояний, оказывающим дезорганизующее влияние на спортсмена [20].
Другие исследователи указывают на наличие противоположенной тенденции и говорят о сниженном уровне самоконтроля у эффективных спортсменов. Попытки спортсменов взять под контроль уже сформированные автоматизмы приводит к их деавтоматизации и ухудшению качественной стороны выполняемых приемов. Одновременно с этим, отсутствие спонтанности приводит к снижению скоростных характеристик, что также оказывает свое негативное влияние ([39]).

Наличие столь противоположенных позиций на наш взгляд  может быть связано с нелинейностью зависимости между самоконтролем и успешностью.

Выносливость – «способность организма противостоять утомлению и истощению при длительных физических и психических нагрузках» [41]. Под выносливостью понимают также способность человека длительно выполнять рабо​ту без снижения ее интенсивности. В отличии от активности (энергичности) данный параметр отражает не столько скоростные и уровневые характеристики деятельности, сколько ее длительность. 

Измеряют выносливость либо временем работы на заданной интенсивности, либо количеством качественно выполненных попыток воспроизведения навыка при многократном его повторении. Уровень развития выносливости определяется прежде всего функциональными возможностями организма, однако существенную роль играют и психологические, мотивационные и волевые особенности спортсмена.

Длительность работы до снижения ее интенсивности и качества можно разде​лить на две фазы. Первая фаза – работа до появления чувства усталости, кото​рое, как правило, свидетельствует о наступлении состояния утомления. Вторая фаза – работа на фоне усталости за счет дополнительных волевых усилий, позво​ляющих какое-то время поддерживать заданные интенсивность или качество рабо​ты – фаза компенсированного утомления. Соотношение этих фаз у разных людей различно: у лиц со слабой нервной системой первая фаза длиннее, чем вторая, у лиц с сильной нервной системой наоборот, вторая фаза длиннее, чем первая. Волевое на​пряжение, за счет которого сохраняется интенсивность и качество работы, явля​ется общим психологическим компонентом для всех видов выносливости (сило​вой, скоростной, аэробной) [28]. Влияние выносливости на успешность также неодинаково для спортсменов разных видов спорта. Более того – разных специализаций. Например, для пловцов-спринтеров, выраженность данного качества существенно ниже, нежели для пловцов-стайеров. 
Самостоятельность – это «способность самому ставить свои цели и самому их достигать, способность решать свои проблемы за свой счет. Две главные стороны самостоятельности – это свобода собственного выбора и способность оплачивать эту свою свободу» [60]. Самостоятельность проявляется в самостоятельном принятии решений, осуществлении намеченного, самоконтроле, во взятии на себя ответственности за дела и поступки. Существенное отличие по самостоятельности наблюдается у спортсменов занимающихся индивидуальными и командными видами спорта. Однако даже среди командных видов спорта, среди хоккеистов, были замечены связи самостоятельности и их эффективности в соревнованиях [35]. Исследования по единоборцам также показали наличие подобной связи [28]. Вместе с этим, изучение влияния самостоятельности на успешность спортсменов-самбистов важно не только с целью подтвердить полученные ранее выводы исследований, но и с целью выявления уровня (силы) влияния данной характеристики на успешность спортсмена и сравнения силы влияния этой характеристики с силой влияния других операциональных особенностей спортсмена.
Лабильность (психологическая гибкость).  «Данное свойство выражается в легкости приспособления к новым условиям. Противоположное свойство – ригидность, которое означает инертность установок, замедленность переключения с одних условий (ситуации) на другие» [17]. При этом данное свойство хоть и связано с подвижностью нервных процессов, но не сводится к нему, поскольку отражает как легкость переключения на новую ситуацию, так и готовность использовать новые и неожиданные методы и приемы, обуславливает легкость формирования новых навыков. Ригидность в свою очередь предполагает отсутствие смены программы действий в случае изменения ситуации.  Обе эти характеристики носят скорее синтетический характер, поскольку связаны как с особенностями нервной системы, так и с личными отношениями и предпочтениями спортсмена (например, с отношением к новому). 

Влияние лабильности в разных видах спорта может существенно отличаться друг от друга. Так, в случае выполнения некоторой спортивной программы, которая не требует постоянной корректировки действий в зависимости от ситуации и в ситуации противоборства с противником, когда ситуация меняется порой очень резко и неожиданно сила влияния будет безусловно различна. 

Организованность – это «состояние внутреннего и внешнего порядка, это дисциплина и самодисциплина, это ответственность и максимальная сосредоточенность на действии, которое в данный момент делается, это способность эффективно распределять силы и время, это расстановка приоритетов и контроль выполнения запланированного» [24]. Организованность также определяется как умение человека планировать свои действия и поступки, умение руководствоваться этими планами в деятельности, в поведении. «Об организованности судят прежде всего по тому, как человек использует свое рабочее и свободное время: умеет ли он расходовать время целесообразно и экономно или не дорожит им, тратит часы и дни зря, не получая полезного эффекта» [27]. Организованный спортсмен должен обладать выдержкой и самоконтролем, он не идет ни на какие соблазны, отвлекающие от дела. Организованность связана и с дисциплинированностью, с планированием своих действий и продумыванием того, какие средства нужны для достижения цели, полезного эффекта [62]. 

Нормативность. Реальное волевое поведение человека часто определяется сочетанием многих личностных качеств, и не только волевых, но и нравственных (моральных) [27]. В этом отношении, нормативность, как ориентация на соблюдение имеющихся правил и норм поведения при сохранении сознательного контроля над собственной деятельностью, является как раз таким нравственно-волевым качеством. В исследовании [77] при рассмотрении результатов успешных и неуспешных спортсменов было определено, что для успешных спортсменов в целом свойственны повышенная нормативность, однако зависимость нормативности и успешности спортивной деятельности имеет нелинейный характер. Наиболее успешными оказываются спортсмены, обладающие развитыми морально-волевыми качествами, но близко от них те, которые напротив, обладают низким уровнем развития нормативности и моральных качеств.
1.6 Предрасположенность спортсмена к различным эмоциональным состояниям и успешность в спортивной деятельности
Склонность к тем или иным эмоциональным состояниям, как в ходе тренировки, так и в ходе соревнований не может не сказываться на продуктивности деятельности спортсмена. 
Состояние тревоги. «Трево́га – отрицательно окрашенная эмоция, выражающая ощущение неопределённости, ожидание негативных событий, трудноопределимые предчувствия. В отличие от причин страха, причины тревоги обычно не осознаются, но она предотвращает участие человека в потенциально вредном поведении, или побуждает его к действиям по повышению вероятности благополучного исхода событий» [70]. 

Тревога возникает тогда, когда человек ожидает событие, которое его интересует (значимо для него), но исход которого (приятный или неприятный) ему неизвестен. Характерно, что если неуверенность приводит к тревоге, то и устойчивая тревожность, становящаяся свойством личности, приводит к более легкому появлению неуверенности, к постоянным сомнениям [35]. Черта личности, которая проявляется в тенденции испытывать  беспокойство и опасения вообще, называют тревожностью, она обычно сказывается на результатах негативно.

Состояние тревоги наиболее часто можно наблюдать у спортсмена в ситуациях перед важными соревнованиями. Существуют определенные отличия по данному параметру в зависимости от вида спорта. Например, в художественной гимнастике у спортсменок уровень тревожности самый высокий, зафиксировано негативное влияние тревожности на успешность, при этом в первую очередь – в ситуациях соревнования [15]. 
Международная статистика показывает, что, как правило, спортсмены с высокой тревожностью не могут полностью проявить свои возможности на крупных соревнованиях. Следует заметить, что видами спорта, в которых требуется активное проявление смелости  высокотревожные субъекты, как правило, не занимаются [28]. Но и спортсмены с очень низкой тревожностью имеют тенденцию не показывать хорошие результаты вследствие их недостаточной мотивированности [27]. Вместе с этим, некоторые исследования говорят о наличии некоторого оптимального уровня тревоги, которые необходим для достижения наилучших результатов. «Более высокая тревога неуверенных имеет, однако, и положительное следствие: у них больше, чем у уверенных, выражена мобилизация на достижение успеха в предстоящей деятельности» [28]. 

Состояние благодушия, самоуспокоенности. «Благодушие – эмоциональное состояние, при котором проявляются неадекватные действительности довольство и беспечность, тогда как понижено внимание к реально складывающимся ситуациям, возможным опасностям. Самоуспокоенность – равнодушное, безразлично спокойное отношение к своему делу, ни на чем не основанная, легкомысленная уверенность в нормальном, благополучном ходе дела» [41]. 
Это состояние возникает при переоценке собственных сил и недооценке сложности и трудности предстоящего соревнования или когда спортсмену предстоит соревноваться с более слабым соперником. Волевая мобилизованность спортсмена снижена, спортсмен испытывает положительные эмоции в предвкушении успешного выступления. Интенсивность внимания и бдительность снижены, процессы восприятия и мышления замедлены. Все это приводит к снижению результативности деятельности спортсмена. Так в одном из исследований ([58]) было обнаружено ухудшение результатов у стрелков при чрезмерной успокоенности и отсутствии какого-либо эмоционального возбуждения. Следует, однако, учесть, что у стрелков высокого класса относитель​но высокий уровень эмоционального возбуждения (при пульсе 120 уд./мин и выше) может не приводить к снижению результатов. Наоборот, результаты стрель​бы ухудшаются у них при снижении частоты сердечных сокращений до уровня состояния покоя.
Спортивная злость.  Спортивную злость «можно охарактеризовать как  эмоциональное состояние раздражения с оттенком агрессивности» [8]. «Эта негативная эмоция активно участ​вует в реальной деятельности спортсмена, которая очень много​образна и потому данная эмоция выполняет несколько функций. Во-первых, по отношению к собственным недостаткам (прояв​ляется как досада, недовольство своей деятельностью и тем са​мым способствующая мобилизации сил спортсмена для исправ​ления ошибок); во-вторых, по отношению к соревновательной борьбе спортивная злость проявляет себя как необходимое аг​рессивное (в рамках существующих правил) поведение спортсмена, способствующее в определенных видах спорта достиже​нию успеха, и, в-третьих, спортивная злость выступает как зло​намеренная агрессия по отношению к другим спортсменам, (применение недозволенных приемов в спортивных играх, орга​низация жестоких драк, нанесение увечий, оскорбления и т.д.)» [63].
Некоторые спортсмены преднамеренно вызывают у себя злость на соперника, с которым вне соревнований даже дружат. Во многих случаях спортивная злость помогает мобилизации спортсмена, однако бывает и так, что она как бы ослепляет спортсмена – тогда его поведение и тактика утрачивают гибкость, он начинает действовать шаблонно, упрямо стремясь доказать повторением одних и тех же действий свою правоту себе и другим.

Состояние азарта. «Азарт – эмоциональное состояние, которое отличает очень сильный интерес к происходящему и упорное желание продолжать» [3]. Признаками состояния азарта, которое может возникать у спортсменов в процессе соревнований являются [11]:

· сильное эмоциональное и плохо контролируемое возбуждение;

· неудержимое стремление к единоборству, соревнованию, желание во что бы то ни стало победить соперника, безоглядное самоутверждение любой ценой;

· направленность внимания на соперника, а не на собственные действия;

· наличие оптимизма, вера в победу; о проигрыше в состоянии азарта спортсмен не думает;

· добившись успеха, спортсмен хочет испытать его еще и еще раз.

Продуктивность спортсменов в этом состоянии порой оказывается хуже, поскольку в этом состоянии спортсмены часто допускают ошибки, не соизмеряют свои реальные возможности  и совершаемые действия.
Выделяют следующие виды предсоревновательных психических состояний: боевая готовность, предстартовая лихорадка, предстартовая апатия и состояние самоуверенности. Из предстартовых психических состояний лишь боевая готовность является желательным состоянием, благоприятно действующим на уровень достижения спортсмена.
Состояние боевой готовности (воодушевления). Воодушевление – это «повышенное желание что-то делать. Воодушевление – предступень вдохновения, чуть менее эмоционально яркое состояние. Вдохновение возникает и развивается из воодушевления» [14]. 
Это состояние характеризуется оптимальной степенью нервного и эмоционального возбуждения и благоприятно для выполнения соревновательной деятельности. Спортсмен ощущает подъем сил, энергии и активности, у него возникает своеобразное вдохновение. Он уверен в успехе, с нетерпением ожидает старта, намерен с полной отдачей сил и до конца бороться за достижение цели. У него обострено восприятие, особенно специализированное внимание («чувство воды», «чувство льда», «чувство мяча») сконцентрировано на предстоящей деятельности, мышление осуществляется быстро, характеризуется критичностью и гибкостью. Спортсмен обладает высокой помехоустойчивостью к неблагоприятным факторам (критическим замечаниям тренера, судейским ошибкам, негативной реакции зрителей, провокациям соперников и т.д.). К старту он готовится тщательно и организованно, ясно помнит, что ему надо учесть и использовать в своем выступлении. На примере некоторых видов спорта было определено, что это состояние наиболее благоприятно для успешного выступления спортсмена [67].

Однако состояние боевой готовности имеет и свои «изъяны». Выявлено, что в этом состоянии наряду с усилением процесса возбуждения может наблюдаться снижение произвольного контроля над действиями и увеличение инертности возбудительного процесса, что можно связать с возникновением у спортсмена сильной рабочей доминанты. В некоторых видах спорта эти сдвиги нежелательны, например для стрелков оптимально отсутствие предстартового возбуждения, по крайней мере его явных признаков [20].

Предстартовая лихорадка появляется при большом желании достичь успеха, сопровождаемом сильным эмоциональным возбуждением, в эмоциональной сфере наблюдается неустойчивость переживаний (одни переживания быстро сменяются другими, противоположными по характеру), что в поведении приводит к капризности, упрямству и грубости в отношениях с товарищами и с тренерами, к снижению самокритичности. 
Предстартовая лихорадка (как и апатия) – неблагоприятные психические состояния, мешающие спортсмену мобилизоваться и реализовать все свои возможности в условиях соревнований. Эти состояния возникают независимо от спортсмена и очень трудно поддаются произвольной регуляции. 
Характеристика предстартовой лихорадки [48]:

· Значительное преобладание возбуждения над торможением
(большая интенсивность возбуждения). Учащенный пульс, учащенное и поверхностное дыхание, увеличение тонуса мышц, потливость, усиление диуреза (объём мочи, образуемой за определённый промежуток времени).

· Колебание и снижение интенсивности, внимания. Ухудшение памяти, направленность мышления на возможный конечный результат (итог соревнования). Эмоциональная неустойчивость.

· Суетливость, резкость и прерывистость движений, неестественность и частая смена статических поз. Более громкая и частая речь, жестикуляция
при речи, напряженная мимика. Раздражительность, склонность к аффективным вспышкам.

· Сомнение в своих силах и в будущем успехе. Нетерпеливое желание как можно скорее начать действовать.
Свои возможности спортсмены, находящиеся в состоянии предстартовой лихорадки, часто переоценивают, а возможности соперника недооценивают, то есть появляется самоуверенность. Бывают также случаи проявления страха.
При оценке степени эмоционального возбуждения перед стартом должны учитываться индивидуальные особенности спортсмена. Для спортсменов возбудимого типа порог перехода в состояние предстартовой лихорадки значительно выше, чем для спортсменов тормозного типа. Тот уровень возбуждения, который для лиц тормозного типа будет близок к состоянию «лихорадки», для лиц возбудимого типа может являться обычным предстартовым состоянием. 

В ряде видов спортивной деятельности (например, в спринтерском беге) состояние стартовой лихорадки может даже способствовать успешным выступлениям в соревнованиях. Однако когда она возникает задолго до старта, то приводит к истощению нервной энергии. 

Предстартовая апатия. Предстартовая апатия возникает тогда, когда максимальный уровень психического напряжения резко падает (говорят: «спортсмен перегорел»). Чаше всего предстартовая апатия является следствием перенапряжения в предсоревновательной ситуации, однако может появиться и при перетренированности спортсмена, а также когда деятельность не представляет для него интереса. Результаты в состоянии апатии оказываются наихудшими [23]. Апатия сопровождается общей вялостью, сонливостью, снижением быстроты движений и ухудшением координации, ослаблением внимания и процессов восприятия, ослаблением волевых процессов; неуверенностью в своих силах, страхом перед соперником, малой помехоустойчивостью, ослаблением внимания, притуплением остроты восприятия, снижением памяти, ухудшением координации привычных действий, неспособностью «собраться» к моменту старта, урежением и неравномерностью пульса [73].
Итак, наилучший настрой спортсменов на соревнования – в состоянии боевой готовности, а наихудший – при предстартовых лихорадке и апатии. Однако точка оптимальной активности и кривые, отражающие влияние эмоционального возбуждения могут отличаться от одного вида спорта к другому и наша задача заключается в том, чтобы отразить специфику индивидуальных особенностей, способствующих тому или иному эмоциональному состоянию и оценить их влияние на успешность спортсменов-самбистов.
1.7 Корреляционное исследование и виды связей между переменными

Выдвинутая нами гипотеза о наличии связей между успешностью и личностными особенностями самбистов по В.Н Дружинину можно отнести к типу Б (о связях между явлениями, [22]). К таким предположениям относится, например, гипотеза о зависимости между интеллектом детей и их родителей или же гипотеза о том, что экстраверты склонны к риску, а интроверты более осторожны. Эти гипотезы проверяются в ходе измерительного исследования, которое чаще называют корреляционным исследованием. Их результатом является установление линейной или нелинейной связи между процессами или обнаружение отсутствия таковой. Изменение величины одной из переменных должно сопровождаться изменением величины другой. Иначе говоря, между переменными должна наблюдаться либо линейная корреляция, как между уровнем вербального интеллекта и школьной успеваемостью, либо нелинейная корреляция, как между уровнем активации и степенью эффективности научения (закон Йеркса—Додсона).

Обнаруженная связь может носить причинно-следственный характер. Вместе с тем,  к итоговым выводам подобного рода следует подойти осторожно, поскольку связь может носить случайный характер или быть обусловлена  третей переменной.  

Наиболее распространенная схема современного психологического эмпирического исследования – проведение корреляционного исследования.
Корреляционным называется исследование, проводимое для подтверждения или опровержения гипотезы о статистической связи между несколькими (двумя и более) переменными. В психологии в качестве переменных могут выступать психические свойства, процессы, состояния и др.
Теория корреляционного исследования, основанная на представлениях о мерах корреляционной связи, разработана К. Пирсоном и подробно излагается в учебниках по математической статистике. Здесь рассматриваются лишь методические аспекты корреляционного психологического исследования.

Стратегия проведения корреляционного исследования сходна с квазиэкспериментом. Отличие от квазиэксперимента лишь в том, что управляемое воздействие на объект отсутствует. План корреляционного исследования несложен. Исследователь выдвигает гипотезу о наличии статистической связи между несколькими психическими свойствами индивида или между определенными внешними уровнями и психическими состояниями. При этом предположения о причинной зависимости не обсуждаются.

 «Корреляция» в прямом переводе означает «соотношение». Если изменение одной переменной сопровождается изменением другой, то можно говорить о корреляции этих переменных. Наличие корреляции двух переменных ничего не говорит о причинно-следственных зависимостях между ними, но дает возможность выдвинуть такую гипотезу. Отсутствие же корреляции позволяет отвергнуть гипотезу о причинно-следственной связи переменных. Различают несколько интерпретаций наличия корреляционной связи между двумя измерениями [22]:

1. Прямая корреляционная связь. Уровень одной переменной непосредственно соответствует уровню другой. Примером является закон Хика: скорость переработки информации пропорциональна логарифму от числа альтернатив. Другой пример: корреляция высокой личностной пластичности и склонности к смене социальных установок.

2. Корреляция, обусловленная 3-й переменной. Две переменные (а, с) связаны одна с другой через третью (в), не измеренную в ходе исследования. По правилу транзитивности, если есть R1 (а, b) и R2 (b, с), то есть и R3 (а, с). Примером подобной корреляции является установленный психологами США факт связи уровня интеллекта с уровнем доходов. Скорость опознания изображения при быстром (тахистоскопическом) предъявлении и словарный запас испытуемых также положительно коррелируют. Скрытой переменной, обусловливающей эту корреляцию, является общий интеллект.

3. Случайная корреляция, не обусловленная никакой переменной.

4. Корреляция, обусловленная неоднородностью выборки. Представим себе, что выборка, которую мы будем обследовать, состоит из двух однородных групп. Например, мы хотим выяснить, связана ли принадлежность к определенному полу с уровнем экстраверсии. Считаем, что «измерение» пола трудностей не вызывает, экстраверсию же измеряем с помощью опросника Айзенка ETI-1. У нас 2 группы: мужчины-математики и женщины-журналистки. Неудивительно, если мы получим линейную зависимость между полом и уровнем экстраверсии-интроверсии: большинство мужчин будут интровертами, большинство женщин – экстравертами.

Корреляционные связи различаются по своему виду. Если повышение уровня одной переменной сопровождается повышением уровня другой, то речь идет о положительной корреляции. Чем выше личностная тревожность, тем больше риск заболеть язвой желудка. Возрастание громкости звука сопровождается ощущением повышения его тона. Если рост уровня одной переменной сопровождается снижением уровня другой, то мы имеем дело с отрицательной корреляцией. По данным Зайонца, число детей в семье отрицательно коррелирует с уровнем их интеллекта. Чем боязливей особь, тем меньше у нее шансов занять доминирующее положение в группе.
Примеры распределения испытуемых в пространстве двух признаков приведены на рисунке 1.
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Рисунок 1. Примеры распределения в пространстве двух признаков.
Следует пояснить, что нулевой называется корреляция при отсутствии связи переменных.

Напомним, что коэффициент линейной корреляции Пирсона «г» варьируется от -1 до +1. Он вычисляется путем нормирования ковариации переменных на произведение их среднеквадратических отклонений.
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Значимость коэффициента корреляции зависит от принятого уровня значимости и от величины выборки. Чем больше модуль коэффициента корреляции, тем ближе связь переменных к линейной функциональной зависимости. Корреляционное исследование завершается выводом о статистической значимости установленных (или неустановленных) зависимостей между переменными.

Линейный тип связи не является единственно возможным.  Существует, как минимум, шесть видов связи переменных. В психологии практически нет примеров строго линейных связей (положительных или отрицательных). Многие связи – нелинейные. Классический пример нелинейной зависимости – закон Йеркса—Додсона: возрастание мотивации первоначально повышает эффективность научения, а затем наступает снижение продуктивности (эффект «перемотивации»). Другим примером является связь между уровнем мотивации достижений и выбором задач различной трудности. Лица, мотивированные надеждой на успех, предпочитают задания среднего диапазона трудности – частота выборов на шкале трудности описывается колоколообразной кривой.

Первый, он же простейший, – отсутствие зависимости. Графически он выражается в форме прямой, параллельной оси абсцисс на графике, где по оси абсцисс (X) отложены уровни независимой переменной. Зависимая переменная не чувствительна к изменению независимой (см. рис. 2).
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Рисунок 2. График отсутствия зависимости между двумя параметрами.
Монотонно возрастающая зависимость наблюдается тогда, когда увеличению значений независимой переменной соответствует рост значений зависимой переменной (см. рис. 3)
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Рисунок 3. График монотонно возрастающей зависимости.
Монотонно убывающая зависимость наблюдается, если увеличению значений независимой переменной соответствует уменьшение уровня независимой переменной (см. рис. 4).
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Рисунок 4. График монотонно убывающей зависимости.
Нелинейная зависимость U-образного типа обнаруживается в большинстве экспериментов, в которых выявляются особенности психической регуляции поведения (напр. см. рис. 5).
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Рисунок 5. График нелинейной зависимости U-образного типа.
Инвертированная U-образная зависимость получается в многочисленных экспериментальных и корреляционных исследованиях как в психологии личности, так и в социальной психологии (см. рис. 6).
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Рисунок 6. График инвертированной U-образной зависимости
Другие варианты зависимости обнаруживаются не так часто, как предыдущие, например – сложная квазипериодическая зависимость уровня зависимой переменной от уровня независимой (см. рис. 7).
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Рисунок 7. График квазипериодической зависимости
2 ИССЛЕДОВАНИЕ СВЯЗЕЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ СПОРТСМЕНА-САМБИСТА И РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ЕГО СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.1 Общие сведения о методике и особенностях исследования
Исследование проводилось на базе методики 14F – одной из модификаций многофакторного теста 16PF (тест Кеттела). В основе интерпретации полученной информации – подсчет суммы баллов, набранных респондентом при ответах на вопросы теста, что позволяет сделать количественную и качественную оценку тем или иным индивидуально-психологическим особенностям человека. Значения шкал теста варьируются от 1 до 9. Средним значением по всему населению является 5 баллов. 
В исследовании приняли участие 31 спортсмен-самбист, среди которых были как  действующие спортсмены из организаций дополнительного образования Саратовской области в сфере спорта, так и спортсмены, завершившие спортивную деятельность. Все респонденты мужского пола, возрастной диапазон составил от 20 до 27 лет, спортивные звания – от 1 разряда до мастера спорта. 

В качестве критерия оценки успешности высчитывался коэффициент успешности. Данный коэффициент рассчитывался исходя из соотношения возраста респондента, стажа спортивной деятельности и достигнутых результатов. Для проведения анализа взаимосвязей респонденты (тестируемые), в соответствии с коэффициентом успешности, разбивались на 2 группы «успешных» и «неуспешных» спортсменов. 
В некоторых случаях тестируемые разбивались на несколько групп  с разным уровнем развитости индивидуальной особенности (с низким, пониженным, средним, повышенным и т.п.) с целью анализа успешности в каждой из них. По оси ординат на выстраиваемых диаграммах приводились значения средней успешности при низком, сниженном, среднем, повышенном и высоком значении выраженности личностной характеристики. Это позволило в ряде случаев определить наличие зависимостей, не носящих линейного характера и не определяемых традиционным корреляционным анализом. 

Для оценки степени взаимосвязи параметра (индивидуально-психологической особенности респондента) с успешностью производился расчет корреляций. Для выводов по параметру учитывались найденные линейные связи, достоверность наличия которых находилась на уровне 0,95. В некоторых случаях учитывались связи при 0,7, которые также могут быть значимыми.

2.2 Влияние особенностей познавательной сферы спортсмена-самбиста на результативность спортивной деятельности
В результате корреляционного анализа успешности спортивной деятельности (далее – успешности) и уровня развития внимания, памяти и мышления респондентов получены следующие данные (см. табл. 1). 
Таблица 1. Корреляты линейной связи успешности и уровня развития познавательных процессов у спортсменов-самбистов
	Параметр
	Коэффициент корреляции
	Значимость корреляции

	Внимательность
	0,36
	P>0,95

	Память
	-0,02
	///

	Интеллект (логическое мышление)
	0,14
	P>0,7

	Сообразительность (оперативное мышление)
	0,39
	P>0,95


По данным, приведенным в таблице 1 можно сделать следующие выводы:
Среди рассматриваемых характеристик наибольшая линейная связь наблюдается между успешностью спортсмена и уровнем развития внимания. Высокий уровень развития внимания способствует успехам в данном виде спорта, тогда как низкий уровень развития внимательности сказывается неблагоприятно.

Следует сразу отметить, что традиционно используемые методы для оценки памяти обычно сосредотачиваются на оценке способности запоминать и воспроизводить зрительную или словесную информацию. Используемая в исследовании методика интерпретации ответов респондентов позволяет включить в этот параметр память на движения, память на события и чувства, связанные с этими событиями, длительность сохранения навыка и др. 

Линейной зависимости успешности спортсмена от развития памяти не обнаружено. Однако более тщательный анализ, при разбиении респондентов на группы по степени развития памяти, позволяет определить некоторые закономерности связи развитости памяти и успешности (см. диагр. 1).
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Диаграмма 1. Средние значения успешности в зависимости от уровня развития памяти
Как видно из диаграммы 1 низкий уровень развития памяти негативно сказывается на успешности. При увеличении параметра, средний уровень успешности растет, однако с определенного момента начинает снижаться. Это объяснимо по причине того, что с определенного момента прочность запоминания (и двигательного в том числе), начинает работать против самого спортсмена, мешая ему изменять неправильно сложившиеся стереотипы, корректировать имеющиеся навыки по мере необходимости профессионального роста. Данная особенность памяти также может проявляться на личностном уровне в виде повышенной концентрации на прошлом опыте, злопамятности, заостренности сознания на психотравмирующих событиях прошлого, что негативно сказывается на общем психоэмоциональном состоянии спортсмена и эффективности его деятельности. В целом, можно говорить о существовании некоторого оптимального уровня прочности и быстроты запоминания (выше среднего уровня), при превышении которого данная способность может оказывать неблагоприятное воздействие на успешность спортсмена. 

По результатам исследования уровень развития интеллекта (фактор B – логическое мышление) как способности к анализу информации, ее обобщению и систематизации не оказывает существенного влияния на успешность в данном виде спорта. Вместе с тем, наличие некоторой взаимосвязи все же прослеживается, что требует рассмотреть данный параметр отдельно по степени развития  мышления (см. диагр. 2). 
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Диаграмма 2.  Связь успешности спортсменов с разным уровнем развития мышления
Из полученных данных можно сделать вывод о том, что уровень развития интеллекта не оказывает существенного влияния на успех в борьбе самбо, однако существует некий минимальный порог степени развития мышления, ниже которого этот фактор оказывается неблагоприятным (низкий уровень развития мышления). Возможно, что развитый интеллект спортсмена будет более существенно влиять на результативность спортивной деятельности на более высоких, чем у респондентов, уровнях спортивного мастерства.
Скоростные особенности мышления (сообразительность, оперативное мышление), находящиеся на стыке между сферой способностей и характерологическими операциональными особенностями,  играют значительную роль в успешности спортсмена-самбиста, связь с которой достигает 0,39 (см. диагр. 3).
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Диаграмма 3. Влияние сообразительности (оперативного мышления) спортсмена-самбиста на успешность
В целом можно сделать вывод о том, что спортсменам-самбистам  (и успешным и неуспешным) свойственны более развитые процессы внимания, памяти и оперативного мышления в отличие от среднестатистического гражданина (см. табл. 2). 
Таблица 2. Уровень развития некоторых особенностей познавательной сферы спортсменов-самбистов в сравнении со среднестатистическими данными
	Параметр
	Средняя выраженность у спортсменов

	Внимательность
	5,61

	Память
	5,2

	Интеллект (логическое мышление)
	5,02

	Сообразительность (оперативное мышление)
	5,35


Говорить о том, что эти личностные особенности развиваются в процессе спортивной деятельности следует с известной степенью осторожности, т.к., возможно, это частично связано с естественным отсевом лиц, не обладающих в должной мере данными свойствами.  Т.е. спортсмены с определенными индивидуальными особенностями, препятствующими росту их спортивного мастерства в самбо, либо успешно преодолевают собственные «недостатки», либо переориентируются на другие виды спорта или даже покидают таковой.
2.3 Влияние психодинамических особенностей спортсмена-самбиста на результативность спортивной деятельности
Большинство психодинамических особенностей (свойств нервной системы) спортсмена-самбиста оказывают значимое влияние на его успешность (см. табл. 3). 
Таблица 3. Корреляты линейной связи успешности и психодинамических особенностей спортсмена-самбиста
	Параметр
	Коэффициент корреляции 
	Значимость корреляции

	Сила по возбуждению
	0,57
	P>0,99

	Сила по торможению
	0,61
	P>0,99

	Сила нервной системы (суммарное)
	0,66
	P>0,99

	Уравновешенность
	0,14
	///

	Подвижность
	0,7
	P>0,99


По полученным данным анализа линейных связей на успешность спортсмена-самбиста оказывают влияние сила нервной системы в целом, в т.ч. как сила по возбуждению, так и сила по торможению. Влияние также оказывает подвижность нервных процессов, тогда как уравновешенность нервных процессов малозначима. 

Если обобщить полученные данные, то можно говорить о том, что наибольшее влияние оказывает уровень подвижности нервных процессов. На втором месте – общий уровень силы нервной системы. Подвижность нервных процессов позволяет быстро реагировать на действия соперника, эффективно использовать быструю смену ситуаций и быстро ориентироваться в изменившихся условиях. Сила нервной системы позволяет спортсмену выполнять длительную монотонную работу с большими нагрузками без видимого утомления, а также работать в стрессовых условиях и выдерживать нагрузки взрывного характера. 

Относительная незначимость параметра уравновешенности может свидетельствовать о наличии различных стилей борьбы в зависимости от преобладания силы по возбуждению или силы по торможению. В первом случае спортсмен достигает успеха благодаря уверенности в себе, решительности, полной самоотдаче и боевому отношению. Во втором случае, при преобладании силы по торможению, спортсмены в большей степени достигают успеха за счет выдержки, хладнокровия, реальной оценки своих возможностей и хорошей помехоустойчивости. 
2.4 Влияние особенностей эмоциональной сферы спортсмена-самбиста на результативность спортивной деятельности
Как мы выяснили ранее, склонность спортсмена к тем или иным эмоциональным состояниям и общий уровень эмоциональности может оказывать влияние на успешность спортсмена, в т.ч. спортсмена-самбиста, что подтверждается полученными данными (см. табл. 4).
Таблица 4. Корреляты линейной связи успешности и некоторых особенностей эмоциональной сферы спортсмена-самбиста
	Параметр
	Коэффициент корреляции
	Значимость корреляции

	экспрессивность
	0,08
	 ///

	эмоциональность
	-0,35
	P>0,95


Из таблицы 4 видно, что существует отрицательная зависимость успешности спортсменов-самбистов от их эмоциональности, т.е. чем более спокоен спортсмен, тем большую эффективность деятельности он проявляет. Заметим, что не всегда эти эмоции  проявляются явно в поведении (деятельности). Не существует зависимости в форме линейной связи от сокрытия своих эмоций от окружающих (сдержанность) или их проявлений вовне (экспрессивность) и реальных спортивных успехов. 

Рассматривая более тщательно вопрос о влиянии эмоциональности спортсмена на результативность спортивной деятельности, определимся с типом эмоций, которые испытывает спортсмен (см. табл. 5).

Таблица 5. Корреляты линейной связи успешности и склонности спортсмена-самбиста к позитивным или негативным эмоциям
	Параметр
	Коэффициент корреляции
	Значимость корреляции

	негативные эмоции
	-0,59
	P>0,99

	позитивные эмоции
	0,04
	 ///


Из таблицы 5 видно, что успешность спортсмена-самбиста не зависит от склонности к позитивным эмоциям, т.е. положительные эмоции могут неоднозначно сказаться на итоговых результатах (как положительно, так и отрицательно). Вместе с этим существует достоверная отрицательная связь успешности от склонности к негативным эмоциональным состояниям. 
Более полную картину влияния особенностей эмоциональной сферы спортсмена-самбиста на результативность спортивной деятельности можно получить, выявив корреляты успешности и некоторых личностных особенностей спортсмена, которые связаны с конкретными эмоциями и чувствами: тревога, апатия, раздражение-гнев (см. табл. 6). 
Таблица 6. Корреляты линейной связи успешности и личностных особенностей спортсмена-самбиста, связанных с конкретными эмоциями и чувствами
	Параметр
	Коэффициент корреляции
	Значимость корреляции

	спокойствие
	0,36
	P>0,95

	раздражение
	-0,37
	P>0,95

	апатия
	-0,41
	P>0,95

	тревога
	-0,56
	P>0,99


Из приведенных данных видно, что наиболее негативным влиянием на успешность обладают состояние тревожности (неуверенности, обеспокоенности) спортсмена-самбиста. На эффективности спортивной деятельности также отрицательно сказываются состояния апатии и раздражения. Состояние спокойствия обладает позитивной связью, т.е. при увеличении спокойствия спортсмена-самбиста и его личностных качеств, обеспечивающих это состояние, можно прогнозировать улучшение спортивных результатов. 

В ходе анализа распределения спортсменов-самбистов по группам с разной степенью склонности к тем или иным эмоциям наблюдается в целом ровное, плавное ухудшение результативности спортивной деятельности по мере усиления негативных эмоций (см. диагр. 4). 
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Диаграмма 4. Влияние негативных эмоций и раздражительности (гневливости) спортсмена-самбиста на успешность
Несмотря на наличие общей тенденции, свидетельствующей о негативном влиянии раздражения и злости на успешность (на диаграмме выделена синим цветом) при выявлении нелинейных связей было обнаружено значительное повышение уровня успешности раздражительных спортсменов-самбистов в диапазоне «выше среднего». Возможно, что это объясняется следующими обстоятельствами. Представители данной группы обладают некоторыми отличиями от других успешных спортсменов. Они более прямолинейны, практичны, склонны проявлять холодность к целям других людей. Для них характерны неуступчивость, слабая подчиняемость вышестоящему, недостаточно развитые способности понимать особенности других людей и высокий энергопотенциал. Главной их чертой можно назвать чрезмерно выраженную потребность в уважении. Среди волевых черт выделяется целеустремленность и настойчивость, которая принимает форму неконтролируемого упрямства.

В ходе выявления коррелятов успешности и особенностей эмоциональной сферы спортсменов-самбистов мы обнаружили выбивающуюся из общей тенденции ситуацию по общей эмоциональной уравновешенности, способствующей ровному и спокойному состоянию спортсмена (см. диагр. 5).
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Диаграмма 5. Влияние эмоциональной уравновешенности спортсменов-самбистов на успешность
На наш взгляд данная диаграмма во многом обобщает полученные данные. Оптимальным является состояние баланса между спокойствием и эмоциональным возбуждением при некотором преобладании спокойствия, т.е. более успешными оказываются спортсмены с уравновешенностью выше среднего уровня. При превышении данного оптимального уровня можно наблюдать ухудшение эффективности спортивной деятельности, которая обуславливается, предположительно, чрезмерной самоуспокоенностью или апатией. 

При снижении уровня спокойствия от оптимального также наблюдается уменьшение эффективности спортивной деятельности (среди спортсменов со сниженной эмоциональной уравновешенностью наибольший процент неуспешных спортсменов). Однако с определенного момента можно наблюдать повышение процента успешных спортсменов. Эффективность по группе,  которую можно условно назвать «одни эмоции!» оказывается несколько выше, возможно по причине активизирующей роли эмоций, доходящей до иррациональности стремления к победе и так называемого феномена «спортивной злости», который также может в определенных ситуациях положительно сказываться на успешности выступления в соревнованиях.  

Эти выводы подтверждаются еще одним интересным фактом, обнаруженным в ходе исследования и относящимся к показателю «экспрессивности-сдержанности», связанного с ориентацией на контроль своего эмоционального состояния. Данная характеристика при общем корреляционном анализе не сказывается на успехе или неуспехе спортсмена, однако, результаты корреляционного анализа отдельно в группах с повышенной и сниженной эмоциональностью проясняют результаты общего анализа (см. табл. 7).
Таблица 7. Корреляты линейной связи успешности и экспрессивности в группах высоко- и низкоэмоциональных спортсменов-самбистов
	Параметр
	Экспрессивность (отсутствие контроля)

	успех в группе высокоэмоциональных самбистов
	-0,31

	успех в группе низкоэмоциональных самбистов
	0,42


Получается, что в группах с разными эмоциональными особенностями, влияние экспрессивности на успех не просто отличается по силе связи, но и по знаку. В группе высокоэмоциональных спортсменов более успешны те, которые ориентированы на контроль и удержание собственных эмоций. В группе же низкоэмоциональных спортсменов напротив такая позиция приводит к неуспеху и более успешны те, которые не пытаются успокоить себя до полной апатии.  

В заключение отметим, что по большинству рассматриваемых параметров борцы отличаются от среднестатистического, составляющего 5 баллов (см. табл. 8). 
Таблица 8. Уровень развития особенностей эмоциональной сферы спортсменов-самбистов в сравнении со среднестатистическими данными
	Личностная особенность
	Средняя выраженность у спортсменов

	эмоциональность
	4,48

	экспрессивность
	5

	негативные эмоции
	4,07

	позитивные эмоции
	5,45

	спокойствие
	5,42

	раздражение
	4,19

	апатия
	4,68

	тревога
	4,1


В большинстве случаев отличия совпадают с выделенными ранее особенностями эмоциональной сферы успешных и неуспешных спортсменов-самбистов. Так, спортсмены-самбисты в целом отличаются большей эмоциональной уравновешенностью, преобладанием позитивных эмоций, малой склонностью к состояниям тревоги, раздражения или апатии. Объяснение полученным данным аналогично тому, что приведено при анализе коррелятов успешности и особенностей познавательных процессов спортсменов.  
2.5 Влияние социально-психологических характеристик спортсмена-самбиста на результативность спортивной деятельности
К социально-психологическим характеристикам  спортсменов мы отнесли особенности, которые в большей степени связаны не с самой деятельностью, а с взаимодействием людей: спортсменов друг с другом в ходе соревнований и тренировок, взаимодействия «тренер – спортсмен» и др.  В таблице 9 представлены результаты корреляционного анализа линейных связей ряда социально-психологических характеристик  спортсменов-самбистов с их успешностью. 
Таблица 9. Корреляты линейной связи успешности и социально-психологических характеристик спортсменов-самбистов
	Параметр
	Коэффициент корреляции 
	Значимость корреляции

	общительность
	0,24
	///

	подозрительность
	-0,19
	///

	прямолинейность
	0,38
	P>0,95

	нормативность
	0,5
	P>0,95

	индивидуализм
	0,41
	P>0,95

	властность
	0,35
	P>0,95

	агрессивность
	0,23
	///

	эмпатия
	-0,37
	P>0,95


Как видно из таблицы 9 большая часть параметров связана с успешностью положительной связью (за исключением эмпатии), т.е. сильная выраженность характеристики сопутствует успешности, а слабая выраженность характеристики сказывается на успешности негативно. Таковыми параметрами на уровне значимости P>0,95 являются: прямолинейность, властность, нормативность и индивидуализм. Успешный спортсмен-самбист предпочитает действовать независимо, самостоятелен в решениях и порой больше других склонен к бунтарству, например, когда считает, что его мнение не учитывается тренером. Для него также большое значение имеет возможность занять более высокое социальное положение (в группе, обществе). 

Наиболее высокий уровень связи успешности наблюдается с нормативностью. Ориентация спортсмена на четкие правила и нормы и неукоснительное следование им оказывает самое серьезное воздействие на общую эффективность тренировочного процесса. На втором месте – самостоятельность, что говорит о том, что второй по важности является склонность к независимым решениям и самостоятельность деятельности (в рамках заданных правил). Следствием этого является вывод о том, что для успешного спортсмена-самбиста эффективны индивидуальные (а не командные) способы поощрения успехов.

Отрицательное влияние на результативность спортивной деятельности оказывает эмпатийность – способность к сопереживанию, сочувствию. В других видах деятельности людей данная особенность может оказывать позитивное влияние, однако в борьбе самбо, как в ходе тренировочного процесса, так и в ходе соревнований, эмпатийность влияет негативно. 
Часть рассматриваемых связей социально-психологических характеристик спортсмена-самбиста с успешностью носит выраженный линейный характер, например зависимость успешности спортсмена-самбиста от ориентации на индивидуальные решения (см диагр. 6).
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Диаграмма 6. Влияние ориентации на индивидуальные решения спортсмена-самбиста на успешность
Ряд социально-психологических характеристик спортсменов-самбистов (общительность, агрессивность и, подозрительность, см. табл. 9) не обладают значимыми уровнями достоверности, что не позволяет сделать вывод о наличии линейной зависимости этих характеристик с успешностью спортсмена. Мы провели анализ нелинейных связей перечисленных параметров с эффективностью спортивной деятельности (см. диаграммы 7-9).
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Диаграмма 7. Влияние общительности спортсмена-самбиста на успешность
Из диаграммы 7 видно, что оптимальным уровнем выраженности общительности спортсменов-самбистов является уровень умеренной общительности (несколько ниже среднего уровня). Превышение этой оптимальной точки будет сказываться негативно, но сравнительно слабо, что, возможно, объясняется ослаблением концентрации  спортсмена на собственно спортивных задачах, которые он ставит перед собой, вследствие излишнего внимания процессу общения. 

Значительно хуже ситуация в случае снижения коммуникативных потребностей (низкий уровень общительности), что затрудняет взаимодействие спортсмена с тренером, другими спортсменами. 
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Диаграмма 8. Влияние агрессивности спортсмена-самбиста на успешность
Полученные нами данные по параметру агрессивность позволяют с известным скепсисом отнестись к общепринятому мнению о положительном влиянии агрессивности спортсменов-единоборцев (в т.ч. борцов-самбистов) на их успешность.
Обычно получаемые в исследованиях положительные линейные связи (как и в нашем случае) на самом деле в большей степени связаны только с крайним низким полюсом (левая часть графика). Действительно, очень низкий уровень агрессивности практически «обваливает» кривую на этом участке, т.е. неэффективным в самбо будет спортсмен с крайне низким уровнем способности к агрессивным действиям. При этом  могут играть свое влияние другие сопутствующие факторы (например, уровень активности или психодинамические особенности), но не сама агрессивность как таковая. Более того, на правом участке кривой заметна похожая тенденция, хоть она и не выражается в той же мере – при сверхвысоких значениях агрессивности также можно видеть ухудшение результативности деятельности спортсмена. 
Считается, что диада «подозрительность-доверчивость» не оказывает значимого влияния на результативность спортивной деятельности. И это действительно подтверждается при попытке установить линейную зависимость между этими параметрами (см. табл. 9), однако анализ нелинейных связей параметров показывает другое (см. диагр. 9). 
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Диаграмма 9. Влияние доверчивости-подозрительности спортсмена-самбиста на успешность
Из диаграммы 9 видно, что у успешных спортсменов-самбистов обнаруживается сочетание в равной степени доверчивости и подозрительности (с небольшим «креном» в сторону доверчивости), в то время как неуспешные спортсмены либо излишне подозрительны, либо излишне доверчивы. Таким образом, как крайняя доверчивость (чрезмерно позитивные установки), так и негативные установки, характеризующие людей подозрительных и настороженных, сказываются в деятельности спортсмена-самбиста негативно. 

2.6 Влияние операциональных характеристик спортсмена-самбиста на результативность спортивной деятельности
Операциональные характеристики отражают особенности деятельности спортсмена-самбиста. Сюда входят характеристики связанные с особенностями построения планов, постановке целей, ряд волевых и психодинамических характеристик.  В ходе анализа линейных связей между операциональными характеристиками спортсмена-самбиста и его успешностью были получены следующие результаты (см. табл. 10).
Таблица 10. Корреляты линейной связи успешности и операциональных характеристик спортсменов-самбистов
	Параметр
	Коэффициент корреляции 
	Значимость корреляции

	Эффективное целеполагание
	0,25
	P>0,7

	Ориентация на долгосрочные цели
	-0,08
	///

	Тщательность планирования
	0,02
	///

	Сенсорность
	0,26
	P>0,7

	Склонность к риску
	0,17
	P>0,7

	Новаторство
	0,34
	P>0,95

	Учет прошлого опыта
	-0,11
	///

	Активность / энергичность
	0,45
	P>0,99

	Подверженность стрессам
	-0,47
	P>0,99

	Самооценка, уверенность в собственных силах
	0,23
	P>0,7

	Лабильность, гибкость
	0,49
	P>0,99

	Волевые характеристики:
	0,39
	P>0,95

	самоконтроль
	0,21
	P>0,7

	организованность
	0,17
	P>0,7

	решительность/оперативность действий
	0,57
	P>0,99

	настойчивость
	0,17
	P>0,7

	самостоятельность
	0,38
	P>0,95

	выносливость
	0,5
	P>0,99

	ответственность
	0,38
	P>0,95


Из рассматриваемых параметров в наибольшей степени оказываются положительно связанными с успешностью (p<0,01) такие характеристики как активность, выносливость, решительность, лабильность и гибкость. Сильная отрицательная связь с успешностью наблюдается по параметру подверженности стрессам, что, впрочем, неудивительно, поскольку занятия борьбой предполагают готовность к сложным, быстро изменяющимся ситуациям, что и обуславливает неуспешность лиц с высоким уровнем данного показателя. 

В целом, можно говорить о том, что наиболее значимое влияние на успешность спортсмена-самбиста оказывают характеристики, отражающие те психодинамические особенности, которые связаны с первичными особенностями нервной системы, а также некоторые волевые характеристики. Они определяют общий энергопотенциал и  умение эффективно действовать в сложных и быстро меняющихся ситуациях. Связь успешности с такими характеристиками является линейной, т.е., последовательное положительное увеличение параметра (напр. выносливости) связано с повышением результативности спортивной деятельности (см. диагр. 10). 
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Диаграмма 10. Влияние энергопотенциала спортсмена-самбиста на успешность
Следующими по значимости влияния на успешность являются лабильность, ответственность, новаторство, а также волевые характеристики (в целом), среди которых наибольшее значение имеют самостоятельность и ответственность. Вместе с этим,  влияние на успешность таких волевых характеристик, как настойчивость, самоконтроль и организованность положительно, но неоднозначно. 

Наиболее слабые линейные связи с успешностью наблюдаются у параметров, связанных с целеполаганием, склонностью к риску, особенностями планирования, а также с уровнем уверенности в себе. 

Ряд параметров имеют относительно слабые линейные связи с результативностью спортивной деятельности, т.е. влияние параметра на успешность спортсмена имеется, но не является сильным. Таковым, например, является параметр «организованность», который оказывает свое влияние на успешность: с ростом организованности можно наблюдать планомерное увеличение успешности (см диагр. 11). Аналогичное влияние оказывают такие характеристики как ответственность, самостоятельность, эффективность целеполагания (умение правильно выбрать цели в соответствии с собственными возможностями и ситуацией), сенсорность (умение действовать «здесь-и-сейчас»),  лабильность, а также все характеристики с р<0.01 (выносливость, энергичность, решительность и др.) 
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Диаграмма 11. Влияние организованности спортсмена-самбиста на успешность
В тоже время отсутствие четких линейных связей операциональных характеристик спортсмена-самбиста с успешностью не является показателем слабой связи (либо ее отсутствия), поскольку влияние характеристик (уверенность в себе, новаторство,  особенности планирования и др.) на успешность спортсмена может носить более сложный характер. В связи с этим мы провели дополнительный анализ, направленный на выявление нелинейных связи таких характеристик с результативностью спортивной деятельности (напр. см. диагр. 12).
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Диаграмма 12. Влияние самооценки спортсмена-самбиста на успешность
Из диаграммы видно, что влияние уверенности в себе (самооценки) спортсмена-самбиста на успешность носит, в целом, линейный характер. Эти данные в целом не отличаются от тех, которые получали исследователи в аналогичных исследованиях в других видах спорта. Как следствие обычно делается вывод о важности повышения уверенности в себе, которая по логике должна приводить к большей успешности. Реально, если отвлечься от тенденции завышать собственные возможности или занижать их, человек все-таки является сознательным и относительно разумным существом. Он поневоле вынужден оценивать собственные возможности адекватно, иначе возможна дезадаптация, поскольку он начинает ставить перед собой цели, которые не соответствуют возможностям и, тем самым, снижает эффективность своей деятельности. В этом отношении спортсмены не исключение и объективно отличаются друг от друга имеющимися возможностями и потенциалом. И вполне естественно, что усредненные данные, лиц, склонных завышать свои возможности и лиц, склонных занижать их, будут соседствовать в каждой группе. В итоге мы и другие исследователи получаем как раз ту самую линейную зависимость и можем путать причину и следствие, делая выводы о необходимости повышения уверенности в себе. 

С целью прояснить вопрос влияния самооценки на успешность мы провели дополнительный анализ. Оценка способности спортсмена-самбиста верно оценивать имеющийся у него потенциал была взята из интеллектуальной сферы (респондентов просили оценить свои способности в этой сфере). Данные опроса сопоставлялись с реальными результатами решения предложенных задач. В итоге удалось выявить лиц, склонных к завышению своих возможностей, лиц, склонных к занижению своих возможностей и «реалистов», адекватно оценивших собственный потенциал.  Таким образом мы получили объективный показатель склонности к завышению, занижению или адекватной оценке своих способностей спортсменов-самбистов и сопоставили их с результатами в спортивной деятельности (см. диагр. 13).
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Диаграмма 13. Влияние самооценки спортсмена-самбиста на успешность по результатам дополнительного опроса
Из диаграммы 13 видно, что большей успешностью в спорте обладают лица, способные к адекватной оценке своего потенциала. Вместе с этим, мы получили интересные данные, касающиеся склонности спортсменов-самбистов к неадекватной оценке. Действительно, по данным нашего исследования получается, что склонные к завышению своих возможностей спортсмены несколько более успешны, чем склонные занижать свои возможности и отвергать таковые в случае их наличия (не реализующие потенциал).
Несмотря на достаточно сильную линейную связь предполагающую, что наименее успешными оказываются «консерваторы» ориентированные на привычные и проверенные способы действий и нежелающие осваивать новые, а наиболее успешными являются «явные новаторы», более тщательный анализ показывает, что это не совсем так (см. диагр. 14). 
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Диаграмма 14. Влияние новаторства-консерватизма спортсмена-самбиста на успешность 
Как видно из диаграммы 14 общая тенденция – полезность открытости новому.  Однако после превышения определенного уровня, влияние склонности спортсменов к новаторству начинает влиять на успешность негативно. Оптимальным в этом случае следует считать «умеренное новаторство». 

Несмотря на теоретические предпосылки, предполагающие, что учет прошлого опыта спортсменом должен оказывать свое влияние на результативность деятельности, в ходе корреляционного анализа линейной связи этих параметров наличие такой связи в других исследованиях не обнаруживается. Вместе с этим, построение диаграммы для выявления нелинейной связи позволяет нам поставить под сомнение данную точку зрения (см диагр. 15).
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Диаграмма 15. Влияние учета прошлого опыта спортсменом-самбистом на успешность
Из диаграммы 15 видно, что, несмотря на положительную динамику, при чрезмерной ориентации на прошлый опыт в целях оптимизации спортивной деятельности происходит т.н. «обвал». Мы связываем это с тем, что чрезмерная сосредоточенность на опыте прошлого, когда спортсмен начинает излишне концентрироваться на своих ошибках, приводит к менее рациональному прогнозированию и планированию будущей деятельности. Оптимальным здесь является склонность спортсмена-самбиста к учету прошлого опыта несколько превышающая общестатистический уровень. 
Как показал анализ влияния склонности спортсмена-самбиста к долгосрочному планированию на успешность, такая связь носит нелинейный характер (см. диагр. 16).
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Диаграмма 16. Влияние склонности спортсмена-самбиста к долгосрочному планированию на успешность
«Чистые» тактики, акцентирующие внимание на краткосрочном планировании в целом несколько более успешны, нежели «чистые» стратеги. Однако, в наибольшей степени успешными оказываются спортсмены, которые не являются «чистыми стратегами» или «чистыми тактиками», а сочетают как постановку ближайших и далеко отстоящих по времени целей. 

Самоконтроль, настойчивость и тщательность планирования оказываются близкими по своему влиянию на успешность спортсмена. 

На диаграммах 17-18 представлена зависимость успешности от уровня самоконтроля и уровня настойчивости. 
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Диаграммы 17-18. Влияние настойчивости и самоконтроля спортсмена-самбиста на успешность
Из диаграмм 17-18 видно, что в обоих  случаях (самоконтроля или настойчивости) успешность спортсмена-самбиста повышается с ростом параметра. Однако в обоих случаях крайняя степень выраженности (сверхконтроль и сверхнастойчивость) приводит к некоторому снижению эффективности. Настойчивость в достижении поставленных целей начинает приобретать форму упрямства, неспособности перестроиться под изменившиеся условия. В свою очередь лица с сверхконтролем, хоть и характеризуются несколько большей выносливостью, способностью к более длительному напряжению, но наряду с этим оказываются менее оперативны, медленнее принимают решения и мобилизуются, более консервативны и склонны к резким «срывам» в случае увеличения давления ситуации. Попытки полностью контролировать собственные действия также негативно влияют на сформированные навыки и действия (приемы), доведенные до автоматизма. 

 В обоих случаях оптимальными уровнями настойчивости и самоконтроля можно считать уровень «выше среднего». 

Чрезмерно тщательное планирование также может оказывать негативное влияние на успешность спортсмена-самбиста (см. диагр. 19). 
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Диаграмма 19. Влияние тщательности планирования спортсмена-самбиста на успешность
В этом случае, как и в случае самоконтроля и настойчивости оптимумом является повышенная (но не слишком высокая) выраженность характеристики. Излишне детальное планирование для ситуаций поединков будет приводить скорее к негативным результатам. С другой стороны, понятно, что определенная тщательность планирования важна в предсоревновательной ситуации для правильного построения тренировочного процесса в этот период. 
2.7 Влияние темперамента спортсмена-самбиста на результативность спортивной деятельности 
Рассматривая вопрос влияния экстраверсии-интроверсии спортсмена на результативность  спортивной деятельности, мы уже отмечали имеющиеся противоречия в проведенных ранее исследованиях. В настоящем исследовании, на основании полученных данных о влиянии двух составляющих экстраверсии-интроверсии: уровня общей активности и уровня социальной активности (общительности) спортсменов-самбистов мы можем высказать свою точку зрения по этому вопросу. 
Исследования, проводимые на базе методик, выявляющих уровень общей активности, энергичности, с включением в состав вопросов, относящихся к решительности, новаторству и др. выявили позитивное влияние этой составляющей экстраверсии-интроверсии на успешность спортивной деятельности (см. табл. 10). 
С другой стороны, при анализе, где за основу  берется социально-психологический аспект экстраверсии (общительность, потребность в коммуникациях) могут быть получены данные об отсутствии линейной взаимосвязи, хотя, как мы показали ранее, данная связь имеется, но носит непрямой (нелинейный) характер, поскольку точка оптимального уровня общительности у спортсменов-самбистов смещена и находится в области средних значений (см. диагр. 7). 
Соединив оба параметра в единый параметр «экстраверсия-интроверсия» мы получили диаграмму, отражающую влияние параметра на успешность спортсменов-самбистов (см. диагр. 20).
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Диаграмма 20. Влияние экстраверсии-интроверсии спортсмена-самбиста на успешность
Диаграмма 20 показывает, что экстравертированность спортсмена-самбиста повышает его успешность. Более высокая активность снижает нелинейное влияние на успешность общительности, при этом сохраняется характер зависимости, однако происходит постепенное уменьшение влияния экстраверсии на успех по мере увеличения. 

В ходе исследования были выявлены типы темперамента спортсменов-самбистов по гуморальной (гиппократовской) классификации и определено процентное соотношение разных типов среди успешных и неуспешных борцов (см. диагр. 21). 
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Диаграмма 21. Распределение типов темперамента по гуморальной (гиппократовской) классификации среди успешных и неуспешных спортсменов-самбистов
Из диаграммы 21 мы видим, что большинство успешных спортсменов – представители сангвинического типа темперамента, на втором месте – холерического типа темперамента. Меньше всего в группе успешных спортсменов встречается представителей меланхолического темперамента (менее 5%). Их же больше оказывается среди неуспешных спортсменов. На втором месте среди неуспешных спортсменов приблизительно равное число сангвиников и флегматиков, меньше всего среди неуспешных спортсменов холериков. 

В результате можно сделать вывод о том, что в отличие от сангвиников, представители холерического темперамента реже оказываются среди неуспешных спортсменов, однако по сравнению с сангвиниками они реже оказываются и в группе успешных спортсменов. Представители сильного уравновешенного ригидного типа (флегматики), число которых среди успешных и неуспешных спортсменов примерно одинаково, обладают как достоинствами (наилучшая выносливость и более высоко развитые процессы самоконтроля и волевых качеств и др.), так и недостатками (меньшая скорость мобилизации, затруднения в переучивании и др.). 

Итак,  наибольшая успешность в борьбе самбо свойственна представителям сангвинического и холерического типов темперамента. Представители меланхолического типа по причине ряда особенностей (склонность к тревоге, депрессии, быстрая утомляемость, интроверсия, подверженность стрессам и др.) встречаются среди успешных спортсменов редко. Число флегматиков среди успешных и неуспешных спортсменов примерно одинаково. Распределение по численности спортсменов-самбистов по типу темперамента в целом, соответствует показателям их успешности (см. диагр. 22).
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Диаграмма 22. Распределение спортсменов-самбистов по типу темперамента в процентах от общего числа респондентов
Из диаграммы 22 видно, что среди спортсменов-самбистов наибольшее число представителей сангвинического типа темперамента (33,3% от общего числа), на втором месте – холерики (26,7%), на третьем месте – флегматики (23,3%). Меньше всего представителей меланхолического темперамента (16,7%). Полученные данные о распределении спортсменов-самбистов по типу темперамента можно объяснить тем, что представители слабого типа нервной системы (меланхолики) чаще отсеиваются из-за худшей приспособленности к данному виду спорта, в то время как особенности характера сангвиников и, в известной степени, холериков обуславливают относительную успешность их спортивной карьеры. Может также играть роль изначальная сила мотивации к занятиям борьбой самбо, которая у представителей разных типов темперамента может иметь отличия.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В результате проведенного исследования можно сделать следующие выводы:

1. Личностные качества спортсмена во многом обуславливаются свойствами его нервной системы. В качестве особенностей нервной системы обычно выделяют силу по возбуждению, силу по торможению, подвижность и баланс нервных процессов.
В двигательной деятельности сильная нервная система обеспечивает организму возможность выполнять длительную монотонную работу. Такая работа характерна для тренировок во всех видах спорта, но особенно для стайерских дистанций в видах спорта циклического характера (плавании, лыжных гонках и т.п.). Кроме того, сильная нервная система позволяет выдерживать нагрузки одномоментного, «взрывного» характера, свойственные тяжелой атлетике, отдельным видам гимнастического многоборья, прыжкам в воду и т.п. Обычно считается, что сила нервной системы в большей степени связана с успешностью в деятельности.

Подвижность (противоположное свойство – инертность) нервных процессов характеризуется быстротой перестройки реакций нервной системы на меняющееся раздражение. Это свойство позволяет спортсменам, быстро реагируя на действия противника, находить наиболее эффективные для текущей ситуации решения, обеспечивает успешное выполнение деятельности в видах спорта, характеризующихся разнообразием и быстрой сменой ситуации (напр. в спортивных играх и единоборствах).
Баланс нервных процессов – это соотношение процессов возбуждения и торможения. Имеются данные о том, что в таких видах   спорта, как борьба, бокс, необходима некоторая доминантность   возбудительного   процесса.   В   технически сложных видах спорта, где все параметры движений должны оставаться относительно неизменными, наиболее благоприятным условием успешной деятельности   будет уравновешенность  нервных процессов.
2. Когда говорят о темпераменте, то имеют в виду многие психические различия между людьми – различия по глубине, интенсивности, устойчивости эмоций, эмоциональной впечатлительности, темпу, энергичности действий и другие динамические, индивидуально-устойчивые особенности психической жизни, поведения и деятельности. 

Считается, что экстраверты (холерики и сангвиники) с трудом адаптируются к индивидуальным видам спорта в которых требуются терпение, вдумчивость, старание в повторениях многочисленных монотонных упражнений. К ним относятся и теннис, и гимнастика, и фигурное катание. Разумеется, квалифицированный тренер способен частично исправить ситуацию и помочь своему ученику реализовать свои стремления в поддержании и укреплении фигуры, но в целом перспективы детей экстравертов могут быть весьма туманными.  Скорее всего им подойдут командные виды спорта (волейбол, баскетбол, футбол, хоккей), серфинг или катание на скейтборде, где есть выход эмоциям и можно импровизировать. Этому же способствуют склонность к риску, легкость приобретения новых двигательных навыков. 

Интроверты, к которым относятся флегматики и меланхолики легко переносят монотонные тренировки и им подходят цикличные виды спорта, требующие длительного движения к результату. Спорт интровертов – легкая атлетика, велогонки, бег или плавание на большие дистанции, гребля, лыжные гонки, биатлон, триатлон, картинг, хореография, аквааэробика, конный спорт. Интроверты выносливы, сосредоточенны, но не слишком любят публичные выступления и соревнования.
3. Среди наиболее значимых познавательных компонентов, которые обеспечивают процессы планирования, развития и собственно действий можно выделить такие базовые составляющие как память, внимание и мышление (интеллектуальные способности).

Внимание характеризуют как процесс, обеспечивающий «рабочее состояние сознания». При решении оперативных задач внимание носит избирательный характер. Спортсмен использует только ту информацию, которая необходима ему в данный момент и в данной ситуации.

Память создает условия для нормального функционирования мышления: все представления и понятия хранятся в памяти. Особую роль в борьбе играют двигательная, тактильная и вестибулярная память, связанные с запоминанием, сохранением и воспроизведением сигналов, поступающих в кору головного мозга с проприорецепторов, с рецепторов кожи и вестибулярного аппарата. Эти виды памяти используются человеком при разучивании приемов, физических упражнений и их выполнении. Важную роль также играет эмоциональная память – память на эмоциональные переживания.
В ходе тренировочной и соревновательной деятельности спортсмену приходит​ся постоянно решать задачи различной сложности, поэтому важную роль в ус​пешности спортивной деятельности играют интеллект и уровень его развития. В спортивных играх и единоборствах борьба протекает в условиях активного про​тивоборства соперников и быстро меняющейся ситуации, создающих лимит вре​мени для принятия решений. Поэтому важно принять не только правильное, но и своевременное решение, иначе задача не будет решена. Мышление в условиях сроч​ного решения задачи и лимита времени обозначают как оперативное мышление.

4. Традиционно считается, что спортсменов отличают высокий уровень агрессивности, высокий уровень мотивации достижения, экстраверсия и твердость характера. Помимо этого среди многочисленных и разнообразных свойств спортсменов выделяют тревожность, интеллект, эмоциональную стабильность, заботу о собственной внешности и здоровье, а также общительность, конформизм, подозрительность (доверчивость), прямолинейность, склонность к доминированию и др., т.к. считается, что они имеют наибольшее значение в спортивной деятельности.

5. К операциональным характеристикам личности относятся те качества, которые в наибольшей степени связаны с планированием деятельности,  процессами целеполагания и непосредственно с самой реализацией поставленных целей. Среди таковых особенностей – волевые характеристики, психодинамические особенности и особенности связанные с планированием и самооценкой. В отличие от социально-психологических индивидуальных особенностей, влияние которых на результат наиболее вероятно для командных видов спорта, характеристики этой группы оказывают непосредственное влияние на успех спортсмена как в командных, так и в индивидуальных видах спорта. 

Среди операциональных характеристик спортсмена можно выделить целеустремленность, решительность, целеполагание и уровень притязаний, способность планировать тактические действия, склонность к риску, стрессоустойчивость, самооценку, самоконтроль, активность, выносливость, самостоятельность, лабильность, организованность, нормативность.

6. На результативность деятельности спортсмена влияет его склонность к тем или иным эмоциональным состояниям. Среди эмоциональных состояний спортсмена выделяют тревогу, благодушие и самоуспокоенность, спортивную злость, азарт, виды предсоревновательных психических состояний: боевая готовность, предстартовая лихорадка, предстартовая апатия и состояние самоуверенности.
7. В результате корреляционного анализа успешности спортивной деятельности (далее – успешности) и уровня развития внимания, памяти и мышления спортсменов-самбистов установлено, что наибольшее влияние (линейная связь) на успешность спортсмена оказывает уровень развития внимания и сообразительность (оперативная память). Высокий уровень развития внимания и сообразительности способствует успехам в данном виде спорта, тогда как низкий уровень сказывается неблагоприятно.
Линейной зависимости успешности спортсмена от развития памяти, как  способности запоминать и воспроизводить зрительную или словесную информацию, памяти на движения, события и чувства, связанные с этими событиями, длительность сохранения навыка и др., не обнаружено. Однако в результате анализа нелинейных связей между параметрами обнаружен оптимальный уровень прочности и быстроты запоминания (память выше среднего уровня), при превышении или понижении которого память может оказывать неблагоприятное воздействие на успешность спортсмена.
По результатам исследования уровень развития интеллекта  как способности к анализу информации, ее обобщению, систематизации в борьбе самбо не оказывает существенного влияния на успешность спортсмена. Однако существует некий минимальный порог степени развития мышления (низкий уровень развития мышления), ниже которого этот фактор оказывается неблагоприятным.
8. Можно говорить о том, что среди психодинамических особенностей (свойств нервной системы) спортсмена-самбиста наибольшее влияние на его успешность оказывает уровень подвижности нервных процессов. На втором месте – общий уровень силы нервной системы. Подвижность нервных процессов позволяет быстро реагировать на действия соперника, эффективно использовать быструю смену ситуаций и быстро ориентироваться в изменившихся условиях. Сила нервной системы позволяет спортсмену выполнять длительную монотонную работу с большими нагрузками без видимого утомления, а также работать в стрессовых условиях и выдерживать нагрузки взрывного характера.

Относительная незначимость параметра уравновешенность может свидетельствовать о наличии различных стилей борьбы в зависимости от преобладания силы по возбуждению или силы по торможению. В первом случае спортсмен достигает успеха благодаря уверенности в себе, решительности, полной самоотдаче и боевому отношению. Во втором случае, при преобладании силы по торможению, спортсмены в большей степени достигают успеха за счет выдержки, хладнокровия, реальной оценки своих возможностей и хорошей помехоустойчивости.
9. Существует отрицательная зависимость успешности спортсменов-самбистов от их эмоциональности, т.е. чем более спокоен спортсмен, тем большую эффективность деятельности он проявляет. 

Успешность спортсмена-самбиста не зависит от склонности к позитивным эмоциям (положительные эмоции могут как позитивно, так и отрицательно сказаться на итоговых результатах). Вместе с этим существует достоверная отрицательная связь успешности от склонности к негативным эмоциональным состояниям.
Наибольшим отрицательным влиянием на успешность обладают состояние тревожности (неуверенности, обеспокоенности) спортсмена-самбиста. На эффективности спортивной деятельности также отрицательно сказываются состояния апатии и раздражения. Однако, несмотря на наличие общей тенденции, свидетельствующей о негативном влиянии раздражения и злости на успешность, при выявлении нелинейных связей было обнаружено значительное повышение уровня успешности раздражительных спортсменов-самбистов в диапазоне «выше среднего».
В целом состояние спокойствия обладает позитивной связью, т.е. при увеличении спокойствия спортсмена-самбиста и его личностных качеств, обеспечивающих это состояние, можно прогнозировать улучшение спортивных результатов. Однако при анализе нелинейных связей установлено, что оптимальным является состояние баланса между спокойствием и эмоциональным возбуждением при некотором преобладании спокойствия. При превышении данного оптимального уровня можно наблюдать ухудшение эффективности спортивной деятельности, которая обуславливается, предположительно, чрезмерной самоуспокоенностью или апатией.
В группах с разными эмоциональными особенностями, влияние экспрессивности на успех не просто отличается по силе связи, но и по знаку. В группе высокоэмоциональных спортсменов оказываются более успешны те, которые ориентированы на контроль и удержание собственных эмоций. В группе же низкоэмоциональных спортсменов напротив такая позиция приводит к неуспеху и более успешны те, которые не пытаются успокоить себя до полной апатии.
10. Среди социально-психологических характеристик  спортсменов-самбистов, связанных с взаимодействием спортсменов с тренером и друг с другом, большая часть параметров (прямолинейность, властность, нормативность и индивидуализм) связана с успешностью положительной связью, т.е. сильная выраженность характеристики сопутствует успешности, а слабая выраженность характеристики сказывается на успешности негативно. Успешный спортсмен-самбист предпочитает действовать независимо, самостоятелен в решениях и порой больше других склонен к бунтарству. Для него также большое значение имеет возможность занять более высокое социальное положение (в группе, обществе).

Наиболее высокий уровень связи успешности наблюдается с нормативностью, т.е. с ориентацией спортсмена на четкие правила и нормы и неукоснительное следование им. На втором месте – самостоятельность, что говорит о том, что второй по важности является склонность к независимым решениям и самостоятельность деятельности (в рамках заданных правил).
Отрицательное влияние на результативность спортивной деятельности оказывает эмпатийность – способность к сопереживанию, сочувствию.
Другие социально-психологические характеристики спортсменов-самбистов (общительность, агрессивность и, подозрительность) не обладают значимыми уровнями достоверности, что не позволяет сделать вывод о наличии линейной зависимости этих характеристик с успешностью спортсмена. В связи с этим, был проведен анализ нелинейных связей перечисленных параметров с эффективностью спортивной деятельности, который выявил следующее.

Оптимальным уровнем общительности является уровень умеренной общительности (несколько ниже среднего уровня). Превышение этой оптимальной точки будет сказываться негативно, но сравнительно слабо, что, возможно, объясняется ослаблением концентрации  спортсмена на собственно спортивных задачах, которые он ставит перед собой, вследствие излишнего внимания процессу общения. Значительно хуже ситуация с результативность спортивной деятельности в случае снижения коммуникативных потребностей (низкий уровень общительности), что затрудняет взаимодействие спортсмена с тренером, другими спортсменами.

У успешных спортсменов-самбистов обнаруживается сочетание в равной степени доверчивости и подозрительности (с небольшим «креном» в сторону доверчивости), в то время как неуспешные спортсмены либо излишне подозрительны, либо излишне доверчивы. Таким образом, как крайняя доверчивость (чрезмерно позитивные установки), так и негативные установки, характеризующие людей подозрительных и настороженных сказываются в деятельности спортсмена-самбиста негативно.
Полученные данные по параметру агрессивность позволяют с известным скепсисом отнестись к общепринятому мнению о положительном влиянии агрессивности спортсменов-единоборцев (в т.ч. борцов-самбистов) на их успешность. Обычно получаемые в исследованиях положительные линейные связи на самом деле связаны только с крайне низким уровнем способности спортсмена к агрессивным действиям. При этом  могут играть свое влияние другие сопутствующие факторы (например, уровень активности или психодинамические особенности), но не сама агрессивность как таковая. Более того, при сверхвысоких значениях агрессивности результативность деятельности спортсмена-самбиста ухудшается.
11. Операциональные характеристики отражают особенности деятельности спортсмена-самбиста. Сюда входят характеристики связанные с особенностями построения планов, постановке целей, ряд волевых и психодинамических характеристик.  

Из рассматриваемых параметров в наибольшей степени оказываются положительно связанными с успешностью такие характеристики как активность, выносливость, решительность, лабильность и гибкость. Сильная отрицательная связь с успешностью наблюдается по параметру подверженности стрессам, что, впрочем, неудивительно, поскольку занятия борьбой предполагают готовность к сложным и быстро меняющимся ситуациям, что обуславливает неуспешность лиц с высоким уровнем данного показателя. 

В целом, можно говорить о том, что наиболее значимое влияние на успешность спортсмена-самбиста оказывают характеристики, отражающие те психодинамические особенности, которые связаны с первичными особенностями нервной системы, а также некоторые волевые характеристики. Они определяют общий энергопотенциал и  умение эффективно действовать в сложной изменяющейся ситуации. Связь успешности с такими характеристиками является линейной, т.е., последовательное положительное увеличение параметра (напр. выносливости) связано с повышением результативности спортивной деятельности.
Следующими по значимости влияния на успешность являются лабильность, ответственность, новаторство, а также волевые характеристики (в целом), среди которых наибольшее значение имеют самостоятельность и ответственность. Вместе с этим,  влияние на успешность таких волевых характеристик, как настойчивость, самоконтроль и организованность положительно, но неоднозначно. 

Наиболее слабые линейные связи наблюдаются у параметров, связанных с целеполаганием, склонностью к риску, особенностями планирования, а также с уровнем уверенности в себе. В тоже время отсутствие четких линейных связей с успешностью ряда операциональных характеристик не является показателем слабой связи (либо ее отсутствия), поскольку влияние характеристик на успешность спортсмена может носить более сложный нелинейный характер.

Анализ нелинейных связей успешности с некоторыми операциональными особенностями спортсмена-самбиста выявляет следующее.

Большей успешностью в борьбе самбо обладают лица, способные к адекватной оценке своего потенциала. Вместе с этим склонные к завышению своих возможностей спортсмены несколько более успешны, чем склонные занижать свои возможности и отвергать таковые в случае их наличия (не реализующие потенциал).
Полезность открытости новому положительно влияет на успешность спортсменов-самбистов.  Однако после превышения определенного уровня, влияние склонности спортсменов к новаторству начинает влиять на успешность негативно. Полезность использования в спортивной практике новых, экспериментальных способов действий, методов, приемов с определенного момента снижается и  оптимальной точкой в этом случае следует считать «умеренное новаторство».
Несмотря на положительную динамику связи успешности с учетом спортсменом-самбистом прошлого опыта, при чрезмерной ориентации на прошлый опыт в результативности спортивной деятельности происходит «обвал». Возможно тенденция связана с тем, что чрезмерная сосредоточенность на опыте прошлого, когда спортсмен начинает излишне концентрироваться на своих ошибках, приводит к менее рациональному прогнозированию и планированию будущей деятельности. Оптимальным здесь является склонность спортсмена-самбиста к учету прошлого опыта несколько превышающая общестатистический уровень.

«Чистые» тактики, акцентирующие внимание на краткосрочном планировании в целом несколько более успешны, нежели «чистые» стратеги. Однако в наибольшей степени успешными оказываются спортсмены, которые не являются «чистыми стратегами» или «чистыми тактиками», а сочетают как постановку ближайших и далеко отстоящих по времени целей.
Самоконтроль, настойчивость и тщательность планирования оказываются близкими по своему влиянию на успешность спортсмена: успешность спортсмена-самбиста повышается с ростом параметра. Однако крайняя степень выраженности (сверхконтроль, сверхнастойчивость, чрезмерно тщательное планирование) приводит к некоторому снижению эффективности. Настойчивость в достижении поставленных целей начинает приобретать форму упрямства, неспособности перестроиться под изменившиеся условия. В свою очередь лица с сверхконтролем, хоть и характеризуются несколько большей выносливостью, способностью к более длительному напряжению, но наряду с этим оказываются менее оперативны, медленнее принимают решения и мобилизуются, более консервативны и склонны к резким «срывам» в случае увеличения давления на них ситуации. Излишне детальное планирование для ситуаций поединков будет приводить к снижению уровня оперативного мышления. Для всех параметров оптимальными уровнями можно считать уровень «выше среднего».
12. Экстравертированность спортсмена-самбиста повышает его успешность. Более высокая активность снижает нелинейное влияние на успешность общительности с сохранением положительной кривизны зависимости, однако с ростом экстравертированности происходит постепенное уменьшение ее влияния на успех.

Наибольшая успешность в борьбе самбо свойственна представителям сангвинического и холерического типов темперамента. Представители меланхолического типа по причине ряда особенностей (склонность к тревоге, депрессии, быстрая утомляемость, интроверсия, подверженность стрессам и др.) встречаются среди успешных спортсменов редко. Число флегматиков среди успешных и неуспешных спортсменов примерно одинаково.
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