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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

О.00 Общеобразовательный цикл 1404 20 1384 790 594 54 18 592 792

ОУП.00 Общие учебные предметы  921. 20. 1384. 790. 594.

ОУП.01 Русский язык   Э 88  88 20 68 18 6 88

ОУП.02 Литература

_, 

д/з  122 122 78 44 34 88

ОУП.03 История

_, 

д/з  156  156 126 30 68 88

ОУП.04 Обществознание _ Э 122 122 102 20 18 6 34 88

ОУП.05 География д/з  68  68 48 20 68

ОУП.06 Иностранный язык  

_, 

д/з  78 78 2 76 34 44

ОУП.07 Математика _ Э 200 200 110 90 18 6 68 132

ОУП.08 Информатика

_, 

д/з 112 112 30 82 68 44

ОУП.09 Физическая культура

з, 

д/з 78 78 4 74 34 44

II курс III курс IV курс

Распределение учебной нагрузки по курсам и 

семестрам (час. в семестр)

Учебная нагрузка обучающихся (час.)
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Учебный план по специальности 49.02.01 Физическая культура 2023 год/база 9 классов



ОУП.10

Основы безопасности 

жизнедеятельности

_, 

д/з 78 78 58 20 34 44

ОУП.11 Физика

_, 

д/з  122  122 82 40 34 88

ОУП.12 Химия

_, 

д/з  78 78 58 20 34 44

ОУП.13 Биология  д/з  82 82 72 10 82

ДУД 

(ЭК).00

Дополнительные учебные 

дисциплины (элективные 

курсы)  20. 20.

ЭК.01 Индивидуальный проект  20 20

СГ.00

Социально-гуманитарный  

цикл 652. 644. 222. 422.   

СГ.01

Основы финансовой 

грамотности _, з 50 50 50  12 38

СГ.02 История России

з, 

д/з 58 58 38 20 24 34

СГ.03

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности

з,з,з

,з,з, 

д/з

176 176 12 164

24 34 22 38 32 26

СГ.04 Физическая культура

з,з,з

,з э,э
176 176 6 170 8 12

24 34 22 38 32 26

СГ.05 Психология общения

_, 

д/з 116 116 82 34 64 52

СГ.06
Безопасность 

жизнедеятельности _, з 68 68 34 34 26 42

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 1172. 1140. 550. 590.       

ОП.01 Основы педагогики _ Эк 92 92 60 32 2 24 68

ОП.02 Основы психологии _ Эк 62 62 40 22 2 28 34

ОП.03

Основы обучения лиц с 

особыми образовательными 

потребностями д/з 38 38 28 10 38

ОП.04

Русский язык  и культура 

профессиональной 

коммуникации педагога Э 46 46 12 34 2 6 46

ОП.05

Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена

_, 

д/з 126  126 80 46 10  64 62

6



ОП.06

Проектная и исследовательская 

деятельность в 

профессиональной среде _, з 90 90 60 30 64 26

ОП.07

Информатика и 

информационно-

коммуникационные  

технологии  в 

профессиональной 

деятельности _, з 102 102 42 60 62 40

ОП.08

Математические методы 

решения профессиональных 

задач з 34 34 14 20 34

ОП.09

Анатомия и физиология 

человека

_,_,

_ Э 178 178 82 96 4 6 48 68 22 40

ОП.10

Гигиенические основы 

физической культуры и спорта з 40 40 20 20 40

ОП.11 Основы биомеханики Э 32 32 18 14 4 6 32

ОП.12

Основы врачебного контроля, 

лечебная физическая культура 

и массаж з 52 52 26 26 52

ОП.13

Теория и история физической 

культуры и спорта  _ Э 94 94 44 50 4 6 22 72

ОП.14

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности

_,_,

_ Э 154 154 24 130 4 6 24 34 22 74

П.00 Профессиональный цикл 2214. 162. 1262. 454. 768. 40. 756.

МДК.01.01

Теория и методика 

физкультурно- 

спортивной  работы  

_,_, 

д/з, 

_,_ 586 88 498 100 398 20.  20 72 102 62 114 96 52

10158.

Организация и проведение 

физкультурно-спортивной 

работы 1036. 102. 626. 458.Эм

6Эк 

288. 640.

ПМ.01



МДК.01.02

Организация спортивно-

массовых  соревнований и 

мероприятий по тестированию  

населения по нормам  

Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса

_ 60 60 20 40 20. 10 32 28

МДК.01.03

Организационно-правовые 

основы и антидопинговое 

обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности
_, 

д/з

 

72 14 58 38 20 32 26

УП.01. Учебная практика 144 144 36. 108.

ПП.01. Производственная практика
144 144 108. 36.

ПМ.02
Методическое обеспечение 

организации физкультурной 

и спортивной деятельности Эм 528. 30. 318. 158. 160. 180. 9 6

МДК.02.01

Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы 

в области физической 

культуры и спорта
_,_, 

з,_,_

, д/з 348 30 318 158 160 48 68 48 38 64 52

УП.02.
Учебная практика 108 108 72. 36.

ПП.02.
Производственная практика 72 72 36. 36.

ПМ.03

Преподавание по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам в области 

физической культуры и 

спорта Эм 610. 30. 288. 138. 150. 288. 9 6

МДК.03.01

Методика преподавания по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам в области 

физической культуры и спорта

_,_, 

з,_, 

д/з

Э 318 30 288 138 150 4 6 48 42 44 38 64 52

6Эк 



УП.03.
Учебная практика 144 144 72. 72.

ПП.03.
Производственная практика 144 144 36. 108.

Преддипломная практика 144 144  144.

Промежуточная аттестация 90  

  20 22 60 0 34 32 14

5472 182 4390 2016 2374 40 900 156  612 792 432 612 396 684 576 468

0 0 180 216 0 0 0 0

54 2 4 8 12 4 72

18 6 6 12 18 6 30

20 22 60 34 32 14

3 1 1 2 3 1 5

3 8 3 4 4 6 2 7

Консультации

Экзамены

Самостоятельная работа

ВСЕГО

11

144

13 10 11

180

11 1112

Самостоятельная работа

ВСЕГО

 

180

121. Программа углубленной подготовки

Консультации на учебную группу приняты из часов 

промежуточной аттестации

Государственная (итоговая) аттестация

Государственная 

итоговая аттестация
ГИА

216

Количество экзаменов

зачетов

Предметов, дисциплин и МДК

учебной практики

производств. практики

преддипломн практики

1.1. Дипломная работа

Выполнение дипломной работы  с  18 мая  по 14  июня  (всего 4 

нед.)

Защита дипломной работы с  15 июня  по  28  июня  (всего  2 нед.)

Выполнение демонстрационного экзамена 


