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Рабочая програмNlа учебной дисцип!ины разработана на основе
Федера,lьного лос)царственного образоватеIьяого стаllдарта cpe,l]lci!
профессйональпого образования по ,:19,02.0] ФитNс.к]i
KyJbтypa. вхоruшеЙ в состав укруппе ноЙ гр}ллы спеIlиапьностсlli СПО
49,00,00 Физпческая к}jьтура и спорr

ОDгаяизация_DазDаботчик: Госуларственное бюджеNое llрофессио I8lык)е
обра]овательное учре)цение (Саратовское областное учплпце (lехl]]rФIl)
о!имплйского резервD (далее ГБЛОУ (CoyoPD),

РазDабо1чики:

Фаизова Зуlьфия Муратбековна. преподаватепь l-БПОУ (CaPaIoBcKoe
областвое училищс (техликум) олимпийского рсзсрва,,

Реко\,ендована пlетодич!сNи\I coвeloI t-БllОУ (COyoTr" .Ll,
использовавия в учебном процессс (протокол Nчl от .jl, _a|.yB,.,:tlll ,,l



гlдспорт рдБочЕЙ прогрд]!l}rы учЕБноii ,lп(.I tлl п_,I п н ы
(^,1оrlп,,

l.], {)бJА( l l, при!слсн!,, рабочсii lIpol ра!мы
РабФчлп IlPolpa!!a !чсбIIоii lлclol],]lIllb] ,в,шеr(, !.r. ,kr I]toill]\\.

в cPelicl. звсЁi с .I)l()( (]

cnelllr,l],|]ocтrI.19 0: 0L Фrl]ическlл к]] bl]Pi, Br.).1, I.i] в.о. rп \ i]\r Lc Il Ilj
|p}]Lib]cIlcuиljbнocleii(']I()+9.00.0()q]пjl],iccriaлx]lj,L\гlLlcIl]]]

|'л',," r,,,,т, l.,,
;пя !еа!иrацLjи IцIгга!! rro!]o,Il]ir]c,]ы ого профссс]rоJIrtrьноrr, .6I]xl)].r L],]

{ 0B,LJcl] DI liва,rифйкаll|lt) спецйL!]ис]оs в cd]ep. l]]j,r.ccIloi] i\ l,r.г,

1.2. Nlcclo \чебпоI'i,l!сцлплпllы в сlп}гIrре ocllostroii профсссtrопr.l1,1lоii
обра!овлтельноii проl рiIlмы. l

ыФij об]]л nr ]iLlc I:, ]L].rоПUlе JJцl)сс.LФла,I1,1]ого цлк-I] oclKrBlIri] ] рофс.сLшl]i,





ПК 1,1, Опрсдепять цели ! задачиj lllанироьап, учебIlо_]реiIl11]опочllьiс

ПК l,], Проводить учебяо_трснировочIiые заяятия,
llK l,j, Руководить соревllовательвой лея,lе]Iьносrьк].порlсмс]rол
|-]l( 1.4, Осущесlвлять пелагогический KoнTporbj оцен!ваlь процесс Ll

резуль]аIы ,tlеяlельности спортсIеllов па }чсбяоj,рсни|овочнь]х rаняIия\ и

ПК 1,5. Анализироваrь t!еб|о-греIlлрово.llь]е rlI1,1иn. IlP. (есс Ll

рез),'пыr атьj руковолства соревнова l еrыл)ii
ПК I.6, Проводить спортивяый отбор и слортивяую ориеятпчию.
ПК 2,1. Опредепять и пi!]I|PoBxIb фиr()lьl\р]rо

спортивные меролриятия и занятпi с рllзличны!Iи воrрасrными l|\lrrIl\ и

ПК ],j. Систематизировать педагогпческий олыт в обiасти 4rлзлческоii

са\lоанmиза и анализа деятельности других l)e^ar!LDg.

,lп i,), Уча.,в,,UJ л в и.(, е lоs.lе,lо!Ёоi] i lPoc,, lIl (, <,ыl|. ]

облdсти обрхrовпния. d,иlичссюй $,льцры и слортi,

1.4. Рекомсплуемое рлбочсii проIрл !ы
учсбяоii хпсцпl1.1и ы:
Макс!уз]ьная ),чебная нагр)зка об!чаюlI(еr!ся 18] ча.l.I Lo\ чLltlе:

обrзательная аудиторная ),чебна, нагр)зка об)ч.]олlегося ]]] ча.а]

работа о6),чающегосл бl час,
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Рабочм программа }"Iебной дисциплины рвработана на основе
Федерального государствеяЕоIý образователъвого стаЕдарта средяею
профессиоямьяого образоваtш по специмьносm 49,02,01 ФизическФ
культура, входяцей в состав укрулненвой группы специшьностй Спо
49.00.00 Физическм культура и спорт

ОDга!вация-DазDаботчик: Государственвое бюджетяое профессиояальное
обраовательное уп?Фtiдеяле rcаратовсюе областное учш,ще (технлкуN!)
о]rпмлийского резервa), (дшее ГБПОУ (СОУОЬ),

РзDабовик:
Ума!шиев Б.Р,, прелодаватель

Рекопlевдоваfiа методиqеским советом ГБПоУ <соУоЬ для исполвовая!я

в )чеоноч лDо lecce lпроrолол М /Ф,, /,. ".,,, л;;,,l



1. пдспорт рлБочtrЙ прогрдммы учЕБноЙ дисциплины
осповы бпопIеханикll

1.1. Область прямеrевrя рабочей программы
Рабоqая программа )qебной дисципливы яшяется qастъю п!оrра пtы

подготовки специапистов средrего звена с ФГОС по
слециаъ!ости 49,02,01 Фиэическая кулыfра, входящеЙ в состав укрупяеяЕоЙ
группьт специацьностей СПО 49,00,00 Флз!qеская культура и спорт.
Рабочая програпlма учебной дпсциплиЕы мокет быть !с!ользоваяа для
решизации програN{м дололяителъвого лрофессионалыюrc об!3Фмия
ФФышевш Gмифиец,и) специФистов в сфере физлqеской кул!туры !

1.2. Место учебяой дисциллпяы в струкryре освоввой проф€ссповалýвой
обра:}ов,]тельпой программы:

Учебяая дисциплява отяосится к обцелрофесс,оя
проФессяояальяого цикла.

1.3. цели п задач! учебпой дпсцпплrяы - требовпвпя к результатапl
освоелля учеблой д!сцrлл{яы:

В реlультJrе освоеdия ) ,еб, ol дl .l il 1ичы обучdю UиПсq lo l! ен

_ определять общий цеятр тела и цеIiтр тяжести грулпы звенъев
аналиlи,lсс.ич J графlческ l! с l..обоtlи
использовfiъ методику опредеJевия вагр}зки в суставахi
опреде]rять ияструN,евтальяъп{п методаNlIr уровеflБ развптия
фвшфкп мчеств
осуществлять биомеханпчеспrЙ локоIlоторных
вращательвых движенrй,

_ биоче\ddп,есме \ap"K,epk- lrr. е
сгрое lие r ф)нчUци б"о!е\dпичесьо)

_ 6!омехаяические аспекты сохраяения и изlllенения положеяия телаj
- б иомехаяику двлгатель!lых мчеств;
- биомехаяические особенности локоNlоторЕых! вращательных и

лереtrlещающпх движений;
_ организацию ynlaвJreнш систеN!ой движения]
- пндивидумьflые и .рупповые особенвостп мотор!киj
_ спортивно_техяическоемастерство,



Освоеяпе дисциплины (Основы биомехаllики' ваправJеЕо на

формироваяrе общих коупетенций, вклlочающих в себя способвость:

ОК 1, Пояrмать сущllость и социdьную зяачиitость своей буду!rей
lроЬес(Jи роявlclb,неЙ)-lо: iвый iнlерсс
ОК 2. Организовывать собственяую деятельность, определять Nlетоды

решев!я профессиовмьяых задач, оцениватъ их пРф*пшФъ и

ОК ], Оценивать риски и приЕимать решеIlия в веставдартных

ОК 4, Осущестыять поиск, аваlиз и оценку явформации, необход!мой

дJя постаЕовки , решения лрофессионшьЕых задач. професс!онuьного
! личностного развития,
ок 5. ислользоватъ ияфорNlац!опно-коммуяикацио
совершенствоваяия професс!оfl апьной деятельност,,
ОК б, Работатъ в коллектиqЕ ! комаядеj взаимодей

и социдьнымп партЕераN,!,

ОК 7, Ставить цели, уотивировать деяте]rьвость заяи\,ающихся

физяческой купьтуро,; и спортом, оргаяизовывать и конФолировать их

рdбоlJ -рцроlиеv lo! ъ раче. lBo ) сбно-

треЕrровочЕого п!оцесса и орган,зации Физкультуряоспортивных
меропрлятий и заяятпй,

ОК 8, СаNlостоятельяо опредеrTrть задачl1 лрофессиопшьвого и

ичllчс,но о polB. са,,ообр loвol

mанировать повышепие квмпфпкации,
ОК 9, Осущестыят! профессиопаrьлую деятельвость в условиях
обяовлеяия ее целей. содержанш l{ сN{ены техяологий.

ОК ]0. Осущест&rrять лрофилапхку тавNlатизNlа, обеспечивать охрану

,(изни и здоровья за!иiлаюцпхся,

О.вое!пе дисциплияы (Ос!овы биоNlехаяики) напр.в]епо яа

фф.,Jфй ие поофф. и0 * " ,.Ix комгеlе, Uki, вклю,lо ошk \ в себ,

Гк |,L оlр.леlя'lь Lелk и lалачl. плариров,, ь )ч!бно-]ре ирово ,lLle

ПК ],2, Проводпть учебво-ченировочвые заяятиr,

IIК t,З, Руховодить соревловатеjrьной деятельпостью слортсilенов,

IIК 1,4, Осуществrrять педагогический коятропь, оцеяиватъ прочесс и

результать] деятельяости спортсNlенов яа учебяо-треяировочных
занят,ях и соревяоваяшх,



ПК 1,5, Авапизировать }че6!о треяировочные завятия, лроцесс и
результаты руководства сореввовательной деятель!lостью,
ПК 1,6, Проводить слортивный о гбор и спортивную ориеятацию,
ПК 1,7, Подбирать. эксплуатировать
сореввовапияу спортиввоеобор}дование и иLвеятарь,
tlк i,E, ОфорNlл,Iь и вести докуNIевтацию, обеспечивfuоцую учебяо,
трсни!овочяый процесс п соревновательяую деятелъяость спортсмепов,
ПК 2.I. Олределять цели] задачи ! лланлровать физкультурво_
слортивпь]е меролриятп с разлlqяыvл возрастЕыNIи

ауплами яаселеяия.
ПК 2.2, Мотивировать васеление ра}rичвых возраствых аупл к уqастпю
в фпзкульт}рtо_спортивяой деятсльпостr,
ПК 2,3. Оргавизовывать и провод,ть физкультурво_спортивяые
мероприятия и заяятия,
ПК 2,4, Осущестыять педагогический ковтроль в процессе проведения

физryльтуряо,спортивных мероприятий ! занятий,
ПК 2.5, Орrаяизовьтвать обустройство и эксплуатацию слортивЕых
.оор, / сний l Kcl t|.1и. фи,ljк., о, l).lol)po, l| \ пор,лм,
ПК 2,6, ОфорNI]lять докуNlеятацпю (учебяую, учетяую, отqФную,
сtетяо-финаясовую). обеслечивающ}Ф организациIо и проведение

физк}тьтурво слортиввых N{ероп!штий п заяятий и функциов,роваяие
спортпввых сооружений и мест заяятий физической культfрой и

ПК ],l, Разраблтывать N{еlодлческое обеспечение организации учебно
тренировочного процесса и руководства соревяовательной
деятельяостью спортс\tенов в избрапяом виде спорта.



МпнистерсrUо олодс)kвой полllтлкll х спорта СараrоR.kэй областл
Го.уrФrствснное бюд,(еldос профефl онаjьное обрФов.,ельное учретдеппе (caDaIoBcLt)c

обl ,ll"ое\"fl, r, е, j, ,{lo |1|п|п1 оФрlарьо

одоБрЕно
на ]асс!апип лредмФно

цпкловоii tомлсспrl
06]це фофесOrонаьны\ !

лрофшс] lопалы[IN !iсц, пп ltr

llрофrо,,ý lо] ]0.03 202l г,

?ц,/ Dкуtхвлсва Е В lпai.-,-, й -

Р{бочпя про.раммп

оIL02 qrlзпоmгпя. оспоппмп бпохпмии

49 02 0l (Фиlичес(ал к\ть1!l1]L!]]]чблснflый !DQ]Фщ rФд]!lовкIl

о!па, форNа обуче!пя

cJpaтoп 20] г,



РаOочая llporpaM!n уqебпой rlисlпllulиjIы разработала Illl осIюUс
Фехсральпого ]!суjlарствеяного образовlrеlLьlк!{) claHJiI)T! с|)с.пс|о
.рофессионмыlогообраrоваЕияпо 4902,0l Ф|.]ичсская
ryльr)ра. зходящей ! соста! укруIlлеяноЙ груплы специшьяостеi1 СЛО
19 00 00 Фиrичес(а, K}j]bг\Prl и спорт

Qрlаrrrr.Цдщ:щrрФ]щ!]]ý Гос}царсlвеllllое бюдr(етlюе LlроФсссионаrык)е
оораTоваlелыiое учреriдеltrlе (ClpaToBcкoe об]rаOrllое }чилище (rсхнпцr1)
оли!lпи,iского резер!а, (даlее I БГlОУ (CoyOD)),

l)!}l)або]чиýцi
|Цпl1,1l 

^аы|Jrr 
,\l\]L лбеппц]. л!Jlло.аl лсь ]'|;П()\ k(араппп]l^,

lnj rlLл loe)1 11лц! (1пlr к)|t/ опы]lчfuлrо P..j.l1\a,

РекоNепдована !етод!!сск|! совеrcN ГБIIОУ (COyol',) al,
пслоJь]Oвания в }чебl]оN процессе (протокол Лцl от ((З l, авгусlа 202l I )



l. п,\сllор1, рлБочlii прогрл\,lNIы y!l[]ы.loii
дtlсlIl]пjl ll||ы (q)ll][ю,rlогIiя с осl]овдi\Iи БIIохl lпlllл,

1.1 ()бl.сt ь прlп,епе|пбl |)абочсit про.рлпыь,
Рхбоча, IlpoI paмNa чqсбllоri iLпcLUlпiи]Ib rBrDlcrc, чхсr ыо прогl]rN!ь

в срсднсIо l3епа с (D] (Хj о
специа]ыlосш .]' ()2 0l qпi]пческа, K]lIbl}pa. srоlrяцсiл в состав ]KP)r HcI Ioii
lрIппп спецлl]ьпосlеЙ Cllo:l9 00 00 Флr lеска, Ntnbr]pa l c]юl)I

\,,:,,,,,|9 п|,, , J, !,, , \ l|co,|U

,.,L ,llll, l|l{,,:.,,, lll, ],i_l { ,ll
i] овыl!сIllt, rlRп!()пкац]rп) crcц]Lt!l!cloB в.Фе|)е фиrIчесNой K)]bl\Pb lr

1.2 uссто уqсблоП д|,с|l|lлJп,Uь, в ct|)!ýTtle осl|оs|юй пDоФсссtпrп!,rы!lii
обрilовпп!rы()ii про|ра!мы, .

\i]сбна, )лс цlllll]нtl обII(еlцп)фссспоr allllb \
rll.цll! ]пrI проd,есс!о!алыl(n1) циO,r

l.J l(eJ! l, }tlf,ltч,I 1чсбпоii :l!сцl,п,Oпrьl _ 1ребоtsпlп,я ( pc}l,.lbIat.l\l
освоеtп!, !чебtюй хtIсцпп_шпlы.

и]Nср,lь п оцснивап, Фв )t]гаlпLп]r lleloBerlr]

J| ,|п,| ,] l ll ,, i,,|, J ,",.: ,," ,|

бор.горных Mcrojloзl

олснllвil, фrrкIоры Bн.lllнci] срс-lь с точUL r|)cll|, в, яlil], i1
ФунпlLrонllрованfiе и развитхе оргr!л}Iа
lrojll)o.rR)во! юяоI!сско! Bo]|)ircтc:

lIlll]llm био\ п .Lr, определеlrл, нагрчrок прIl rхIIяrLя\
,IjипlчесlФii K\]bl\]]oii

dппио!оl л!е.к|е \apaкrel)llc Lикll оснозны\ процессоD

/nlrнc:L., lc lbH.c] | oPI aHll]!a,lcioBcKal

рс 
,_!lир}юшпе Ф]!,кцхи IIервпой п )l,_1оlрirIUой сисlсN]

|- ll U\l|ll lLl,{ lJ|+l,,, ( .,.!,ll,|,clj, ll,,l lL/,Kc lil
- особсн!осl]l l|,Llr оJогпл :t.Tcii по,lрост(ов п ыo]o:,ctrill:



гrшtrюФяп фLси!ссi]I\ нtrг|,\ х]к и d]}пliц она. ьнь \ лonlIl,n Lt .il

h l, ,, ctl,
r р.цсссов в.сс lаноз reHroIl

"\l"l F]{,l

- l"" ,,.к -лгl |,|,|, l,.l,I il. l- l Bl l,,ll,г,. l,

фlRио]Iо] Ll,LccMc ociobL с lорlивноlо о]бора ориеIlтацип]

бпо\лNпчсскис осноOы ра,л]ll, фlвиtсм\ ю rсФв]

arю\пNllчс.кllс основы IllIаниJ,
1п!trие jап]lл\,еl)Iюсrп п t]сооеrIII]сlи oi)!eIla вепIе. в lrPl] raHл]ll,\
(lr rr,]ccKai] {\:lblyPoiil
е]rl)rотлые особеIll0стll б|о\пмlлlеского (]сlояllll{ opIa! Ir!r.
ме io]rL] кон l1)олl

()сфснхс ]t]Lс]пrlIlrпlъl (ОсlIоRы врачеaIкто Rпtгро,l!D ] alrptllr.lro Iltl

, llrl l

l ,L.,, п|" г, ,l ,L,,,!l,,l 1,1 1, 11 ,1,,
()li ] Ol)L аiLuоtыN,rL L собсше]r'I) л) .1erTerbHoc l ь. orr j]c]c], Ib !.rt]lы

lrсшеrхя Dоilссспо lа]rыlы\ ]аrrч оцсппвtrr, |\ rdx|EMl]3фclb и мчес l!,
()li '] ()цеl|]вrlь ри.кlj ll IlрпнLlмlIп, l)сшсни, в HecтrrI]r|)Tltыr

и р.шспля п1)оl|]сссло]аль LLr\ rr.lач ljPo().ccjro!i. ы oI\j L

,Ill.,().IHo о р1,1Rитля
()]\ 5 1IcIK!LblrBrTb ляфDlацлоIl!о-liо! \l]п

j,1, co0.|)lllcH. Bo lrrULпDоl])с(с оIlхlы (,i] ]Lc!Ie,Lb k].lп
.' " a l l

п соцl].rы ы!ll L plllер:lпи
()l( ] ('Illtл1, l1e]Lп, !о]llшцrовагь

(ltr]!r,lccФij цпьl\рпi] ll cJп)l) !! о|].rнип!пппагь л K.Hrl)o]LIPt]зrJr Ll\

ц]сrtrц!п(] rl[no l]|]oLle.ci и olrLiHlB. lllj] (njri]trbI\Pl. сiоl)r!вrLы\
ncl)Iл]l)ll, Ii] lj rJlI lпi]

(]]i 3 ('х!осrояlс]ыл] Iлll)c.lc, J !ь ri1.1xllll пl]o(l,ccc]rO I[ ,InI j

]lilпoc!oroparBlпIlя,nlrпMxrbc]..llooбгrI]0lrLLle!,ocLl]lirlrlrLrI]rLLllL.]b
пOБrшошс,Oаr,кlиNllt(lп

оN t) ()с\lпсств]ять пFо(l)ессr(rLr,lь]у()'Lе,lс]lьностL в ]cJ1.I]|,\



oiHoBlcIlи, сс Llе]Lей. соjlорхrнил п с!сяы le\lФtrolIii
l{ r.t\ш,,|,, |||,,

,J]]Hx rL_lоl]овь,
,l l al l], ,-lll l ,

Ilрrв.Dы\ ]юцl, ес ре'\trлр\юцu\
()К ]] l] Iarl0b п|офссспоIIrlьно

хсi].rв!, л |rбрllll]оо n|;Lr спорiа. ба]оsь]\ и |овы\ ви,!,] фл!l\lьr\ ) пj
cl]O])1u!iOii.lc, lс]lьпос] l]

OcsocltIe ,1исlIIIl Il]]I1,] l]il]Pnslclk] Ll .lDl]!lll].ci! l]c r !ф...,,l i il, I], \
]плl] cIcHlLцii. зIiлл)]аю]]t \ R ссa, сlrособлоеrь

]]l( L ] llllrBorl]Tb \чебн._т])сllп|ов.L ньс r.]l]!lll{
]]la L.] l)](о[охп,п,.оревllоD lслыюi]l., с] b|oclbtr)cI(]1)lc!cl Фl
Пк l 1 ()с\ IесIв]яп, ..lrюглчеt]пlij Konrpolb, or(cUlBOTb Llpo (.сс

l)cj\]blrrL ferIc]lbloc]ll .]rL)|)Ic!cl!oп ra \lеб]rо тl]еl!лроDоqя1,I\ ]аlлlл{\ rr

llli l ! ,\IlalJIлLposlllL ]чсОlrо_]l)снLlрпк!lr ьс rrl!, rj ц!лl.i. Lr

])е j]]bIl]lы l]YR]воrстза.op.uHOB,lre] п)ii,]cпcrIbHoc]b о
LLli ] 6 ]ll].Kl lllbclro|лiBIlыij. По1)| cIlI)I BlI]l)o]rlcrIlrцlJo
LI]i l llо.lб|рr ь, )Ilcпl\пl]Poвrr!

coP.BI!)BrrLlDl! слор! пп!rос o(irр\.rL]3rlIl]c rl lIl!!.Il IiPb
,l'"'-"r".r

г]].lllilхjR.,lIь ii l)olLe.c п соре|]tr)зi IcrLы]\ lo,tcrrcjы ocI ь с|юlrrс\I.r(]R
П]i ] L () ц)c.rel,rb ll lйrll|роsа ь (hr!l\]bT\l)Il,.

cl]11l)l I|r ic !сроl|r|rl|я Ll rrIl, ]l, ( 1)lrr]лl Lb]!lr 0(,ц)ncrlrbn]r I пl]]i!Lr

Il](]]t!4oиBlrPoB]lIbnacclel]|cPx],Il],lIb\Dorpr.lllb\lP)lll (\ll.rLll)
r {]и j l\]LI\l)Ilo-cп()l)IпBl(rji.le, Ie.Ibno. I ll.

L]l( ]-l ()l!r ll]!]Bl, пr,ь ll прое)-хи ь .l)LIlK\rb]\pHoc]lll]IrIsIlbi
!.l)ol PlrrLLol lj rilirlпi

]]|i]l()c\II(ccID,,rbлeraroпI]ecKljiIK.HIpO,bB]pollccc.rr]l]Bc:lclrlD
l,,,

]]Ii ]i ()l) l,rILln\]L,lBall, l)О\ф]).alство л )кспi\iгацIпо споl)]llлr l,\
.,,,lll,|

П -' п ,,

с!спtФ (nrH.H.oR]Iol обесIlеч]rпl о]]п(, opIa] |]а tlltrl ]r пo!crc] .
4tr in: br\]lr(, cLl,rp вЁл\ !еl]оIрияrIi] | rlir,]l]ii. d]]]]noФlLao]all]c



ЛК j l Разрабаmвать N,етодичес(ое обсспе!сflис организации учебlл)

ryel|}llt,BUчHvlo проJс.са ч J)boBo ,( lг!
слортсNенов в избра!лом зиде спорта,

ItI( З 2 Разрабатыватъ \tетодиqеское обеспечеlпlе оргапlrаlll,и и

проведепия dшзкуjьrурно-спортивl|ых rаllятий с разлиqпLтNlи вотастпы!п
группаNи Ilаселеfiия,

IIl( з,:] Слстеь{аmзироват, подагогический олы1 в обJlсrи (|)и]ичесхой

N\,lьj)ры и LпJр и),ени lpo hес./оdJllьной ilel,1\pl ,

самоавi]Jrrза и аваtrи]а деятельпост! других псдагогов

ПК j,4 ОФорuLть Nlетодпчес@е разрабоп{!r в Rи]lс отчетов. рсфсрl оi.

'lK i ( \l|r!lBoD,,ll ll прось lпй ,еч \ l lUJ,|, .

обпасти образоваяил, Фпзической кулътуры и слорlп,

l,,1 l'.комепд!еуое колп. пр!|шерноii проl р.!мь'
учебпоЙ ллсцпlшппы:

МаксиNаль ая учебная нагр}зка обучаю!lегосл L8З часа, в том числс:

обrrатФ ыrа, а),пиr opl lм )!ебн.я нагруз Kn обуqающегося l 22 qаса]

само.тоятеtrьная работа обучаюurсruс, бl qас



vl,нистсрстOо Moio]enGon r,оллтпýп и сло|r,а Саратовской облаФл
I осrrа р.тзе н но. ijkrf,жetrk) c , Фоф еф ло фл ьное оij р sовательпое у чре,{дсн е (adратовOкое

Рiбочая пDоryпм!!i

ОП.{l.} ГлrпенпчесN,е ocHnBr!

19 0,],0L (q)лзиqескал к!!ьг!

oчra, d,opмa об}"tl]ш

Саратов 20] l г



Рабочпя програм,lа уlебноli дпсципл llы разрпfujана пt осноsе Фсдорsль,Iоlо
гос]!арmвеяt|оm облаовательпого с,!],дарта среднего п|-юФесс!онального обрпrо,а|!,в
lo,l PUl мы,оrт,44 r:0 Ф,|, F..Фtr.лLпр" ,р,пl!,llоa,гt,,

!лецtrfuьflостей СПО49,00 00 Фtвпческая культура ]l спорт

ОOганпзачля_]riфабоFпlк l'Ъоу!аро,веняос бФliGное профоф,Iоlй,ыOе
образоваrельпое учре)кдеiие l(сapaтoOctoe oijlacrяoe уч!лище (технпкум) оллмппjiсфrо
l]езерва, (rалсс r'БПОУ (СОУО?,)

|])алз.8а з!пjl] я м!|алlбековпа лрслооавdлlе lb l'b]ll)y |(iц,l оьс]а)! об\|!| l\,
w л л лце lп,ех лull,) о,п l.лп uil.: kо?о рсэе|хаD.

Рскомен!ована меtодlгjесk,,N1 фвсrоI гБпоУ (coyoPD ш
учобно! пDоцессс (rроlо(оп N!l от i] l, авгYсlа 2i):] l г )



l lI:\(,lloP,t, рАБоIIt4'I Ill,огр.\NI\lы учл]l;liоi'l tIK]цltl.]llllbl





рI Ф].rстDп ФревноOхr 0LьбоЙ
ЛК L 7 l']опб р,16, riсплуатOроDать ll сорсhпомноя!

сr,ортпвпос оборухованtrо lI ]trlBeHlaDb

llк 2l ОпDепеляь планlроhп ь фliлb]\l,Hocrk))rlrrL,c
Nе]rопр,dпЕ п ]аняrlп с ра]л]NяьjIоl воJрастнымл грчппа!r, Bxce,IcH бr

lIl( 22 Мdпв]цова]ь насслсп!Iе Dаrrпчпых DозрiФных грч]l ]l vli.rrfu t
Фв(\пlflрФ 0лорплноii !е, теlыюстл

lll( 2 ] ОlIан],rовывtrlь п пр.во!хIь Фпзrуыг!рпо спо|лппльjе Nepollp]B1, я ,I

п( 2,1 осущсOтвлять r,еrФrопIrеск]lй Rо тrо]ь s процоlсс r,р.лс,пrп ,
{,,зtrультlрно-слорт!Dпых меропрпят],П и зпплпiJ

lll( 2 5 О])гаплlовьпQть об}строПстOо п эксплупт{цпю спорлвных соору*е, iij л

MccTra п]lliiф зtr.ecкoiir\lьц,роji|спорmм
пк26()Фo0nlпLJокI!eнт0цltrо(Yчe6п!l).

ф]пIа]lсов!jо), обеФIечлмl.r(lю оргаrtrзOr[ю,I пljов!lс]п,с 4]xr\]L,\|rn)c,.|]llir.l\
l|" ц,,,,i, ,, Ili ,i,jJoпlp{,,,e

4,B!,ecKoii [,UьIчl]ой ], спорто |

чФ д,,,! ор o6".,e lel l P op j п t,,,, t , r,
,ре пIпоDоtlIого пр.цссса lI PvKoOonclBa с.реввозiтельзой дсяr.ль .фькl сп.рrс!.л.| в

ll]i ] 2 Р8рхatrгь,ваrь NФоiпчесiое обес||ечен|Lс оDlан Bal! r l l p.Bel.B q

4,. ]п!р,Iо спорт,Iзны\ лняпlii сDазлj[lяьБлl во]растяымп г]rулламл насеtrс]пш

ПК :] ]] С,Iсте!атп} роваъ пелаrог lеск!П опыт в обпастл {|rвIlecкon к}льrчры л

спопrа на оспоrc ппче!шя rв]фскхолхльяой ллтс])лтуDы, ca\lolнar! аm r{

1еяrслыkrсr ]ругllх 0сдагогоз
ПК ].l О4!цп'яь мФ!ппtесхr,е !арпб.rtr,I в Rj]е о,че].|, рсфс]Й,о]

ПК ]i У{iс,лозiъ t ,сслеловатеjьс{пй х проешflоП деятельностп 0 о(ilастл
.i]]rtrr.п]Hlи. { ]?]песrФП trllьтуры ]l спорта

1,1 Р rоlO цO!о. ,,,, пглоепп, пI,п!o| ,nli п|lп,пrп!,,, \lrn,l ,

}п[.]па!пп oii *ебl.ii dлгрlrкп обI{i,ощеfuся 43,пс[ s п\l члсrе
обя]хте]ьноi] л\i],op,.ii 1!еб]п)ii r(грчrtl оarччаuпегося ]2 1а..
сах.с,ояrе]ьлоii 0хa.ть,.Фчппlчlсфся бчафв



Nlшисlсрсrвс vdо!O]кной п.iиlrкл споfl а Сармовсюl1 об!ас] и
I ocyiapcrbeнHoe бю!,(евое l1роФе.слояdьяос обраrоватеrьяое ) чрсАпсн!е rcapallвoKoe

обrасть о с ! ц 

'rице 
( ,t хп!ку! ) опU !ляйс trоIо pelepвa '

на rаOg(аяий llpcn\!Ll,H.
trикловой (омиссил

ОбцепрофФсяоuтlьлм и
профФс!онтьнп дпсц,Lrпя
Протоко! N, !oT]],(l8,202l г.

l..- - ,}.\oaвreB. Е в /

fасa'мът8€но
цrl.т"ijlмTоффюlо

Протчтол }Ф l от ] 08J] !
ЗтL J lpФtbpJ 1|, УГ

,Ьпп,,rеtrкi] и R.\ dr; ,.' lnln)

Рабочая проrрамма уqебнойдпсцхплrны
oIU1.04. осяовь, вDа!ебного коятDоля

поrпе!иаlьности

49.02.0] (Фпзическа, K\TьTVDD Yглчблевяый !Dовель лодюговкj,l

CapiToB ]02l г,



()Dгапизаппя_DазDабоt!и{: Гос)!а!сrвеннос бlол]кстяое профефиолаJьяос обреов е]ы]ое
!чрс{,Е!ле (СаратФфюе обtrOсjнос учллипс (вхн,кrт] оrимпийского рс]ерва, (JOIee
гБпоуrcоуор)),

РдDаботчпк:
Фаи]ова Зу,lы|]пя Мrраlбековна! пре,lодв&е]ь

Pebovc lJnBJH. п.тодиlс!киN Фяеlом tьлоУ (coyoPD аъ
Аz/)}чеб!оп процессе (ппотокол м l.i оа 

'/.'?



l, lIлсlIор,l, рлБочliй Iх,огрАI!л]\rы учЕI;lIоil цисцпп-,ll1пы
О. ооы $па{еблоlо {оп,,lо.lя

1.1. Обп!сть ппUмснснпя D!бочсii програх ы
Габочая xpol]alla ]чсбяоП rлсцлл,trлlLl 0по]ра!мы пот.топtп
спсцпаrпстов срсrнсго rвспп в соотUсJсIDил . фI ОС ]0.]Icola]bнocl1.19 02 0l Фlllчесfi0l
]qrn,T]l., BxoJпIci] D состав \пп]ппеплой л)ппj с,еоlФппljс]?й СПО.19,00,00 фптFI.сNдя

Рабочая, гогпi\м.!ч.бп.й lлоtrл,j i, j No,ie, бы ь спопь]оDлпi ]]! пе.lпзаппп пDограI\I
lопопнпЕъяог(, рофесс,оflt[,ьноlо обрл]оDпнх, (lш!ыше|!я ,l!., пцлrfi!цхл] 0lсцtrп,шсгоR u
сф.рс фп]пчссюii к,\f,ьтIры и спортх,

1.2, Nlссm rчсбной сФrlrlуре осповхоt] лрофgсс!опlJьлоii
обпаrовiтсJьпоii пDоrI,!пIы:

РJболш проlраNNх )1сбной iлспп.]пнь,
,i l l,,,,,,, ,l l,, |,,,.,,,, ,l, i, ,,q, j,"l, , |,, ,,

1.З, Цсп! п заriчп t,чсблоii _rп.цUп.лп,ы ,пебов!нпп к рс,YпыNr!, освоеял! ]Iсбноii

В геrlrь]Jгс.lвоснил ]!сбв.ri tr с]шпJ]Iны об)qпощrПсr rоIпiеп:
!vcтb:

,г,,,,",,6_,;

пе,tаlФI {ес(пt dабtrюrс]Olй. oic)rilalb,L\ геr),,Lь]!lы:
,L|]oBojxlb прост.iiппс фчпгцлоO.л,Oыс пtобьJl

colcpxoнnc Dр Iсбного гон,роlя ]i lл]цпи
ф!trпсск.ii п] jbTIpoii:

г, I,| ,,{.] o,J l..oi
профсссионмь]Iоii rеяIепьзос,п

ОсвФ.] л. !сjUlл]лны (()сповы вра!сбпоlо llо!lро,lя) лл!рrз,lспо на {|х,рNп|.вlяхс обцх\

ol( l. ПолпNх , c)l (яо.ть х cojoI bнto rgхчл!осlь cBocil б\]r(lсй лго(]есслrI
dроя!!яlь к пеil Icтoii1]IBb]ii лнтсрсс,
ОК ? ОFrпппзовьIвать собствс]пlуk] leлLejbloclb. о]фс;Iс]яrь lclojbl решслля

лрофесdtопшьны\ !,1хч d,d ш[,l ь 0\ )4,4Ек лшшс ь л RIrcпф.
o]i ] Опснпвать гисr.I п tr|лвпIх,ь гспLе]Iи, з з..,аllартпLп сlтIацп'х,
,, О ,l .,lгг ,ll Т| ,1,1,,Фо

ллс(сяь пtоф.OdkпLd]ыь,\]Drх!. trll.l]]с..iол[,ыоLо!I!{постяогоDаrвитип
ОК 5 l,Icпorbnвxr], ллl n)DIr 0nnlLo,пlrNr]lgftаци

совешrcвстRовлlия професOIо!а,lьлоi] lfl Еtrьлосп1.
()кб lr:Lботлlь в хоtr]сtrLивс ]l Lný].ll.. B]a lorciicjDoDill.

ОК 7 Ст.DOть Uе]п, !оrл!лD t., Ф,rлл.Od! (]rbl.-vpoli
,ll l ol ро -оо1 ,г , бq

отsстственносrи lr (ачество )чсбUо_тр.пл])оDочflого процесса и оDltrнлliпtrtr ф rк)rь,]р]trF
спортлDпых lcpolpxrl]In л liвrr ,tr

oli 8 Сам.сlоят.льпо опD.lсrять TJaqI профссоп,на,,ыIо о l Jпч!остпого рrш]LIлп,
]анп!iться ca}loo6lrnnnra,пren. o.nn i о,о trIrOJговатL п.ппппш. rо[пфпмцпи,

ОК 9 Ос]пlс.твjять п!офессиоOхльO}ю fe,]etrbnocrb в 

'сховtrя\ 
об овrсхпя сс псlеij,

соJеDлплп п с!ень rс{яол.l]Li1.



ок lU UсуцспвrяБ !ро(л]lаr ,fil цФ\Iа,л]!а. ооеспечизать оNлап! ,Jirпи |
r]оровLя ]алпNаlопппсi,

ОК ]l, Сцоиrь лро4jоссион!Iьл}Iо деяте]ьUость с соСхФG]пlеI пг!вовьJI пор!, се

ок 12 впаrclь професс!олtr lи )сri0вл{мu пйр.лхоIо
Bпla.](J]]T!, бафвьп л поDых Dп-rоl фп]х\trьl)рхо-слоtтппr

ОсDоени. хпсплх]!!! (Ословь, врачеб!оlо коптгоrя, ]lаllраRлено нi фор!пЕшанис
l !,lc.. ,l,, L,, 1,ol,\в i,J, ,,n,o!lL

l] l ol pJ,,,,
ПК l 2 llpoвo,lgтb учебло трснпровочпыеrаня,и,
]lK l ], Рчфв.хигь сорсяноDаlеtrьлой rcятсльsосlьф спортс!енов
ПК ],.]. Ос)пlсствлять псJrг.llчес(пй KoHцloJl. оце UвiIL лроцссс l pel}f,blx]ы

r.,rс]Lлосl!слор,!!епов па!чсбпо ]репtrроDочньN запят!ях !.ор.!]оlltrип\
ПК 1.5, Анхпл!]повать \лебпо-трсппlrовочпь]е rа]lяr я, про]Gсс п Fез]lLта,ь,

pylioOoxcr 0а соревноватсjьной
ПК 1,6 Проводлтьсло!тпrпыйоlбогrслорпlвп\Iоор сн]ацпк]
llк 1,7. ]lо.lб!рдь )кслlаlпроDать п соревI|оваяияNl

спортивноо обор)fоDал е и инвентарь,
lll( ].8 О{,орuяlь л BecnI ]oklмetrrr]0,o, обеспсчиваlопl!о ],чебпо,l]rснхровочн,,,П

п|опесс и сорев]Oвательн}ю псятсrьл!!,ь сп.ртс!еноD,
lIli 2,1. oxpeleJulb лJанпровхть флrк)lы),рх. спогтпвяыс

чефлрпятпя х rлI|ятля с рiз]исньь!1 воlЛа!твыпл гл)плллtr,mселех!я,
llK ],], \,lоuluроDilъ Uассrсп]Iё р!!lIлiых возрастньN грулл к tчхсl!,о в

{л в qльтурпо_с портпвпоfi ]ея Er ьн остп
lIK 2,З Ор!п!JоOыOагь л пров.l!ъ Фл*)пьL)Ф0 слор,пRвыс \lсропрпятия !

IIк :,,1. осr-це.Its]я,ь псf,!гогпчесл!й колфопь s ]lроцсссс 0ровс'1.лля
Фл]kr!ы) рхо схорIпDпых !егопрпятлij л з.няшй,

I]li 25, Оргахлзовы!аrь об!стпойстOо и э(сtr!]ilацлФ сOоDпlOtrы\ сооDI7(сIIпi] п
necт ]лнятпii фпзичсскоii кjтьтур.й ], сп.птоN.

I]K ].6, Офор!trяlь ]о]l)\lсптацпlо (1чебпу]о, учё,луklj .Iчсrв\{r, с!стно,
фпнпrcо!}]о), обеqЕчпDrkлll]п опгавлзац!lо ! ]цrоDе]епие фпrк}]ьт)рi|о-споFтпвны\,_pol J, ,' , ,п, , ,, ]г,,, ,,, oB Jj .,opl ol ,,o|,],.,li
фпrцческой ку]ьцрой n cxopfu\,

lu( Э.1, Рпзрабаlыва[ !сLодичсскос оaсспсчсялс оргаяизапип ччсбяо
l el1,o"o.ao lio с., р"о0,.в l,, 1, ,,
л]6ра0]lо\ вилс слоtтх,

ПК ]] РаlрajJ,ыв,гь пстоlичсс!ос обсспеченле орl.яизацш n лроDеfел!я
фпзку,1,1)рло слорDID|Iы\ ralIlпiic ра]л пчпьп п BorРa. тпIJ yn грулп.lпJ п.сслспл,,

ПК ] ], clclelalизupoDaIb 0.irг(fпчс.кOii опыт в областл фltrяескоП к)хыурь1 х
спортл !а ослове вlучеппя оро(]сссиояЕlьной Jитсратуры, самоднtrlиrа ! апаlпза
дсятсльвоФп плrl х\ хед!l ol on,

llK ],.] Офор!лять \Iсто]!чсские раrрlбоIkл в впrс отчстов, реФераlоD,

llli ]5 Участвоваrь в лсфеlоваЕrьс(оii ! проскпIой f,сятсfппосu в об]а.,и
обр!юванпя, {,в!чсской кяьт] ры l c]OFla.

l,,1. Реýопепýемое п, о.восвrс DIбочеii пр.гD.!мы yacбBoii
хлсцUплпнь, (l]рOчебця,й лон l po,1b,:

\lrкслмаlьлая }чсблая вагрt],Q об!ч.ьпlегося , 96 ча.оR:

- обrзптсльная aIilтo гна я ]ч.бпая п.гр] зfiа оij]чаlощ.l.ся - 64 часовi
- сrIостоятельпа, работл о6],lаlопlегося - ]2 ча.а.

5
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Рабочм п!ог!ма }d,ебной д,сцйлJmы рФ!абФва яд основе Феде!fuьпоm
государстФнlого оФ@овательноm стшдарта средfiего проффс,опшою обрФФия
по спсц,шьноФ 49,02.0l Физичесш кульryра, входяцей в соф ,труляевяоП группы
спецяшяостей СПО 49,00,00 Фш!чес(м хульт}ра я слорl

оD@лзfuля_Dsоа6orutr]

rtилище (вникл.) ФпмпrйскогообраоватФьgое rчрежде!!е iСараrcвское облФтвое
раерва' (дшее ГБПОУ (СОУОР,),

Рамботч{ки|

IЦефчн Дччпрчu Се!аевчч лреhоdmпеь



1,2, Мссг0 учебной п!сццпл!лы
обраrов!теf, ьхой лрогп!м}tы,

учебffа !исцихf,ина входиr
ллофсфлOялIьного !ик!а

сгрук,}рс ocцoвHoii пDоФесшонаIьной

cocraB об,ЕпрофессионаIьсых лисчилrия

l,.]. ЦеJп ]ш!ч, tчсбпой Jпсцппл!пы трсбов!аля к Pc]ynblsтa! освоснпя

В резltьтате о.вое!ия учсб!ой !лсципхины об!,чающийс{ rолжея }меть:
- оценлмть по.тановку цеf,и и lФач. опре!оляь пе

rффсtrf,вность лрямеяения !а]Jичхых етодов, рис\lоD, метоли(, форl
оргапиlации обуrеяия и вослитапия

_ аяаrиrироваrь педагоlичесk}Ф деяте]ьпость. педагог'чецre фасы и я]енш:
ь инфор!ацию, яеобtодиltlо !пя решсяияпрофессион,ъных лроfuе! ловьtrпешя {феmшюсlлпе!аюгичесk!й пфтсlьяост!, Uроффсионmьного саtrlооi]ра]ования л

оряентироваться ь совремсяньiх проблеt!ах обраованвя, тен.Е!цuях его раrsития
ь,правхениtх рефорriировани,

а)кя ц практикл. тенде!ции ихрsвития:
значеuиеиrогик}целсполага пяво6]чсн!ииле!д,оrическойпсяlельносlиl
принципы обуче ия п вослиlапия:

- особеI|яости соJержапия , организации лроцесса ! vслоDиях
рDяых типоts и ви!оп обраrоватсlпьJх tчрсжде!ий, па ра]личлыя сl}леня\

ФорльJ.меfuiп и срсiсlва.б)
и чслоDия пр!лlсяснля:

!! ,|,)!,,оз F r 1.1o,o l,,l-i6l,i,l,.e
обуче ия. основы развиваlо!Его обучс!ия. ]r!фферспцлации !@ви)rd|и]ации
обучеOияrвоспиl" ияi

- лолятие норl!ы наруtrlеflи, о со хтичесюtr!
иптелпег1l,Еrьно!. речсвом сснсоряом равлтии человека (рсбснка). их
сисlеыат!ry и.таl!стпку]



j

- особеняости работы с одреп ыfi, детьмл, петь!л с особ !я образоваlеJqшли
поrрсбно стя\ и. дсви асl яыv п оведс!,с!:

- 0рисмы прлопсчения учашлхся к цеrслоптеlию, органи]щии , аяшиlу лроцссса
и реrtльтаФв обуr{елия:

cperrcтBa kонтролз обI]sФми. rcихопmо reдтойr*rc
ос в овы оцел оФо й !слел ьflостц п едагога

освоеяяе писUиплияы (педfuогrкаD в Фl-ос лап.аыен. н,
]roп,,l |,oBJ иt обl в.ебя, lor!6no. L

ОК ] Поляvаrь с}цlость , соц,Uьнуо зflачяl!.сть своей б}дущей лF.фессии,
]lгояв]яlъ к яей ]rстойчrвый интерес.

ОК ] Оргавuзовываlь собствснную дФте]ьнос,ь, определять методы решения
профессионuьлых заJач, оценшшьи\ пhф*пфФть и качефю,

оК:], Оцсчиватьрлскил прлвияап речIеняя в нестандартхь,х ситуац{rх
ок ,1 осущоствлять оценку инфоряац!и, необхо!лмой ffя

постановки п решошя профефлонmьньп задач, профФскяuьного

ок 5 испольrовать инФормац!о,по"юммун!вци
еяершо rcTBola н ия пFофесс,онш ьло й деflел ьностл,

ОК б Рабоlхть юмах!с. взаяt!одействовать
социшьльпlипарlяерши

ОК 7, Ставить цqlи. мот!виромIь деятеъноmь ?мимфцихФ флзической
кtльтурой и спорто\1. о!lая]овывать я конт?олироваlь их работу с лрлн{пем яа себя

за kачесmо учсбно,IFсяировочного процесса я орlанязации
ФиrкуJьтурхо-спортивнь]х мероприятий, заrятий

ОК 3 Сшостоательно опрелешть ]адачи профессионаъяого
развития заяиматься саvообраовашем, осозваппо п]rаяировать повышенис

ОК 9, Осуцествлять лрофФсяоцаrьяую де,lеrьяость в усlолиях обноеЕлия сс
]lелей, содепжания и смепы техяологи й,

оУ l', o()J.clb с," лрофq?г J раsчо,,lча оi!,печl ва о\гJ) i,,,l4и
здоровья ]аUлмающхся,

ОК l], Строить пр.фесс,олшьн}юде,теrьяость с соблю/lениелl лравовых HopI!, ее

ОК 12 ВлФеть лрофефиона]ьло тачлхыvи д,гатеf,ь ыми JейстDияуи
и ]брал л ого ввда . порm. базовьJх и нов ьп в!!ов 4] и зкIлыурllо _с п оJл и вн ой леяте] ья ости

Осьоение дисциплины tПедтоlиo, в ФГОС нап!авпело н]
формироsание проф{сионаьfl ых ком!етеншй, вfi лlочмших, себя спос.6н..тL]

ПК ].], Опредсляlь целя и задачи плаплровать учсбяо тецироDочные ]анлия,
tlк 1,2 Проводить учебяоj!енировочные за|ятия
ПК l..l, Осуцесrплять педаго,ическпй юшро]ь. оценивать проtrесс я рсзуf,ьтать,

Jея rclьности спортсfiелов па гlебно трсвrровочных rавятлях, соревно!апиях
ПК 1.5 Апшпзиrовать }r]ебпо_трснировоч!ые з!нятия. лроцесс и резу]ьтаlы

рrководсm, со ре вн оватеlьп ой

ПК ,6 Проводить спорl!в!ый обор испорпвпуФорие тациФ,



ПК l8 ОФорtrllпь , вссlи ]tоý\!снIац,ю. обеслсч!ваIощуо ччсбяо
трсниро3очный проqесс и соревlовате]ьп]rо псrlсльfl ocr ь спортсмеяов.

]IK ] l опреjсл!.ь ппа!иро!!ть ФиrryJьтуFпо спорuвнь]е
!еролрr!iия и зlвяlrя с рлrrичяь,rlи возрастяыfiи Iр,чпл{!и нассления

ПК ],]. Мотивировать аасеjспле раlиqнUх 60lpaclHb]x Фухп k участию в
фиlк}тLтурно спортивной леятеJьлостл,

пк ],.] осущесвляrх пеJагог!чсскrii (он,ро,ь
i|)изкуtrьт}р!о_слоDтлвных меролрйятий ! rанлтяй

в 0poU.cie проьеlс trq

(учебн]ю. учетнуIо, оlчетну]о ыеlпо
л прове!снле Физkljьтурло-спорт!ввц\
0поривньп соор!жепяй я мсст rшятий

ПК ] 5 aЬгаяп]оьь,ваlь об!'стройсlsо и ]ксп!tатацию аLUI]lивыr
ест rанят!й физической к}штурой и спортом

IIК ],6. Офор!lять :lокrмснuцию
фи!]ссоDуlо). обсспечиm]ощуlо организациJо
мероприятиij и ]аlятий я фrнкционироDаяле
физичесkой культ!рой л спопlом.

ПК ]] L Ра]ра6!тывать моlодиqескос обеспечеяис оргапи]ачии учсбно,plloooo1o,,,поlрt, ,е,,r, о! lo ,lJ .liloвo
иlijpa!!o!' виJе слорlа

ЛК ] 2, Ра]раijатывать \!еlол,ческос обеспеченис оргализации и пр.веiся,я
фOзкуJьтrр]lо спортивных занятий с раrпичль]мивоrрасl!шlи I!rOла!л яасеrен,я

ПК ] :]. Системати]иF.вать леJаrоlлческий.пыт ! обiасrи IDизиче.ftOй k}f,ьт} рь] и
спорт, на ос!ове иrучепяя профсссиолаJьной Jитературь]. сФlоаншиlа п анUlи]а
trеrтсльхости Jрr-гях !едагогоь

ПК ],.]. Офолмлять методичссцие ра]раб.тки D ви!с отчетов, FефсрлоD,

пк :].5, У{асIDовать в исследоватеjьской и проепной jеятсльности в обпасти
обрmовдния, физической к}Jыг$ы и сOорта

l,,l.Количсств0часоDлаосвослпсрабOчсйпроrраrl!ыучеблойдпсцUлlлны:
|lаксим ьвш}чебпu l агруз kа обrчаJоцегос я ]91час. в iом чисlе:
обязатсlu& ]]ппторхм!чебл Haфyrмоб!чаIощсг..я l27 часов:
сауост.ятФIьяФ работа обучfuоцсгося 6.] часа

2, структурд и содЕрждниЕ учЕБноЙ дисципjlиlIы

2.1, Объts учсблой дUсцплJл|Iы ll впды учсбпоii рrбоlы

Мдкс!чаJьпая tчtбная нпгDtrк! {Dссrо) la
Обп}атсльлая,rдиlорл!я у.,ебппя вlгпуlм (вс..о)
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Рабочg прог!fuма учобной дисц,плияы рФработФа gа основе Федефпьяого
государстфнноrc обраовамьвого ста]йарв среднеф проФфсоонФного обраовшпя
по специаьной 49,02,0 l ФизлческФ культура] входцей в соФав уФ)ппеввой Ф]4rпы
специ&lьпостеЙ СПО 49.00,00 Физическд культура и спорт

оDfuиlщя_DаDабшк:
обраовлельяое учрежденле (Саратовское областmе

рФерва, (далф ГБПОУ rcoyoPr.

РФйбfu:

Щеdрчн Дмuwuй С.рzеевчч, препоddфпель

учшOше (вникум) фпя ийоого

2П2] r)
Рокомеядовма меюдическ,м

,чебяом процфсе (протокол }e ]1 от





ОСЯОВЫ СПОРТИВВОЙ ПСИХОФТПОСТИКИ

Освоепие !псцйл]rивы напраФеяо на формп!овапие обцих комлФенцлй.
вклlочаlощл х в с ебя способпость

ОК l Пояимать сущность и сошmьщФ злачпJость свосй буj}щей профессии,
!рояв]ять к пей уФойчrвыП ипrcрсс

ОК 2. Орruнизовывап .обствен!уо деяте]ь ость. опредеrпь мстолы рсшсвиl
проФессионmь!п ]щач. оценш ь п эффеmпшlоль и мreФю.

ок], оценrватьриски и п!иlmмаrь решенш в лестdлаЕных ситуациях,
ОК .1 Осуществлять оценk' инфоряации. необходимой дл!

поOановки и решеIlия профсссионаrьпьп ]цач, лроФфслонdьяого

ок 5, исполъзовать явформачиояно комм}вякацх
со вершснствовм я я п роф есслов мъяоii деятельп осп

ок б Работаъ
социшьншlи парлерми.

ОК 7, Став!lь цел,, мот,вировать д*тельность занимаюц!хся физичфкой
l ),l ,г ,Й р споо,Jм, ор,а, и1 pJoo.y t л иtrс,4еw la !сос

за качсство }чебяо треяяровочного процесса и организ9uии
фл з ку]ьту р но_с по! lи DiIых мерол рияти й и заняти й

ок 8, caмocтo,Tenbнo олрепепяь зщачи профефяоuаъuого
раrв!тяя. занимаlься фмфбраФfuифl осознftно плаировать ловышение

ОК 9. Осушествлять проффсионаrьвrю пеятельность в условлях облоDления ее

цеlеЙ, со!ержапяя и. ены технологлй,
ОК l0 Ос],пlеФвлять лрофлrаюи(у ryавматизма, обеспечивать охрм} хиrяи и

зпороDья rахиfi аюцпхся,
яап!ав!ено п! форNировапие профФсио!fuь!ьх

компеrелций вLlФчаюших в себя способнось|
ПК l,] Опрелаrять цФ, и задачи, планироDать учебно треяировочныс ]апятля
ПК l 2 Проводпть )qебпо _тпен и!ово чн ые r ан ятия,

пк l ] осуществлять пс,lтогячФкий коятроiь. оцеп!вать процесс л реrу,rьтаты
iеятеlп!ости слор]смонов научебно-трсялровоч!ь,х rаяпях и соревнованяяа

ПК ] 5, Аlатзrровать у!ебпо-трениров.члые з]яятия. процесс п резуf,ьтаты
руко во/lств! со ревпо!а]ел ьн о й деrтель! остью

ПК ]6 Провод,ть спортивRый отбор л споFпвлуlо ориентацикJ
пк ] 7, подби!ать. ]ксллуатяровать , соревловапия|l

сло pl лв 0 ос об орtдовФяе я иявеятарь,
llK L8. Оформлmь и вефl докумелталиlо. обсспсчивфl'цю учебflо

трснироDочUь,й п!оцссс и соревнопатсльв]ло де,тельность споrтс!енов
ПК 2 L ОпредФIять лlанировать Физк!пьт!ряо спорт!Dпые

ероприятия и занятпя с разлrчными возрастнь!ми lруппstи лаOеЕпия
ПК 2?. Мотrвировать насе!ение раллчпых во]растпьп групп к !^JастиJо D

Фи]ý,ьтурно спортишlой лФlсль!ости.
ПК ] ], ocyu]ecтBjшlb педагогическпй копФФiь в лроцессе пповецелия

ф'зk!льrуряо слорrлвfl ых Nеролрпятий и ]авятий



ГIК ] r О!гаялrовывать обустойсlво и ]кспл]атациjо с]lоtтиьных соор)хелий л
xccr пн,шй флзической r}JIФрой и спорто\,,

ПК ] 6, Офо!м!!Iь доцI!евтациIо (lчсбную учеш},lо, отчетхуо. c\leт]lo

фихалсозуо), обес],ечиOающ\ф оргOlизацию и хровфелле фи]кулLтурUо.спогIивлых
!еролриятий л rалятий и ф}нкпиояироDалие сп!р,ивяь,х соор}-хенлй и tlecт запятий

физ!ческой к!тьтурой л спорlоJ
ПК ] l Разрабаlьlвtrь методичсское обесл.ченис оt,анизачи учебно

гllг,l,,ч|O,о,,г-J,!.,,4г,,овоl.ьJ,,-ь,,о,е,ь,о:] е|lе,lыосыо,lор-,1 ,0п
иrбраOпом виJе спорта

ПК ].] Ра]рабаты!аlь метохическое обеспечелие оргализации и провелсния

Флrк!,ьтIрпо,слортиDлых зшя,ий с рвiишNя воrрастпьпlи группеlи I|аселеOия.

llK ],] Сп.теvаrиlиa!вать леJаоIическиii опыт R облmтл фишчссftой кtпыупо п

спорта lx ocloвe и]r(сния профессиохаrьпой jитерлуры. самоаltlиза и аI|аrпз!
f,сятеrь|ос lи других псдагогов,

ПК ] ] Офорtrlmrь Nетодичсс(ие раrр!ботки в виjе отч ов, рсфсратоь,

llK ]j Участвоваlь D иссlсд.ватсf,ьсkой л проектлой деятеълости в обJасти
обраIзпппя. d,иrичсской ýтьтуры я спорта,

l,,1. Ко] чество чясоя яе освосппс рабочей прOгр!мtr!ь,у,IсбнOйJл.цrплппы|
яаfiсимmьлм }чебI|м яагlrзkа обrчаlошеIос, ]]6 часов. в том числе:

о бя ]атсл ь нм ауjlиторнФ учебflФ лагр}зкао6}чаюцсюся9l часl
са!llстояте]ьнм работа об учающегося ,l i часов

2, структурд и примDрноЕ содЕрждllиЕ учЕБllой дисципJIияы

2,1. ()бъспучсб оit .1пслпплIх,ь, п в!лыlчсбпоЛ Dа6Oты

MxHcпM1,1Lll], lч.tПlJя нагпчrr0 (BeOU)

об, llrсльяlя !tдtrтоDп!я гItбл!я п,гDuка (оФm)

Саttостоятс]ьяая rlаботп обччаюцшося (вфгФ
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l, пдспоIт рАБочЕЙ прогрr\ммьi учЕБttойдисциллияы
(,IЕория и ис,гория ФизичЕскоii культуры и споIтА"

1,1. Обласiь пDлмелелия рабочей программы
Рабочм проrра!!а учеблой д роlрамI!ы iоiготсtsk,

oпеJlитrсloв средпего звена в соотвеrcтв!и с Фгос поспеця ьпостя.1' 02ll] Фп]ическФ
ЦпЬтУFа вхоляЩеЙ в cocl укр)пленноЙ Ф)тлы спецяшьцостей c]lo t9O00)
Фиlическм культура и слорт.

Рабочая пр.Фамtrlа )qебной дисцип]лDьJ Mo)trcт быlь испоJьзова!а
лрограму дололнlJеJьцоlо лроФфс,оgdыJого обрsовми! (повыше!ия
спе! иаrистов в с фере физ,ческой куrлтуры испорlа,

1,2. Мепо учебgой д{сцпллипы
обр!]овате]ьUоil лрогр'ямь,,

УчебнФ лисци!]ина вх.плт в

лрофефионmыI.J! ц!Lт

l.З, ЦеJп и ]шrчи учебпой дяспппrяпы тDебовпU,я к реrульта.ам осsOслпя
)чебной длсцппiи ы:

в резуlьтате освое!ия )qебяой дисцлп,lинLI обуча|ощийся!оJжся yмerb]
_ орисятироваться вистор,, ! reфtнцижFатпLия фи]яческой ку]Lт!ры и слогта:
_ испоf,ьзовать знаяия исlприи ф,зяческой kу]ы)?ы и спорта в лрофес.и.ншьяой

тоу чиспе лр! решехии зевч яравствеввого и латрrо]ического
tsоспита'и' ,]етеЙ. ооrростков и моJоrожиl аiя организации фл]кrльтурп._с о]rтивсой
пеяrelL!ости, анаlит }чебно т9еяяровочного и соревв.вательного пропесс!. поtsышеluя
ялтерсса k ф и зичесцой ý!ьтуре и спорту:

прав!iьно яслол ьзовать Tep,l,пoJo mIо в обп асти ф иrи че ско й Kyl ьпрьJ
о!еялв ь посlа!овку цели , зщач, опреде]rть

эфФекuв!оФь лримеленяя р&rичяы методов, прлеvов, мето!ик, фор\! физического
вос!итапия я слортивяой и оздоровительяой тренировkи:

пахопить в аншизпровать пяформацпJо потеорли и псrорпи фи]ичсскоii к)fьт},ры,
псобходиv!то шя решепия професси.паrьлых пробiы. лIJофефи.Ilаrшlого
се,о.6гаоваия и cfu ордвития,

В геrультате освоеяия учебяой rисциплинь, о6)^@ющийся долже лIать
_ понятиЙнь,Й fuпrapar 1е.рии Фшическ.Й культуры и слоFта

_ и,lор{ю. а loв,,enr! . ра,в ,арJбеа l ь,1 ,, n, фl .J F llo
вослитаяия и мсщуяародного опиv ш йского !в, жеяяя:

_ соврсмсяше концепц,л ф!зического восппт!ппя. спорт,впоП п оrдоровитель!о'

!.jrачи и п!инцяпы фв!t*Фо ффmffiия. слортивUой и о]JоровяЕ]ьной

средства. vфоды я ф ормы фпз! чесkо.о восл итш л,, сло рпвн. й и оз,rорови тел ьяо й

тренировfi л. их диrакпческие
.слоsы теорп, обучOшлдвлmтельныfi лсйсrвия!l]



j
_ теорет,ческие осповьJ рФвлтm фю!щftц MkCB:

осяовы формировшш Macтepcrвa залимаоц!хся
фи]ической культурой и спортомi

NехФизмы , сFедства развит.я пчяост! в п!оцефе Ф!з!

, 
vo,во .fu,пий ,Ь/*че.кол ,J, Ll!To/ / !,wр,!ч, )сlовF | .посiчо {,

аоп!иро3*ия и рлвип,
- поытие illдоровьй обрs жи]яи'' и ос,овы его форм,ровавш среtrствахи

физ,ческой куJьryрыi
- особеЕпоФ фл}пчеспого юmитмия обучаоIлиrcя с ослаб,елнш r].DOBbe!

,a{ a]<, bqo ошреррьп о, обdl обрfuомп ,опы\h 
"",""., 

, ,"""

структуру и основы постоеял{ процессаспоFт!вяой подютовкя:
основы lфряи сорсвпователъяой !еяreльностл:

_ основы спортлвной оFиевтщяц и спортивного отбора,
Освоевие дис!иллипы налрФлеяо на форffировfurие общх хомлфенций. вмlочаюцих в
себя способвость:

ОК 1, Пояиvать сущость и социfuьп}ю ]на9имость своей бяуцей профессли,
лроявJять к яей устойчявьJй инGрес,

ок ]. Оргаиизовывать собствённrъ деятеъяосlь, олFе,lеrпь метопы решенпя
профефиопшлых заilач. оценmль их эфф*пвносъ и каtлФ

ОК ]. Оцениватьриокя и принимать решения в нес,шлартных сиryац,ях
ок rl осуцестыять опенry ияформацли пеобходлмой !я

постановки и решения профессиопиьньп ]адач. профессиояаъного

ОК 5. Использовать лвформац,опво_комяуникщя
совершевсповшш лроффсиовмьяой !еятФьп.сти,

ок б Работать ftомаЕ!е. в]аимо)lействовать
соцпmь!шvя лартясрел,

ок 7, ставить цсли. моlивировать !елельlIость змиvмцихф флзичФкой

^, Ll' роr 4 tлооlом ор'qп4,овываlь l,,o lФо, иF.во," ]\ pdбU ],, г, F е, |J,c!j!
за качеФво rrебпо_тре ировочноrо процесс! и организ!!ии

ФизкrлLтурно спорпвяьп мсроп!и,fil] и ]анятий
ОК 8, СФ!остолельяо определять зад!чg профефиовФьяого

!аrвяшя, заниNаться сшфбраФдпем. осо]н!ппо планrровать повьппеяие

ок 9, ос!щестмль пFофеmионшьяую депельвоm в условиях обновJеняя ее

целей] содержшия и смея ы Tel Ho]ro пй
О]a l0 Осупlествлять профилаппку травмати]Nа. обеспечивать охрану жи]ни и

rnopon!я заяимэюппхся,
ОК l1 Стро,ть професс,онmьн}ф дФтельяость с соблIодсяием правовь,r ног!. ее

Ол В-dръ 1р.ф, пуочJып
PбpJPPo,o вqз".гоprа бfu овы1 у ровь,\ вшов ф/.\ 1ы\р



Освоение дисцпллины направлево на формиFовмие профессиопаrьяых
(ом петеяц' й. вglочдоцж в себя слособl ость:

ПК ]] Опрслелять цош ! зщачи. плаяпровать учебно_т!енировочuь]е завятия
ЛК L2 Проволиъ }"rебво трепировочныс ]анятля.
ПК L ]. Р уко sодпь соревн оватеlья ой де'Jельнос l ь,о с порrcмевов
ПК 1,4 Осуцествшть педагогпеский контроль. Uцсниваlь хроцесс и резуlьтаты

пе{телъносlя слортсме!ов яаучебпо_треяировочяп зшят,я ! соревяованиях.
ПК 1,5 Аншизrровать }"Iобно_тренировоqые заппrя! лроцесс и результатц

руководфва соревновательяоп деmспrостью
ПК 1,6 Проводить сло!тивнътй отбор и спортивн}ф оряентацию,
ПК ] 7, Подбирать. эясплуатировать ! соревновшия\,

cn оplив!ое оборудован ие , ,ввеш арь

ПК r . 8 ОформJяъ и вести докуме!тацию. обес печпваоцую учёб но тре нл рово ч н ый
гrоUе(, l !ор! вr'оза-ё' ь,Jю десlельtsосБ сполп!еl ов

ПК 2,1, Опредеtrть цел,, ]цачи и [1анироваъ фязкупьтур!о_слортивные
мероприят,я и запятия с ретчяыми возрастпыми ту!пачи населения

ПК 2], Мотивиройть население рsлrчньп возретных грулл к )^Естию D

физкуп ьтур в о _с порти вяой депел ьности
ПК 2,] Оргаlизовывать ! прово!ить фи]ry!ьтурво_спортяввые меропр'яrи' в

пк 2,.1. осуцествrпь педагог,ческий к.нтроль в лроцессе лроsелепия

фи]хультrрпо_спортивпъп мероприяпй и з шlлй
ПК 2.5, О!ганизовывать обуdройс ю и э(сп,rуатФлю спорfiвяьп соор}mсвяй ts

мест rfuпmй фпзической кr!ьryроfi и спортом,
ПК 26 Офорviять докt\iеmщию (уlебпrrо. гlеm}m. отчеlяуlо. с!flьо

финшсов)юI обеслечиваФцуlо оргаl']алm п проведепяс ф,зк}лыурво слортивны\
|,роlрl9ll' у ,а ш J 4 Ф,,п, J4obiooвi,,ё t, ор , в{s сооогlелl h

Фи з и ческой (ульту!о й и слором.
ПК З,I. Рsрабатывать методиsеское обеспечение о!mпизации лебно-

Фелир.воФого процесса ! р)tоводсlва соревповательяой леятельпостью спортсменоя в

и]бр!нном виде спорта.
ПК ],2 Разраб!тывать мстодячесюе обеспеченgе ор.апизация я Dроаёlсния

физкультlрно слоргuвных змят!й с ралиФьN, возрастными Ф}ппФ,и яаселсяля,

ПК j.З, Слфе!атп]иролать педагогяческий опыт в областя физической fi!льтурь, и

спорта па освове лзучения лрофФс,оиФьяой ]rиftрат}ты. сNо!ншиrа и а!мпза
леятельности дрrпх педагогов.

ПТa ].4, Оформлять !еrоллчесkие рsработr, в Dядс отчетов, рсфсратов

ПК ].j, Участвоваlь в псследоваrdlьской и проекпой лелельлосlх в обпастu

обрsов!!ш. фи]яsеской ryльтуры , спорта,



l.,1, КоjяsсФво часов,а освоеп,е рабочей прогрд$lы учсбпойдпсцпллUпы:м сцмФI ьной учебной наФузкл обучаощегося 420 часов, s loy числс:
обязатФ'ь!ой аудиторпой учебной паф)зм обучм!Iегося 280 часов:
самосто,тельной работы обучдоцегося li1o часов

2. структурд и содЕржАнцЕ учЕБнойдисциIlJtины

2.1, Объем учеблойдпсцяллявы п в,ды учеб!ой рбоъI

Вщучебпойлаботы

Мпk.пмаль!ая учебпiя н,груrФ (всего)

Обяj!тельнlя аудпторлая у чсб н' я пагру]ка (всеrо)

С! остоятеjьная D!6oT. обуч яющегос я l вс€го )

Со cm&re н ие планов_ко! сп ектов }DоG )

Состазле ltrе табпtrU tr подготовуа ппеrенlашй

llpolex упочп@ аппеспацuя в фоDме пчепа



Минлстерство молодежной лол!тики 
' 

слойа Саратовской обласIл
Госуjарспеппое боджФпос проффсио!fuпое обрФовате! ьное усрещеЕпе (Сараlовс{ое

об,астяоеr"пл,ще (теашкуN) олиvпийского реrcрва,

одоБрЕтiо
на засед.п!! предл!еrяо

ц!мовойкомпссUи
ОijщелF.фефиояаъных !

професспональны дясщплин
Протокол N!!от]1.08.202Iг,

f;al DкчDавлсвх Е в,/nl* -- т

р,4ссмо,грвцо
да заgедФйи яеiýдиliфкого

' ,' coBffa' \ \
ПрофкоПЛ!1 ш ]1,0d,2ilг

'*",oii;::,.xiJfl *,

Рабочая программа уч.бной дпсцвпливы
оП.08. пDавовое обеспеqенле поофесспоняльно' деятельнос|п

по специальвости

,1o,0:,0I , Ф|,иче. ьU t vль, \Dа, \l \бlенныи\Dовеiьподlоlов(и

Саратов 2021 г,



Рабоча' профамма }а{ебной дrсц!плияы <правовое обеспечепие
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1. ПДСПОРТ ПРОГРДММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФОССИОНАЛЬНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Областъ приitец€ция прогр!ммы
Рабочая лрограNlма учебЕой дисциплины явJяется qлстью програilмы

подготовки специuистов срсднего звева (ППсСз) в соответств,и с ФГоС
СПО по специмьвости 49,02,0l Фхrическм кулътура,

I.2. Место дисцппlrяы в структуре програмФlы подготовкп
спецпалrстов средяеrо звена:

ди.U| l иlа вчодr, в лрофес(лонd"-ыи
обцепрофесспона,Iьньiх дисциплин.

1.3. Це]rи , зад,чп учебt|ой дпсцлллпны требоваяля к pe}y.rbтaTaNt
освоея!я учебпой дпсцппл!нь|

В результате освоения учебяой дисциллияьi обучающиеся должяьi

норматrвные правовые дот}vеятыj реглаIlевтирующие
обла.lи обрi,овsни., 0],,иче.(о/ (). ol)po и спорl., в

лрофессrов ьвойдеятельвостr;
_ защищать сво, п!ава в соответствии с граждаЕским, .рахданским

процессуаJrьяыN, и трудовъп!I закояодательство!!;
_ а,lми]ировdlь pel), ь,а ы и го\ e,ic,By, rРi.aB/|'

(бездействи,) с лравовой то!ти зреflия]
В ое,у,ьlз,, о. воеh/я )чебьо' lи.Ut l иhь, о6) |аюши;ся лолi с l !на|ь:
_ освоввые полоrкения Конституции Россrйской Федерацхп;

права и свободы человека и граждавпна! N]ехаяизмы их реапизациri
основы правового реryлирования в областл обрзова!пя,

Фпзической культуры и спорта! в ToIl числе реryлирование деятельвости
об ,е.lве"ны\ обьелиF-Fiй фиlr)л"l) pl о_., UtJlJsllои ,,м!авлс lносlи:

законодательные акты и порматпвяые докуNIеяты,

!егулир)ющие правоотношевия в област, образовав,я. физлчесхой

- прJвовос полоiс lle rovvepve.(|\ и l|еьоч!ерчесr/х ор JH ,лUи: в
сФере фпзпческой п}льтуры , спорта]

_ соцIlлпьно_правовой стаlус учитепя, преподавателя, орга!изатора

фпзической культуры и спорта;
_ лорядок заключенrя трудового догово!а и основани, его прекращения]
- лравила оплаm труда;



_ лояяmе дисциплина!яой и матерпшыlой ответствеяпости рабоlliика;
в!ды адмияисlратлвЕых правоЕару!rепий и адN!ияrстративllой

_ яор!tатпвяо_п!авовые основы защлты qарушенflых прав 
' 

судебяый
порядок рФ!ешенrя спо!ов.
В рез}тьтате освоевия IIПССЗ облаю!rийся должев обладать общпми

коý,петенцпяNIи, вfi лючающиNjп способЕостьi
oкl, ПовиNlать сущность и социшьяую пIачиуость своей будущей

, робессиt, rгояыяlь, l е, \.,оичиво i и| ,ррес

ОК2, О!гаяrзовывать собственную деятельность] оп!еделять !lетоды
решеЕл, профессиовшьных задачj оценивать их эффектиеюФь и мФФво

ОК], Оцеяиватьрисtп ! лривиNlать решения в несlанлiртвых ситуациrх.
ОК4, Осуцествлять поrск, алФиз и оценку инфорNlацли! необходrмой для

решения лроФессиоваlьньн задач, лрофесс!онаrьяого и
лrчяостного рввития,
ОК5. Использовать !нфор!ациовво-коtjNlуяилац,ояные гехнолоrии дJя

совершенствовавия професспонапь!ой деятельности.
ОК6, Работать в колlrективе п коIlахде. взапмодей

социФьЕыilи партлерамп,
ОК7. Ставить целп. мотивировать деятепьность заЕи]rающйхся фrзпческой

(ультурой и слортом! организовывать и контролироватъ их работу с

лринятием м себя ответствевности за качсство учебяо,т!енировочвого
процесса и организации физкультурно-спортивяых }!е!оп!иятий и занятпй,
ОК8, Самостоятельно определять задаqи лрофессио

развйтия, за!илtатъся саNJообразоваяием, осознаяно лланп!овать повышение

ОК9. Осущестепять лрофессиоямьllую деятельность в условшх
обнов ен|я ее Uё,eir,.o |ер,{о ,ис и сrlены е\ьо о lй,
oкl0, Осущестыять проф!лактпку травN!атизпlа, обеспечивать охра!у

)хизви и здоровья завиNlающихся,
В ое,,ль .le о\воечи! IlЛСС) об)ч"юш,:r.я о-Yрн о6, адd о

професспоядльвьплl коrлетеяцпяvrr] соответствующипlи основны\1 вида\!
профессrовальной деятельпост,:
ПК 1,1, Определять цели и задаqи, плаЕrроватъ учебяо тренлровочtlые

ПК 1,2, Проводить у,iебно-тренировоч!ые завятия,
ПК 1,З. Руководитъ соревновательяой деятельностью спортсмевов.



ПК ],4. Осуществmтъ педагог!ческий контроль! оцепивать процесс и
резупьгаты деятельности спортсlцслов на лебяо-тренировочliых заЕятиях,

ПК ],5, ДнdIизировать учеб!о_lренировочЕые заЕлтия) п!оцесс и

результаты руководства сореввовательЕой деятелъвостью,
ПК 1,6. Проводить спортивный отбор и слортивяую орrснтациlо,
ПК 1.7, Подби!ать, эксплуатировать и готовrть к занятияп1' сорсвflоваЕияNl

спортrвное оборудоваЕие и !ввеятарв.
tIК 1,8, ОфорNlлять и вести доtупlеЕтацию, обеспечивающую учебво_

треijировочяый процесс ! сореввовательfl ую делелвяость слортсмепов.
ПК 2,1, Определrть целиl задачи и ллавироват! физкультурЕо_спортивньiе

ме!опр!ятия п завят]r, с различньБlи возрастными группФlи яаселеяйя,
ПК 2,2, Мотиви!овать яаселеяие ра!rичных возрастяьп rрупп к участию в

физкультуряо,спортивной деятельЕости,
ПК 2,3, ОргаЕизовывать й проводrть Физкультуряо_спортиввые

меропрrятия ! заяrтия.
ПК 2.4, Осуцестыять педагогический контроль в лроцессе проведсяия

ПК 2,5, Организовывать обустройство и эксплуатацию слортивных
соооJiе]айl !ес|,,Iq,и'idу|иUе."ои(},чl}!о, J!пор,о,j,
IIк 2.6, Оформr,ть докумеятац!ю (учебяую, уqетную, oт.leтHylo, сметяо-

ф,ялясовую). обеспечиваlощую орган,зацию и лроведение физкультурно_
спортrвных лlероприятий и запят,й и функциоЕлроваяие спорт,вных
cooD)yel ti и 1,e_l ,орр]ий фийчfu|о , ,}.lol, pol ,lc lop оv,
tII( З.l, Рв!абатывать 11етодпеское обеслечеЕие оргализации учебпо_
ррчиIовочного npolecla l р)<овод. во \opeвboBa,le lpнo:

спортсмеяов в избра!вом виде спорта,

ПК З,2, Разрабатывать методическое обеспечеllие орrанизашrи и проведелия

физкультурно_спортивлых занятий с различными возрастными грулпаIlи

IIк З.З, СистеtrIатизировать !едатоmческий опыт в области физической
кулътуры и спорта !а осяове пlчеяия лрофессиояа-lьяой лптературы,
са\lоанлиза и аныиза деятельвости других педагогов,
ПК ],4. ОфорNlлять N]етодические рвработк! в виде отчетоц рефератов]

пк i,,, }ч.L ,oJ ,lрое.ldои
области обрmовавия, Флзической кухьlуры и слорта,



1.4. Колвчестш чsсов па освоенпе программы учебgойдIIсцпплиgы.
Мес!мuьям }чебная вагр}зка студенm: l50 часов в том qФе|
-обязательЕой аудrrгорной }чебIrой нагрузю.л студеmа ] 00 часов;
-самостоятельноЙ рабmI сryдеятд 50 часов.



iv!иниФерство моf,одсжяой политп0 n спорта Саратовской обл!сти
L осуlарсlве лоеФоrrжеJяоепрофессдонаъ!оеобраовательноеучрещеше

(Схраю.скос об]!стлоеучилипе trехнпкщ) ол!мпийскоlо рферм,

РЛССМОТРЕПО
на rасемяии предмФяо

l'сlовой fi омиссип обlлеl0
гумали rаллого и сол!fulьпо_

сстссrпе!нопаучяого циша
Прото(о,l Лр 1от ]],08,202] г,
Iln.j(e]Jтc lL ПЦК/а/./ rж,.,...лг в

й*--*

Рабоsая лрограиIдучеблого прсдм.та
оп.]0 Бо]опlсяость тлlн€деятспьностп

.19,02,0l (Фпзиqс.fu кульmа, чгл!6лсянь,it !оовевь попготовкя

202 iI
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Рабочм п!оФNма ,ч€б!ой д,сщшпы щ!абоmва па оспове lDедершьноrc
гос]дарc@ппоrc фрвовдтsmого стаlдарв ср.дв.го профф

49.02.01 Фщsqест.я rqБryрt! входя!rей в соФ у*р)пяеппой
гФпш спецiшвоrcй СПО 49,00,00 ФизrФкм куsцта t спорг

Оьваuзщш_@Dабошхк: ГосударФфЕФ бюд*Фф лрфФсиояшвФ
об!аоФяое rч!Фдеше (Саратовсхое облсmое ]^пJ@е (reхmк}а{) олямтийско.о
реЁрваD (дшее ГБПОУ <СОУОР,),

РаDiботч,кr:

Маревчч fiаmш Ал€rcшФом

Рфомевдоща мФдческN мм гБпоУ (coyoPD дл,
учебяом процефе (протоколN9l от (З1 ,08, 2021 г,)



|, п4спорl рqБочLЙ проl рдV\,|ы }чlБн(,ЙдtlсципJины
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

I.1. Об.ltсть прпvеневпя рабочсй прогр!ммы
Рабочая програмNlа лебпой дисципхиЕы

прrрам!ы подготовки специмистов среднеrо зsена в соответствии с ФГОС
поспециаrьно.т! средяегопрофессионшьвогообразования 49,02,0l
фl,J,-(.Jя |,,,.l"lJга_, (U\rqd '(p)rlel чо'i m)п,ь

специгlыlосIей СПО 49,00,00 Ф!]!ческая т}lъryра.
Рабочая програ ма учебной дисциплины может бы

реLrпзации лрогра\lI1 допол!ительвого лрофессиояаьпого образова!ия
(ловыше!ш ква,rифйкации и профессrоllм!лой поD,отовки) специаrистов в
.,ър" i,J,k,lес joi' {- lbl\pb } \rwг|а t lро{е.\иоl]lыоk
]о]riяостяtl с]rуriащйх: 2]ll4 ИнсrрrJJор+lстодлст спортивпых шгоl,:З]б8
ИЕстр}ктор по спорту,2]177 Ияструктор по физическоii культуре, ]'1]0l
Методйст по физ!ческой к},пьDре пр, нdлqии средвего (полвого) обцего

ОIlыl работы ве требуется,

1.2. Место l,чебпой дисцип.плпы в структуре осsовной лрофессповальной
обра loBaтcf ьяой прогрдммы:

Учебная дисципrива отяосится к профессионаrьпоNlу циклу

l.З. Цс_u л заддч, ,Iчебной дпсцпплппы - требовавля к ре}ультатам
освоеЕп, учеблой писцхпIиfi ы|

Врс,: lb.leo.Boel ля,чебlо. дiс r1.1l lllо6)чао- ll., lо,/рчуче,о
ор d i IoBLlsllL и l рово,иlь wероп!иrliq l о,"шиlе рJбоlаlоU l\,

аlивUы\ во,Je'lclBl l+еlвычайl J\.и,lа, Jй.

- |реrприн,\lать профи]rактпqеские меры для сяия(еrпrя уровня
опас!остсй раз]rичпого влда, их лоспедствий в профессповапьяой
.lеятеiьности и бытуi

- псло-rьзовать средства ивдив!дуФьяой и коллективной защиты от
орчrкия !ассового поражсния;
лриrjенять первичяь,е срепства ложаротуl!енлrl
Jрl|еlIltрJвоlься в rеречtsе воеtsUоJlF,чыч.rрUуаlьро\ сй и

.,,lUL,wя,е,lLl UUп!. le, 9lL-pell r\ po,clBel|,lLle п^,/,lенtsпi
спец!шьяости:

- lг llel . 
" 

_гпфе.. ио" е lc lo lе ио об,ldl о. еи
Bo.1| lои с,,J,бь, | а во, !lBl||. |^,),,с чоi
специальностьюi



- sладеrь способами бесковфлrктяоло обшенил и само!ецпяц!и в

l] и ,,с]ре\,,lьtsо,х )с-ов lq\ восl lo:i

оказывать перв}ю помощъ пострадавшиv;
В neзy]bтaтe освоения учебной дисциплипы обучаюцийся должеЕзяатьi

принцIrпы обеспечения устойчивостп объепов экономики,
пгJl l olrpuad l, я р.,,виlиq собыlrll k ol е"ку lo\ еJс,shй грk
техно!еЕньтх чрезвычайныхситуациях ист,lийннх
ч сле в ),сповлrх противодействия терроризму как серьезяой угрозе
наl,!ояа]ьной безопасности Россrи:
осяовные виды I|отеяцпшьпых опасностей и ия посJrедствпя в

професс!олшьяой пеятельяости и бь,ryl прияципы сlике!ия
вероятяостй их реализации;

- осЕовы военвой службы и оборо!ы гос}ларства;

- . Jчl loc loBPo,e \ероприсlиq lDdr,OJь. Poi
оборовыi способы защитьрнаселения от орухия
[lассового порФ{енияi

Освоепис л!сциплиtrы направ!ено яа формироваяие обцях
хо\пIетеп,lий. вкJючающих в себя способяость:

ОК, | |о| iчэlь с\Lчо. lo п.оциJ ь ц о tчачиvо( lь,впеl б),!\шей
лрофессии] проявлять ( ней устойчивый ,нтерес,

ОК ], Оргаяиrовывать собственяую деятельЕость, определять методы

решелля профессловмьных задач, оцевивать их эффетmшость и mreФю,
ОК З, Оцсяивать риски и арпв!мать решени, в яестанлартных

ОК 4. ОсуцествJять поиск, двапиз и оцелку пнформации, необходимой

для rIостановки п решеяия професс онмьных задач, проФессйоншьного и

лпчностного развития.
ОК 5, Ислоlьзовать ивформациояво-коммуникаци

лqя совсршеllствоваЕия профессионmъвой rеятельЕости,
oti 6, Работать в колJективс и команде. взаимодей

! соци&Iьны!л партперами.
ОК 7, Сгавить цели, уотивировать деятельпость заяимающихся

физuческой цiьтуr]ой и.портом, орга!!зовь,вать и коятролrровать их

"^о,) с lp,b",le! lJсебqо &1, 1верчосll алачес,во)че6,1,_
тре!!!овочного процесса и оргаяизац!и физкупьтурно-слор,!ввых
мсропрrятlй и заяrтий,

ОК 8, Са\tостояте]ьно определять задач, профессионшьного и
lичяостЕоло развит!яl залпlматься саi,ообразовалле\l, осознавяо ппанировать

llовышение квалификацип,
ОК 9. Осуцествлять профессионмьпуIо деятельяость в условиях

елеl', ,о]ердачис и с!с ы rсчро ,о, иi
,,'U О.ушес B,2lL ппtl, "Jrlик),равчаlи,"1, обе\гечивd'о o\pd l)

тил]п i здоровья за!и\lдющпся,



Освоение дисцпплилы !ап!авлеЕо яа форi!ирование
проФессиовальяых компетещийj включающп в себя способность:

ПК 1 , ] , Оп ределять цели и задачrj плаfl ировать учебяо_lт]енировочяые

tlк 1,2, Проводить }чебно_треяировочяые занятия.
ПК l.З, Р}ководить соревliовательвой деятельностью спортсмелов,
l1K l ,4,0сух lecr вiять педагогиqеский контропъ. оцеяивать л!оцесс и

реrупымть] rсяIельвости спорlсltенов яа учебяо_треяировочных заяятиях !

ПК ] ,5,А!мизировать учебно_треяировоqнь]е запяlия. лроцесс Ir

рез)jьтаты р} ководства соревноватепБной деятельяостью,
ПК 1,б. l-]роводить слорmвный отбор л спортuвп)lо орионтацию,
llк 1,7,Подбирать, эксплуатировать и готовить к заштиям и

соревноваяиям спортивлое обор}довавие, инвентарь,
ПК 1,8, ОфорNlлять11 вссти докуNlеятациlо. обеспеч,ваюшую учебно

l рспировочнь]й лроцесс и соревповаIельлую деятельность слортсменов,
ПК 2.].Опрсделять цеiи, залачи п планировать физкультурно

спортивные ltеропljияlия и завят!я с разл,чными возрастныI1, грулпами

ЛК 2,], Моlивировать насеJевпе ра,пичных возрастяых грулп к
),часlиIо в физк),льтурflо спортивпой деятельности.

ПК 2, ], ОргаяиФвывать , проволить физкульт}!яо спорт!ввь,е
мероприятия и залят!я,

ПК 2,4. Осуществlять педагогпчсский (овтроль в прочессе проведеяи,
фпзкультурво_спортивных меролр!ятий п занrтий.

ПК 2.5, Организовывать обустройство и эксллуатацию . портивлых
соооу{с,,l;,lVе!l,Jl,]и'],!/./,с.ьойк) b,voo/1,1,o!lot

l1к 2,6, ОФорvлять документацию (учебUую, }четЕчю, опФяуlо]
сметно_фина!совую), обеспечиваюUrую орга!пзацию и проведелие
фиrку]ьт)рно спортивных vеролр!ятпй и за!ят!й и фуякциояирование
.,,,р, врь,\ ооо,,,{ен/; l,!e.l ,dHq 1,1di,иче.rой rv,b,vpo,r и спор ol,

Пl{ З.l, Разрабfi ывать Nlетодическое обе.печение оргавязации учебно_
rрс!лровоqяоJо лроцссса и руководства соревяователь!ой
спор сvеl,ов в лзбраняоtrl вй,lе спорта,

ПК ],], Разрабаlыватъ N{етолическое обе.печеяие организации !
проведеяия физ{уrьц,рно,слортиввых занятий с разlичвыNIи во]растяьNп
гр)лпаiпj яаселе!ия,

ГК j,З, Систеvатиlировать педагогический опыт в областй физической
к}път}ры и спорта па основе изученпя лрофе.с!онаlьяой литературы.

тельност, другпх педагогов.
llк ],.r, ОфорIлятъ ilетодические рrзработки в вIrде отчетов,

рефсратов. выступ!е!ий.
ITIi ],5. Учасгвовать в псследовательской и лроекr.i]ой деятепьяостп в

облас,и образовавпя, физической к}льтурь, и спорта,



l.:l. Рекомехдуеrое ko.rx е прrмервой программы
учеб!ой дпсц!ллпвы:
!акспмапьной )чебяой нагрузки обуqающегося 102 часа, втом чиспе;

обязате]ьяой аудлторяой уqебяой яагрузки обуqающегося 68 часа;

саNостоrтельной рiботы обучаюцегося З4 часов,

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИЦЫ
2.1. Объем уч.бпой дисцяflпппы g влды учебвой работы

BBJ }чеб пй работь,

Максиtlальндя lчебная нагрY]ка (всего) ]а1

обя]атеrьвая аудrторная yчебпая пагрvзка (всего) бlз

]абоDаl.оньте Dаботы
лоактичеспие,]авятr,
колlDоrьвые раооIы
к\рсовая работа (проект) (не префс,|опр4о)

Саvостоятельпlя работа обYчаlоlцегося (вс€го)

Ипо?ова, аппесйаа я в фарме ]ачепхl



Мuниffерстф моjодgiяой пФlrrmи и спорта СардтовскоЙ облаm
Гос}'Дiрсrвенное бюджflяос лроФессиоптьпое обрпrоватсльнос учре.,сlонис

( Саратовс кое областвое у ч лли це (тех я,кrт ) ол!м плйского рФерва,

одоБрЕно
па ]аседаяяп предvеl но

цикiовой комиссии
Обцепрофссс!оflФьшх и

профсссповшьпъп дпсцпLтп
TIpфKoll$ !от J/ /dЭ,,,/г_

D(ш!iФащ]

Рабочая программа учебвой дпсципл,ltы

оп,11 МеDедкмепт фхз,ческой кYльтуDы п споDв

49,02.0 l (Флзическая i-чльтр:з,_iY;;*iдqщц!л_9д9цдд9

202l г

о

пЁотбrол Is l oт:za



Рабочая прогрslма }чебпой л!сцm:Irrm ра}рфотана на осЕоЕ Фелерmпого
государовевного обра]оваЕrьяого стд{ларm средпеlо лроффс{опшьвого обраоваяия

по спец!ФьвоФи 49,02,0l Физлчес(м кr!ьryра. вхолящсЙ в сост.в укрупнеппоЙ Фуппы
специаъностей СПО 49,00,00 Фиэическd к},мура л спорт

опJяиrшш-Ddпабот+к:
образоФтельпое учреждеп!с (Саратовсюе областлое учхлпце (1схmкум) олимппйского

резерва' (дmее fБПОУ (СОУОl)),

Ра]Dаботчпк:
Сапрпа Натцъя Влщи ировла, преподаватеrь

}qФr,о! проUе( lппотокол N,l



1. пАспо?т рАБочЕй прогрАlttмы учЕБной дисциплиllы
(\'|сgсrямсзr фпIшсской кrf, ьryпы LпорIl)

1,1, ОбJасть прпл,еле!пл ра60чеii лрогпа$lы
Рабоlая огоIраlvа !чсijной ! рограь^lы поlготовки

спецлfulпстов среrнего с ФI-ОС ло сооцилlь!осrи 49,02,0l

Фиrпчссkая цльтура, в\оfящеП в состOв укр!шенной ]туппы.псциtIьзос,ей СIIО
.19.00.00 Ф!rичсс"а, K]]br_!pa п спорт.

Рабочм ппофаLпlа }чсбUоi] fисциOлипы молсI бь,ть ислоrыовапа rхя
FеtrлlrщпипрогDамм п!оф.ссиоаlьuогообDао9ания(повышехия
fufuшфлкаплп)слецишистоDD.фёрефп]trчсскойк]льтурылслорrа

1,2. ]rtocтo !,sсбпой clp)Oyp. осповпой проФссспопаJьвоii
обрlrовятеf, ьпоi nPoI!nMlbL

Рабочм програ!ма )Lебпой цло(лп]lяы
обпЕпфф(оrохаJы,о,! пиrJаосновной профсссgона,ьноП обраrоэатсf,ьяой проIрамхы,
1,.]. Це,п п ],i,чп ,l!сцпп]ппьi -трсбоваяпя к роr)ты!r

В рез) IbTaTc освоелияlлсц!лпйы об)чаюпtr,йся ]ол,i{l

- пlдппровать и олlанпrовьJвать рабоD 0олраrrеjеяля:
фо!мирозаLI органи п,шоннь,е.lр)кl!ры !правJснияi

- ра?гзijашпать \lотпвацлонлуIо хоtrитиfr у.!гхвпзацпr]
профссслопаJLлой rсяrcf,ьности приеN[l lc]oвoR] и )прФ,]ен{ссkогФ

_ риgи\атБ]ффск]иышrcрФIIеппя.пслоlь,]яспстеv) мФоiовупршлеппя:
учи rыrать особспOос l! !leпcJ{ycHT! (по о,Fасjv).

_.rIщIocTb п хараюерпые чертьJ с ов ре\, еппого евс!хмепта. псторпю е.о равлтия]
_ особеtrпосrя NcHcr,ýlelra в оЙrcтп проффоlопшьной ]епе]ьности (по

- внеплло]. п Bнylpexllolo сlеl! оргаяизацпп:
, поUс, _ l о"ч. ,., г,,, ,J,, и \ о " lJb е. 1\ DeL,Urr,

_ ф}нкции NlcHclKMelтa в рьлlоlяой rюOо\lике: органлrаци,о, лlаппроваше,
!о,го, l,l,o,|lp, l1 e,l|o.,,оj,llт,,}оо.\б.,,,,

си.те!] llcтoloB rправпепия:
_ tlетоtrи(у лFппятпя реше!ий:
- сrпJи уппавrснпя. коы\!уппкаппп, ictroвoe общеппе.

Освоснпе J!спппlпны (МснсJкуеrт ФКС, яалравлепо па форI!ироваUие обцпх
ебя способпость

лl ll.j п,d, 6\ ,l еj l о, ес. рр

прояв]пь к ней ltтоiiчивый ияrерес.
ОК 2 Оргмп]овывать собсlвевg!ъ дсяrсrьпость. опре,{еJль \Jсто]п реtr,ен i

профессионаrыБ]r r4rач, оцеlшmъ их эффсюшюсь ! мкФф,
ОК ], ОценивLьг,с,iл л лриJDпlа]ьрешсниi в нсстаяJ.рlffь l сит)ацля\

ОК .1. ОсущсствJять оцglý яяФормац!и, яеобх.rи!ой ,11я

посталовfrи tr rсшеIlия профессиоsдыых TrFL профеф оваьuого



ОК 5, ИспоrБзовап ллформационно-ко\,Nуппка,(n

совершслсвования!рФфсфио lьнойхсяте.$носп,
ок б I'аботать кочаtrдс. вrа!!о]ействоза]ь

сопиаrьхьшlя пар1]IсраNи

ОК ], Сrавить цслп. мотивировать lеяЕ]ьяос!ь rанлмдюшихФ фmицескоП

.}лп,)р.i 1. |Upl, T Jp,d,y! Pь,PJ,, i, r роп ров,ь, р] о,, с прп1.9,rр!,h!еtii
ra качество учсбло-тре!л]rовочлоl! проп.сса ! орlанизации

физк):lьцlrj 0слорти впых чероп!ияlий п заlцшй
О( 8 Самосlоятсrьф опрспе]яlь запачл прпРссс!опаrы,о.'

ра]ви,trя, ]цни\iаться са\Iообрrrоваппсtrl, осозI|алпо ],rапвроваlь повышепие

ОК 9. ОсущестЕIяlь профссспоDФьнуо lеяIеJьносп, в усtrопиях обловлсния се

пслей. со,lсрж.лпя и сIепьт тсхпоJогшй

ОК l0 Ос]цеств]я]ь профлi.к]п(у траNеlи}l!, обоспечивать оýах! яиrни и

rдоровья rаjIпуаФци\ся
ОК 1l. СФопть профессиохd]ьп}ю деяIс!ьностL с соблlо.lснием правовых nop!, сс

рсryлпруюпllх
ОК l2 ВлOlсrь пгофессиояшыlо значихы л ]ви,атеаffыfiи пейств!яr,и

ибFшного в!,1а слорй, ajа].вы\ и пошl{ ы]дов ф!кr ьц?но слоlл!впой дсятепьности,

Освоение Jиспипrипы (uе!сr,NелI ФКС, налршlе о на фор\lироtsаппс

пFоффси.паlьныr ко!летенцЙ, вr:lочаюпlих в ссбя слособность:

ПК l 1,Опре!е]ятьцеtr! gзцачл,плвнировхъ}lебпо-трелировочпысзаняlля

IlK 1 ], Ilровоf,пть)лебпо-lреллровоlныезаняшя,
ПК l,]. Nt.вопrть соDевнователъноii леятслън остьФ слортс N с пов,

ПК l ,1 Осупiсс rвлль п е]агоги чсс Klil ко в lpoJb, оце пgваrь лроцес, п р е),, ьтаты

дся1 etr ьн ocTl сп ор rcM епов л а !чебн о-треФг. вочпьJх lап,тиях и соревп ован пач

ПК1.5,АнфизировLь]че6!оlрсяпрозочпыезапятля,процсссярсзr[татыр}(овоrстD,
сорсвповатспьной пёят.льносlью
ПК l 6, Провоlить слоFтлRпый отбор и спортизя)ю орхснта!ию,

ПК 1,7. Подбпраь. экспr!атироваiь и гоlовить ( зlвяти,! и соревноваплялl сuортивIlое

оijор]iовавие ! rвBelTapb

l ро,Fг, l .ореь,, Bole lo ,-l ,

1]К 2 l Опледеlять цеJ,пзща{и, пл ани!о вать вясурочяы е м еро лршт!я п захятrя

ПК2,] ПровопитьвнеIро!ные\iеропрлrтияиrOIятия
ПК ],] Мопппровать о6!ч.юпцlся род l елей (rlиц, ,х чмепяоц!х) к 1частию в

Физk!пьтrрн.-спортлвпой поятс!ьпости

ПК 2..1, Ос уцсст &1яп, пе!аrо г шчссшй ко ятроль. оце! и вать п роце сс и резуJьl атьj

псятельвости о6}ааюп(л\ся
ГIК 2 5. А!Llлзи!овхБ впе)рочвыс !сроп|ия,!я п ]ан!iuq

ПК 2,6. Всстп хоqмептФиФ, обеспсqив!!оIцrlо орlаниrац!ю фиrк}Jьцрно_спортивпой

l,'l. коJпчестDо чlсов п. освоенпе прогпlvlлJ дпспппrппы:
пакси\lдьяой }чебной нл!r]кп об){аkjщсr!ся- l4,1часа. в то\! чясле]

об!rат.]ьпой а)Imорхой r{.бяоЙ па!туr*п обIчающсгося 96 часо!:

саl,остоятехьноii работь, обуаюtrtегося- 48 часов,



МхнисЕрсво чФФфоd пщmб r слорв Сдйfuвсюй шл(в
l ья,рФённое бюмф ]ФФфеепоямшф обрфм шьiе лр.мерие(ффощ@ облафрф учи щ. lъm}{, олшпиlI.юФ р.9ерш,

на @0даш предмФо
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рабочая проrрма учебной дисциплияы рsработаllа fiа осяове
Федерепьяого государствеяЕого образоватеJrьноlо стаядарта сред!еrо
лрофессиональяого образоsаЕия по специмьяосm 49,02,0l Физическая
культура, входящей в состав ук!упнеяяой группы специальвостсй Спо
49.00,00 Физическа, кулът}ра , спорт

оршЕизацля_DsDаботчик: ГосударственЕое бюджетяое професспопапьное
образоФтФьяое учреждевие (Саратовское областяое училице (техпиIqNO
олlirпийского резервD (дмее ГБПОУ СОУОЬ),

РазDаботчики:

Нерозя Олъzа Влаi)lбпlровна, препоОабапе!ь ГБIIОУ
облdспюе учllj1!.це (пldпulу1' опшпuiско.а резервu,.

Рекоме!доваха методическrм советом ГБПоУ <соУоЬ д,lя
в уsебяом процессе (протохол r\, l от d 1> авг}ста 202 l г,)



1. пдспорт рАБочЕй прогрАммы у.IЕБной дисциплины<ОСНОВЫ АЛТИДОПШНГОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ,

1.1, Обл!.ть пр!мсневпя рабочей прогDамi!ы

Рабочм програvма учебной лисциплпвы разработаяа в
с,с(уюU Nl чогNd,|внь !и lutr)llcРlJyi, 11,8! ,
]6, l 5, 6,, 2. l Jд,1 ФсдеDщ"ло о "".о, а ol J дек"бря 2007 l .м",2о_Ф]'о
физической культ}ре и спорте в Российской ФедерачпЯ', соглrcяо коmрым
меры ло предотаращеl{ию допипла в сло!те л борьбе с ниу включают в ссбя

обр-овd е ы,е llрогрd"!ы
обрповФельньж оргавизаций. осуществ]rяю!lrх деяrельяосfь в области
еизичесюи культуры и спорта, ра]лелов об аЕт!допивговых правплах, опоследствиях допиЕга в спорте дJrя здоровья спортсмеЕов, об
оветственяости за варушеллс аятплолиЕговых правил j

- коЕвенцией против прlNtеяения допияга, пlrtптой советом Ев!олы в
Ст!асбу!rе lб воября L989 г,] ,

_ Ре(омендациями Совета Европы по а}lтrдолиflговому руководству для
)"оеl,лснk; (оедре.о ъофе.Фоhаj. ю,п i ч",(_еlо оораrоsd,ll9
rСтрасбург, J мая :0lб г,],

Рабоча, лрограмьrа r'ебяой дисциплияы рsработана на основс
Федермьяого государственвого обрsоваlсль!оlD стандарта jlo

средьеlо lрофсс-иордь о,о обр1rоs", ля 4o,0,:,0l'ф'lп,-с(Ф к), ь )р"' ь,о ос, овчой профс.сиочр lL oir
образовательной проц]аIlмы в соотве]ствrоlцих обцих
ко,tлетепцIlй (дuее _ ОК) и профессrrолшьных компе1€!ц,й (лмсе ПК]:

НаимеЕова]ле результата об
oKl Понимать слцность и соtиJlьн)ю значимосrь своей б)д) шей

проQессипj лрояшятьх яей Yстойчивый иятеDес
ок2 Организоsь вать собствеtrную деqтепьностц

решехш профессионмвяь]х задач! оцевивать

определrть ,етолы
пх эфФеmmrlоФь ,

Исполь,овd'ь il рорма, ио""о_,о,.r) 
",."u"ou, " "совершенствования профессrояапьЕой деятельвост!

л-]

Работать в коллеfiтrве и ко"анд", 
"за."од"ilсruопu."

Ставить чели, Nотивllровать
фц!U ьн!lми партяерами

ок5

,зпческой fiультурой и спортом, о ганизовывать и коятроrиDовлг!



их работу с прлнятием па
т!евировочного процесса

себя ответственности за качество учебно,
и оргаяизаци, физк)пь1урво спортивяых

плавироъать ло вы шение r.BM и Фи кдции
Осуществлять профессиопмьяую деятель!остБ
об].ошеьrq ее l elei, со ерYJчия и .vel " 

,е\чо,оlи;
ок ]0 Осуществлять профилактrку травматrзмаj обеспечивать oxpaly

жпзни и здоровъя занrмаюцихся
clDoy ь гро.Ьессiочшыl}ю деqlельнос,d ( собrcлечис! лр"во+,\
Hop\l, ее рсllлl Dlфш
Опрелелять цши л залачи, планировать учебво_треллровочны-l

меDопDштий п за!ятий

литератуDьi, самоаяfi Еа, аЕашза деятель!ости других ледагогов
Оформл,ть ьjетод,чссме рsработкп в виде отчоов, рефератов, i

пкl?
Руководить соDевяовательной деятельяостьlо слоDrcмеllов
Рврабатывать методиqеское обеспечелие организации учебЙ
тревировочЕого процесса и руководства со!евноватеrlьлой
деrтельяостьlо спортсltеgов в избрая!оNl виде спорта

пк]]з Систематизировать педагог@еский опыт в об]асти фreпreской
iтльтуры и спорта на осgове изучения лрофес;иолшьной

пкз4

области обрsовавия, физической культуры и спорlа

1.2. Место дпсциплпЕы в с,|.руmfре
образоватеlьной програмrlы

Учебная дисцrплиflа отЕосится к общепрофе лисципJrпнаNI
tофес.иоьдыою профессrонJJjь,lои оора,ооs,рlьнои

r.З. Целп и задачл дllсцппляны _ требоваппя к результптам освоснuя

В результате освоеяия дисцлплины обучающийся должсв уметь:

- свободяо ориеятпроваться яOрл,аlивных актов]
реryлпDmщих прпнципы борьбы с допилгом, процедуру долшг коятроля,
правовые последствия примеяенrя допи m, слособы зациты прав

ословвой профессиоi|альrой

oK]i



_ приNlеlIять IIокдуваролные акты и российсхое закоподатсльство. и!ые
нормативяо-лравовые докуi!евrы, реrла!,евти!уlощие дея.rcль!ость в
ооласти аятидолингового обеспсчея!я:

зацищать свои права в соответствии с действуюlцим закоllодательствоы]

-_ аяализировать tr оцеяивать !езультаты и посJедствия дейgвий(бездействий) с правовой точк, ]реЕля;

и оцеяrвать сложившуIося сиryациIоl владенле \tетодаNtи

_ доЕести в своей будущей проФессиоfiеrьяой деятельности
воспитаtrяиков] студевто! обцие пр!вцилы и правила бо!ьбы с

критически оцен!вать свое повсдеЕяе] поведение других
треяеров, медицлнского лерсояаjаi

_ аЕализировать Ъапрецеяный слисок' ]



производительност, шассов вецестц вклоченных в сплсок; последствия .ilля
здоровья прIr ислользоваяии зап!еце}Gых веществ или меrýдов;
_ риск примепеяия пищевых добавокi оценка р!ска и потребпостri
_права и обrзаваости спортсменов, прлнцип строrой ответФвеявости, роль и
ооязаяяости персояала спортс[,еяа, упрашенлс результатауи j блолоmческий
паспорт спо!rcмена;

_ роль спортсменовj лерсояала спортсмена, родителей, шубов! сповсо!ов,
полптпки, с!едств массовой информаlии я аудитори, в борьбе сдоп!нгом]
- процеду!у допиЕг-кояlроля лм кровл и itочи; выборы спортсмевов]
создаяие зарегисrрироваяЕь'х пулов тестироваяия, местовахоклепия] роль

аятидопйяговой лабораторrи от полуsепия обDазца до
доставм результата;

!ошпе и в!ды яаруrценrй аfiтидопивговых правил; систему N!ер
ответствеляости за пр!менеяие д)пипга,

1.1, Кол!чество часоs па освоепле программы дисцппливь!
Максимшьная учебяая нагрузка обучаюцегося составляФ 72 qaca. в 1!м

обязаreлъной аудиторffой )чебяой яац)узки обучающегос, 48 qдсовj

_ саvосlоqlелы ой рабо ъ обла ошсгося 2! часа,



министЕрство молодЕжной полйтики и cnoP],A
САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ГОСУДАРСlВЕННОЕ БЮДt{ЕТНОЕ ПРОФЕССИОllАЛЬНОЕ
оБрАзовАтЕJьноЕ уrlрЕr(дЕниЕ

(сд!АтовскоЕ оБлдстноЕ училищЕ (тЕхникум)
ОПИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА,

одоБрЕЁо
. }зсед.нпя flредмФно
ппкjовой юмlссrп
Протокол 1 N! от

з1.03,202l г.
Председ!тоJь ЛЦК

az,/? -l жlоавrеs, Ё,в.'-7'--i;;";;arlo

рлссм]ц[дЕно

tlротфолЛ,l Й \
i ]Ln8:,to2] г, 

]

l,t{. дlDекiоФ лоУР ]

\ /кпльчепкd

дцд9-ýд9р]!

Рабочая програмМа професспональяоrо модуля

Пvl 0l. оD|дви,ация и пDоведение lчебно,lDениDовоqныt lаня|{й и

сме{ов в,збDап{ом

49,02,0l (Физическа!

Сsратов 202 ] г,



Р!бощ прог!ма профефиояdьяого модуля рsработdа на основе Федершьвого
rcсударmеввого обрФоватш!ою Фвдарh (дdее - ФrОС) по спечиdьвости ,l9,02.0l

Фшпсеская rryльтуl'. 0.IублепЕм пошоюв@)! входrцей в сосФв укрупкяной группы
специшlостей 49,00,00 Фши

оогшизшr-оsDабоmк: гБпоУ (саратовское областное учrлпllе (техякум)

рфоаботqкr:
БочкареваМарrваВасиБевпц преподават€Б
КуrзоваВшерияГевяадЕвФ.прелодмтФь
ОпределеяЕова Марrяа Алексавдровяа. п!еподамтель

РекомещовФа мфодичеспм совфм ГБПОУ (соvоР, дu йспользовшия в )^rcбяом
2Q?/ г,)лроцефе (Фоlоrол N,/ о1 

'/ 
al_дrj



1. пАслорт рАБочЕй проlтАммы
ПРОФЕССИОПДЛЬНОГО МОДУЛЯ

ОDI lsя,хц,я n провФсяие уч.6ноr,реппровочаых }апятпй, п 0уководсr во
соревноваrшБпой дсятФьностьФ.портс еяоD D пзбранпом впде споDта

1,1. Обл!Фь прямепсп,, D!бочей про, рlмiiы

Рабочм програ!ма профессиопФьного модуля (дшее _ лрофамма) явл,ется часrлю

профаммы по]rготовкя спеtrиашстов средлего звева в соотDетствии с ФI'оС по специаqьностл
,19,02,0l Фпrпч9ская кJльryра (угJ}6rе!нd подготоDф). входщей в состав укl),плелпоii
грlп,trJ спецямьлостей спо .l9.00,00, Фоrпч€ская KyJbTyP
професс,о,аъной деятdьвости (ВПД) Орrппяr!цпя { пповсдеппс rчебUо,тпеппровочUлIr
r;п;тrй в руководство соревiоватшьяой лсrтель!остью споптсмеgов л и}6рапном вtrдс

спорта ! соотDdств}Фцпх проФефиопмьных к.мпетеяций 1ПК)]
l, Определятьпели ! 1щчи, лпdrровать учебяо-трсплров
] Проволить)qебяо-треняро
1, Руковоrить соревн оваIфьп ой деятел ьносlью спортсfi ено в,

] Осущесrвлять пеФгогичесхий koнJрorb, оце!ивать процесс п резуlыаты деятеtrьности

спортсNенов яа учебяо тревиFовоqIп заняпя и соревновал,ях
5 Ана]и]!роваrь }r]ебно тревиFовочвые заяятия, лроцёсс л реýльтать] р!kоводс,ва

8 Офогч вть и весrи Jок)мент ию, обе(псчиDмшую учсбно Dсляровочный процесс л

соревяоваrcльяой деятельrостью.
6 Про вод,ть с порпвный отбо р и слоIллвв}ю
7, ГIолбирать, эксп]уатирозат
оlrорудование, инве. rapb,

з!яятияv и соlсвловlнияv qlортиDлое

)чебно фL ltrрi tоч lUЙ jеrтспL о!тtr

учебно_треяировсчяыч занятий:

при выпоiнении физичФ(|х

соревповаJельяую деятелъяос{ь спортс,,енов
Рабочм лрограмма профееионеrья о.о мол}jd мохет быть испоJьзовапа 4,, реЕ,изацил

"р"ф"";; 
,""i,,,;,*"";"' профефиопfurьвого обрвоваяля (повыuIехия rcцифяФшиr

";..;".,".- " сФере фязичфкой кульryры п спорта и проффФфшыrоП ]lоло,Фш ш
хоrжяостям сJужа;;х] 2Зl1,1 ИнФDупор_мflодиФ спортпвяыr шкоf,, 2З163 И сгр)кmр

"" ",,"пп. 
В'* Инсrпl*rор по ф,,исем., цльDпе, 2]l0l Чеlо|и(l U фппlлhЁоП

к},,ь,упс прl рJ }l tредleоlгоiоою',ьUе,оооOл^о чг9

Опы1 рабоIы не требуется.

1,2. Цtl{ ! lTач! пDофесспонхf,ьного модхя - rрсбоsаяия к pcr}Ibтlllм освOел я

професслонп.,ьgоI о модiя
I] рез}льтатс осDоения учебпоп дисцилIны
ихеть праdический опыт

аплиза учебно 1еvатическ!х пJ,но, и лроцесса

рsработки предложеяий по еф совершен ство вщпIо:

олрепеле!иi цел , зфачl шаяиповап,я и проведепяя

- приуепспие прлемов стрцовм п саvострdов*и



собственного спортлвного совершепfi вовавия;

- всдепия доryментщпи. обеспёчивмцей !чебно-тренпровочньjй процесс я
со peDHo вmельп}Ф депФьяо Фь с портс мечо в;

,спользовать рsпuч!ые меmды, пр,емы и формы оргФlOзацпл учебно тенировочlш{
зmятий ! р}товодства соревяоваreльпой деятельflостью спортсменов, стролть их с !четом
DозпФтFьп особеяяостей и уровi, фяrической и технической

_,UJUирd,ь и l!,о, ь,,Dаlо, | орlивлое оборJдора,,-
видами флкультурно-спортивяой леятсJьяости с учfrоv их цФей и rфач, возраст ь]х и

{{ш вр lJdь, ыч о,обе lno.,e
- пспользовать раличные сре!ствL Jетоды п прrемы оЬу

рввптия физпческих качеств]
. пFимепять лриеуы стаховки и самостшовки при выпоjненяи фиr!ческих упрахясний,
собtrФдать техншу безопmлопи;
,ycraиBlивать едагогrческп целесообразныевз!им..тяопI

хроводиъ педаl омчсскяй контроль яа ]авmях и соревн.валш
о(енивать проuесс и результаты Фёнпровочной и соревповательной fеяте]ьвос,в:
ислопьзовать собствепньй треяировочяый и соревновательныЙ опыт в л]брахuо! ви!е

спорт! п!и планирооmии и провс!епи! гlебяо{теп,ровочньп завятий и в процсссе

рукоDо!ства с орев новатеrья ой деятел ьностью слортсм ен ов i

]'*yr***ri судейство о избрФяом вIце спорта пря проведеяии сорсвяований

,сториlо избравного ви!а слора, техяику двлmтельяьп дейсrвий я таOяку опоптявflой

дсятельпости в лзбраЁлом ви!е спорта:
o."n"", op.u"r.-nn .ор."rовате,lь"оu аеяеъяости систоvу соревяоDэн!й в избраняом

-."opn. o,oprnunoo 
"ор"чоований, 

прияципы оргФя]ации сореs!овательной !еятёльпости

и ееструктур}, систем у соревfl ован и й в избраgном виде ,ортаi

"у,";;":;-'.*;. ф}"кцил, содержшяе, формы слортивной тенйровки в иrбралtrоч

_,"op",,"""nn. u ".-r,"""кие 
основы плаdпровалия подготовки слорIс!енов и }чсбно"

тпапип.Rоqяых зеплП в иrбDанно! виде спорlа
.'".-з*, *. о 

"*" 
оО:,., фФ{lу"фJ,t, /, {f"l

и]бранпоч виде спортаi
, 
"Й*****-,*-*","" 

руководства соревноватg]ьхой
,6рJlноч ви]е спорта

^^ ;;;; ;;i;. ' 
".";"", i особеl ,. m ср{"е, о/ ,е{чq"т,оF, l ,пр Е "r

л^, ;, 
" 

* -", ",," р",,"оч lодг,ов{а " 
ts,6Dап,оч виде сгоDl,

_ систАjу спортивпого;бора я спорт!вной орйептщии в !збрд]пом виде cdopтa, кFиЕрии

и по!Yо!ы в,iпагяостике слортивной лрелраспоf,ожелн,с I л]

_ Йт*ы ипятиii шСрмпьм вщоу спорта условия и способы их форtrlирования и раззития,

d,opм ировд lяе состя ]атсльно й mцеJеннфп и мФ!вации mорrc!Фи:
] .iо-Ъ" , "р*," -р^*", и сачостраховки в избраппом вще спойа:

_ 
"_,,"", 

,,'N-"л*; {онfроJя яа ]чебпо трен!ро

.опрлii п r,,яа ло иrбранном} 8trф !портJ
;,_;,;i,.;, -". обе. г"l i "а,u.; щебrо_, реd ] d,воччь i ,Do|е, |,оO_в|овх е L],J

"*i,*".," "."п""",,"", 
тсбования к ео шденпо и оформлевпФ]

- 
""*о"" 

no, ,п'цч*,,*,lр ,о,г\7еdJq, об,DJд,lваl l я

,_,. ,,,,6-, ,ы; мф", l{x rcl,)Jdl],
_ .,,,л Ь..*" *,, Фс6,ьалия, рр,j,, Llro, о-с l,о,иDьы! (ооOгi сриq!,



6

1-]. Рскомоядуфо. колпsсmо чtсов Elосвое и. !дбо{ей проrрtммы профе.сUоtrпьного

всею 1044 чФа, в Фм числе:
!lцсвмФЕоЙ уqёбяой !шр}зкп обушщеФф - !Ф чrcц ыфчd:
обgаrФпой аудлторюй лебной пгрrзш об)qфщегос, 5Ъ чаФБj
сNосто,мdоЙ рабоm обуафщем 2l8 ффв:
профводстrcmой праm,пп - !!0 ч@в,



Мяпястсрство моrодежвой ,ол!lи0 и спорта Саратовской обласп
Государственное бюд,iеmое проФфФюпшшФ обраоватешяое учре^дение rcаратовское

об aтloe )чп,ише lft х lччrч, олп!пJJсtsоlо рflсрво,

РАССМОТРЕНО

прФо{ол,N! 1 oi]l,o8.2l г.
Зай. дирсктора по УР

' 
' Д9д!чЕщ!д.В'

одоБрЕllо
яа заседании предll0тЕо

ОбщепрофеФяоЕшьпп
лрофФсповФьньп длсцип]rия
ПротоФл Л, 1 от З 1,08,202] г,

fu-. - lЖ\оаалеваL В |-й* Фио

9ио

Рабочая программа
Пп.0l.-пп.02.-ПП.dз.пDохзsодствеявой лDаю,к,

по пDоd,лю спец,альностл
по специапыrости

49.02.01 (Физическш кчльтчDа> Yглчблеяяьй uroвeвb пол.отовки

Саратов 202 L г,



РабочФ прогршца производст*шой прФпкп по профцлю специdьвосп рsработща ваофове ФедерФьяоrо rcсуддрствен!ого обрsоваftльного фmдарта средпею
профефионаьпо.о образовФля (дФее - ФIоС СпО) по спеФшьноф! i9,o2.o]
Флзичес@ культура (углубленнш подrотовпа),

mсуларФевпое бюдхетяое професслонФмое

Бш9ва Е,l, - преподФатеш дпсцпллп проФфсиоqoьпo U щма
Журавлева В, В,_ преподдватель дисцпшця професс!ояФьпоlо ци@

Орфппзацп,_рsработqк]

обраоватФьЕое }drрежденяе (Саратовс(Ф училлце (техlщrv) опмп!йско.о резерва,
(дмее ГБПОУ <соУоР,),



1. пдспорт рАБочЕil п?огрдl\r}Iы пр(JllзводствЕвяоЙ прдктпки
l1o проФи,ilю спЕцпАльностu

1,1, Обласlь Iппелеппл габоlеп ппUlпх!!ll l попlоолmв€ пол прдhrикп по
профшю qrцп!пьностп

Р,бочм !Fогра!vх лроиrволсl!еялоl1 lFi]lt g оо профяm спецяmноли (даrее

раб.че прогршým) явмется частью основной обрiзо!лl. llнoil прогрOrNы (дЕrее ОПОП) в

ФГОС СПО по спец!.льлос0 ,]9,02.0l Фп]пчесхая \]Jbryp! в частп

освоенияосновнь,х ви!овпFоффсйо!Iь!.i]r.я,( []m!l,L ВПД):
1, Орг!ппl!цпя n проведеппе )чебло-rреллрозOл ыr ]апятпit п рi'ковOfств0

.орсвяовдтеjьяойдеяlеJь осrьФ.попlспол03 в лlПралпомв!доспорта.
2. Оргднпацпя фп]ку]ь')rпO{ ор,пв оt

рrlJпqныl BOrpn.Tnb,r групп ппсе!елпп,
З. 1,IетOдпче.коо обеслечелпе оп,хплr,цпU фпзкульýрвоlt

спортпвноЙдсятсльяостп п cooTBcT.TBlloпol\ пDOФ(!сповд]ьвы\ 
"о 

пеfепцпЙ (ПК):

ПК l,] ОпредештьцеJяпзщач!.пл!плровать]чсбяо т|.нпровочныез'лпя.
ПК 1.2, ПFоDодиъ )чсбяо-трсвировочпые злпятп,
ПК ].З Руководптьсоревноватеъпоi]доятс]ь]Iостьlо.L,):],стенов,
пк l.,1 осrцествлять педпгогпче.киi] Фнтро][..!снпвать процесс л ре3!льтЕG1

деяте]ьностл схоFтсмепов па )чебл0_,Fеплроtr] ] i\ ]дпяплх и соревповфяяt
ПК t.5, Аяшu]иFовать )чсбпо-треппIJовочны. элнrrл], ц!чесс и результать] руководства

с!ревпозаJельпой деятепьп..тыо,
Пl( 1 6. ПроводrIьспорп]впыil отбо! л споl)тлпн\юор .,Ir пю
ПК 1,7 По!биFаъ. экспlrатировiъ п готоO!тL ]l lл]rrпя! л со!еввФваяиям спортивяос

обоФдопаппе п пнвснтарь.

ПК 1.8 Оформляrь и Dесп] доча{сптlцпIо. обсспсчппiI.л[Iо }себно Февп!овочяый процссс
и сор eBn о3.тел ьп!то дсяrcrь п ость с п ортс !. пп ]

ГlК 2.], Опредех,ть цеlп. зе!Nп л пхпп!овiть фплi]rj\рло спортивные мероп!иiтия п

занятия с FФллчпьпIп во]ра.тны!п гр]плi\]L ]Ll..lепия
ilK 2,2. Мот|вяроDать пасе]еппе раз]иtпLп BorpacтDbL{ грlпл к участиФ в физкульт!Fно-

с поIли вн о й rеяrеlьпости
ПК2,j,Оргая!зовыватьипр.воtrпть4]иjl\пlrрзосл.].I!зtrllемеропрлятиялзФяти,,
ПК ]4 Осуществляrь педхгоmчесшIй (ессе провеJеяяя фпзку]lьтурlо

. п ортпвньп NсF опрвяпй n rrп,т! lr

ly 5 Ог ,, о*"1 o;,. pol, .о ,pl/Br6\ !ооо,чеlll , "e,l
заляпiй физпчсскоj1 цльпрой п сло)то!,

ПК ?.6, ОФоF,,rяп докцJептапию ()iJсбп\I., rчстrjr ! отчстну,о, cмeu]o финаIlсов}Ф),
обеспеч,впоц}то оргапп]ацпIо ш лроs.аlпIе фп]Nуrьцрно_спортивяых
,le]op, ",.,JJ l , ,, оF lB {.ооо}яеllй 4 \..
зан!тий фи]пчесюй кl]ьцр.П ! ctОlrLO!.

lll' j, P.I,'J"u, ", ol, .J"ц,ебlо.,ре,,4розоj,|,
процессайр!ководстDасореts еыlостьюспортсtr!еповвл]6раппоtrt



ПК ],2, РФрабатываъ мФод,чесцое обеслс{.0ло ог] l !Ijацtsи ! проведенля фя]к}пьтrрtо
спор]ивяых заяят!й с реlич![\! зоrр..l0ьпI I гр,Iхпаvи насеrс!,я,

ПК З З, Сисmматизировать педагоги!сск!й опыт в облп.т I ( ,I зпческоil (tх ьтrры л споFта !а
осяо!е изучен,я профессиояашой лл]еtхгrDы, сNоа!аlиrа , апшиза
деятфьвост, друг!х педагогов

ПК З.1, ОФормrfrь методпчФкие разработtrл D 0!]е | i.riB, тферато!, выстул,ений
П]( З,5, Уч.ствовать в иссле!овmель.кой rI !l]ociтпnl 14 е:ьпостп в обmст! обрsовшлд

флзической r]rьоры п спорIа



фпr,п ,, ll ,U r,,,гт,jв],0,
па]лпчпь,r воrрOс,ны\ гп! пп пгс ]!л,,i.

фl n.t lT\lI U_l пUrl,,ппчLi
ра]ппчцых воrDпстцых грYлп !icc,IUl,It.

спортпвлойдоятФьпостл п. Kx,r,ч]с1 п|tIвl |oлltrя!)f,л;11 lь!оiiпtого
формпDовiп!я обцU\ dроф(.0ш!хr],llL,\ l]пlпоtл|Ulilj прпоОрстеппя

пDедусмотрсплыI Фt'Ос cll() пlj с, c,L i,r.лi,O!nl по.л o!osKn:

1,.'.ФоD!ыпровеiснплллл]lпфtr(,вс jOli|ФлN1,1Nl хо Iцп,() lю спсцпаjьпостл

Обtчающяеся х!охоlя1 !]ro l n]n1.
школы ! ДЮСШ г. Са!атова !х о. . ].tr l L

NU] Ill] ]piN:0ll1 r] бiза\ оaщ.обрФоватеIьной
r]i ll.{f, Hll цtr.!ороп



ПропзsодстпепвмпFапп[,] гопл i ].r .l l[, юcl]l trро!ол]т.я I|абФ :

- Моу (сош N,lo,i
- ГБУСО (СШОР (Hi]iI.rx ]]n. rлп

ГБУСО(СШОР по гр.П ]е Hxnx r.цIr\ J lJl!,
- ГБОУСО (СШОР по(.\,Jвiп о tr\ !1l Lгл t j, ц 11]ьии Шts| оца,:

- ГБУСШ rcШОРло l!Jл]L 0! п.0 iПiг. Brn ! ( Р АI!.,]озх,:
- .c\'U Фиl.\",,

ГАУСО (СШОР ло,ir\ rбоr! ( ого1).
МУ (СШОРNl]D г. (ц]]1.з]: ,

- МКУ (СШОРN!6) г (л]riтоD.]

МАУ (сшоРN,l4 (Boгrl
- МУ (tЦЮСШD г Сцаll.лз]

Mbv cJ,lo,o_1"
МАУ (СШ (ЦелrrаIы ., , ] ]L. |l. ( ]патов.rФil обrаеr!,.

Обучающпеся прохо9ll ]]r!rBB.i.TB.H: lю пр]LIлк) в с.от,. ств!! с графяко!t

Продол,lпlельпость ра6.че о r]ш пliL,,L. O \сл ппl про1.)цеl л l пропзводствепяой

пракпки нсболеезбакщеi
2, рЕзу"!ьтАты ос Bof l l l 1r1 l l l() гl.{] l \l ы п l,оll]вt).]стliЕнной

]а]пrеплямся пря(аоIl

прiп]Iкп осушеп!trrlот
с ] rбочей профа!\!ой

lвo]c]ie]Oroй практикп от

1.5, М.Oо п врсilл проR!trOпlIя прOпlOоlсrвOппOii

прАIiтпIiII lIo пl,()4rI. lIo cIl[:Ill]A.lbнoc'l ll

спорlпвноП пслтеf,ыо.,л в I0r,

пк 1,1 ОпFсjслiтr l r ,rr || rrбп! Ip.3l Lpdl!0Iыe rмятш,
Провоп,ть rqебно тl]ен Il..ц.,: ol

2. Орг!ппJlцля 4лвý lb,l D!O-(хоDjпвпой
пl]JiiчЕыl воrDпсr ыl, Dtлu Urlr lcjllr,

llln!d]o(xllt оеп,л,li11 06lчсfl lll

п1( Р)ьовошть.Uр.вн!k, , , i



Мл!иФрсtво Nолодежпой политлш и спорта Саратовской обласrи

государсmевное бюдкФяое проффсиояФьное обрФовательяое rФе,цев!е rcapaтoвcKoe

обпастЕое}чилище (техялк)м)олNпийскогорезерgа)

екбсмотрЕ-tsо
нJ rlе/rеии методцчф{о го

i , "dnoтa l
одоБрЕно

яа зФедшяя предNетно
цпкловой ко!'!сс!и

Обцепрофессиояцънм l
профФс!о!ФБяm д!сцпплия
прФоко! N, ! о1 цQЕj!u!д

?q a-|.Д!!1!цээ Ез1
пlЬ-,."

т,

jlg1oi з],оý,2]]г,

, /код!59дд911д]

Рабосая программд

пМ. 02 оDгаЕ!здцrд
возDдстgых гDYпп нlселеяпя

4s 02,01 <Физическая льтчDа, чггбленный

очная форма обучеяия

Саратов 202I г,



Рабочм про.раvма проффс,о!шьЕого модуля рsрабоmrа яа основе Федершь!ото
государmеяяого обрФоваlеьвого стапдарта средпего профФсиоlмьного обрФовшия
по спец!шьиосfr 49,02.0l Фfiз,ческм культ}та] входяцей в состав }арупяенноП ФулfuI
спеlцшьяостей СПО 49,00,00 ФизпческФ культла и спор

ОDгапиз щш-Dф Dаботчи к: Го с},дарствеяяое б юджетяое професс, оflаl ьqое
обраоваrcльяое учр*децие (Саратовское облФт!ое уФrище (техняrrм) оmlпийскоф
рфер!D (дmее гБпоу (coyoPD,

!ф!Фддздц
Ж)раыева ЕкапЕрлна Bacl\bea a препоавопель ГБЛОУ (СарапоФкое обjаоп ое

), ч l|зчu|е (,п е rлu ху м ) о t u 11 плП с ко ?а р е у |@l, ;
Бемеаа йqlа Ге лаdьаана, lФаhоаавапеtrь ГБПОУ (Сарап,овское обlаспное )jчL lu!е
(п1 N l utvjl ) о лшп йс к о, о р п ерф,

Реломендована ьiетодичфким совfrоfi IЪПОУ (coyoPD дrя ислользовфш в )'чебном
процфф (протокоп л9 LoT (л, авгчста 2021 .,)



1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
проФЕссионлllьного NIодуля

Огl9нп lаUип фл лt}.lь г} пно_.пор, пвной дся |сльносl и ра tличн ы \
возрастяых групп п9селеяил

1.1. Область примепеяпя рrбочФй прогр!ммы

РабочФ програNlма профессиопаiьного \lодул, (даjее рабочФ программа) _
лр,Ilерной осяовной л!офесспонапьной обрsовате]rьной

прог!аммы в с ФГОС ло специальности il9.02,01 Физ!ч..кая
ь)льqрп (), l\б еч"а9 lод в со\ ,,в )rр\r,е ,чои ,P/l о

спец!furьностей СПО 49.00.00 Образовднпс
осtlовfiого вида профессиоямьной деятельности (ВПД) ОргаппJацпп
ф!}культурпо_спортпвяой деятелыlост! разллчпых возрастпых групп
яаселеяпя и соответствующих профессиояаЕяых ко!летевчий (tIK):

ПК 2,1 Определrть цели и задачи, планировать физкулътурно-спортивяые
!еропрпятпя ! завятия с рФ]ичны\,П возрастнь]ми rрулпам! яаселения,

Ilк 2.2 Мотиви!овать населеяие разп)rчных возрастЕых ryу!п ( участию в

физкуrrьтурЕо_спортивной деятеlьностп,
ЛК 2,] О!гаяизовывать и провод!ть физкуJьт)рно_спортивные !ероприятия

ш( ],i1 осуществлять пе,чагогпческ!й коятроjIь в п}rоцессе лроведеЕия
фиrку]ьтурно,спортивных Nlероприятий и заяят й,

Ш( 2.5 Оргаяrзовывать обустройство , эксплуатацлю спортивных
сооо) l,енk'i , !с., Ф".,уи,lи,иче. о "\ ь \гоп J с lop,o!,

Пк 2,6 оФорI@ть документацдю (учебную, учетную, отчетную, с!lетяо-
ф!ЕаЕсов}rо). обеспечивOоцую организал!ю ! проведепие физк}Jьтурно_
спорmвtь,х !1ероприятий и занят!й и ф)!кциояироваЕие спортивных
.оUл.,,,е и: ,:lccl lo| , Ir ф | ич,.,о| l /, ь )!o, J c lop о!,

Рабоча, программа профессиопаtrьного мод}rя уожет быть лспользоваяа для
реапизации програум дополЕительного професс!ояальяого образования
(повышеяия (ваjификац,и) специа]истов в сфере физической ку]ьтуры и спорта,
п профессио!мьной под jуrlащих] 2З114 Ипструmор,
мстодист спортпваых школ, 2З168 И$струmор по спорту, 2З177 Ивструmор
по фпrической к}тьryрс, 2,110l Методпст по ф!r(чсской к}Iьтуре при
валпчи! основвого общего об!азоваяия

Опьiт работы яе т!ебуется.
1.2. Целп tr задачп профессиохаль(оrо модуля - требовав пя ( результатах

освоеяия проФесспона.qьного !o]:ryl,

В результате освоения учебяой д!сципf,илы обучаюшийся должеп
п!еть праm!qс.кшй опьп:



и процесса лроведеяия физryльтурво оздоровителъвых lj
спортивно- !ассовых заяятпй с различным! возрастяьNи фуппаулj
!азработк! предложеяrй по их совершеяствованию;
определея!я цели ! задач, плаяировавия, проведения, авмиза и оценки
физкульт}рво_спортивЕьтх зенятий с рsпичЕыми возрастяыми группаNlи

- наблюдеяия, аялrза
Nlеропр!япrй и заштий с раrличньшtи возрастяьпlи группами яаселея!я]
обсухдеяия отдельr]ых заяятrй в диалоге с сокурсяиками, руководителеII
педагоrической прапик!j преподаватеiяNl!, тренера\iп, разработки
предлохеяий по их соверценствовавию и корреклии]

- ведения докумеятации, обеспеч!ваtощей орrаяизацию и проведевие
физкульгуряо-спортивных ме!олрият,I'i п занятий, и эффективную работу
NlecT занятий ф!з!qеской кулъryрой и слортолl и спортивяых соору,lеяий:

разпrrчньiе \!етолы и форNJы организации физкуiьтурЕо,
спортпвяь,х меролриятий и затятий. строить их с vqeтoNl возраста, по!аj
\tорФо_функцио!аrьяых ! индивидчапьво психолошческпх особеqвостей
иьп!о,ошиlсq,, ровlя l, фl ,и,( oi i

- коN!плектовать состав группът, секции] клуб!ого ил! другого объединения

плаЕировать, проводm п анмизировать физкультурно_с!ортпвные за!ят!я
, Nlероприп!, на базе пзучеяных видов Физкхльту!во_спортпввой
деятельности (не меяее 12 в!дов)i

- полбlра "обор)довdьiсrиl ве ipbl оlJ,lr 4ис/чеоl ,\ lеlеirи ,rd.
возрастяых и иядивидушьных особеяяостей занпмаюцихся]

- оргаяизовывать, проводить соревIlовiяllя разл!qяого уровяя и
осуцествлять судействоi

- лрпмеяrть !риемы страховkи и са!!остраховки прп выполвенпи
действиЙ и]учен!ых видов физкульт}рно_спортпвноЙ

осуществлять педагогпческ!й ко!тро]ъ в лроцессе
фи rl " урно ,.ор "вьь r !еро ,рLя р , и |ал9, и,l;

требовавrя к планrровавию
ме!олр!ятий и занятлй

сущвостьl цель, задачи, фуя!ци!. содсржаЕие, форNlы и N,етолы
,ь, :).ь.}оdо_.лоо,ив lы\ Yелл| г,lяl ll /,Jч1, ll,
осlовы оздоровиftльной аешровки в изучсл!ых вида\ ф!зк),,1ьтурно,
с!ортивяой деятеJrьности j

и проведешlо ф,зк}тътурно-спортивяьJх
с различяы:{п возрастяыNI, группаNlи



_ !сторию] этапь, рФвития , термиflолоmю базовых и вовых видов cnopтa и
ФrзкуJrьтуряо спортивной деятельности;

- lехнил} лрофес.tо а l леi\ вtq и,)че lьы\
видов физхультурно_спортивяой деятельяости;
методикт проведен@ завятий ва базе изучеяЕых видов физч,льтWяо_
спортивной деятельяости;
методrку обучения двигат9ьным действиям и !ввишя физrФскп юЕФв
в изучевяых видах физкультчр!]о_спортпвной !9ятельяостиi

- технику безопасности, способы и прпе\tы предупреждепия травматлзIlа п!и
занят!ях базовыilи х Еовы\fи вядаNtи физкультурно слортивной

осяовы судейства по базовыу , физцтьт)рно спортrввой

- в!ды фязr]rльтурло-спо!тивЕых соор}r(енийj оборудован!я и инвевтаря для
зднятиЙ !ФлrчяьБп видаtlи физкультуряо_спортивлоЙ деятельяости.
особеяяосm пх эксплуатацил;
техн ку безопасностп и тRебовавия ( dхlзку]ьтурЁо-спортrтввы\l
соорухенияNl, оборудованию и иявеятарю;
основы педагоглчесхого коятроля и оргапизацию врачебяого контроля при
лроведеяи, ф!з!альтурно_спортивяых Nlеропрlrтrй, заtlятий с
заяпl\lающи]!lися различ!ых возрастяьв группl
виды доlfментацпи] обеспечrвающей оргаяизацию и проведение
фи:rкуiыfр!о-епортивяых Nlероприятий и заflятuй, и фуtкциовироваЕие
( lop|,|B, ох ,ооо)чрUий фilче oijyb)pollj .порю!,
требовав!я к ее ведени]о и офорNlлеяlrю]

лечебяоЙ физ!ческоЙ культуры
забопеваний и тавм! лечебного

воздеЙспия физIrческих улражнеяиЙ;
с!едства, форпlы, \!етоды rаflятий лсчсб!ой фитческоЙ куrьтуFой.
класс,ф,кацию фи]иче.ких улраднеяий в лечебвой физической Ky]rbrypei
,о,ировdr,ие i .оиlерlr Be,P1,1,,D, фJ,J.е.ьоl lар)hи в =чеб ol
ф!зWеской культуреi

л!отлволоказанп, при лшначении пlассажа и ]ечебной
физ!чесtой культуры;

лечеб loJ ф l l]e\Kol .}.lol, ро, , р, ,р, вчоч
забопеваfiиях opraнoв дыхания] впутреяЕпх ор.авовj сердечно_сосуд!стоr:
системы] 11ервЕой сястепlы, при деФормац!ях и заболеваяиях опорло_
двrгательвого алпарата]
[lетодические особеявости проведеltrrя заЕятий по леqебвой физичеспой
культуре и !ессажу;

физио]оmЕцие

- основяь!е видь! и п!иеуы \,ассажа,



1.3. Рекомеtiдуемое
професеrояальвого модуля:

всеm 1з5з час, ъmм числе:

ма чсшал ьiоя ,ъебчоЙ нагруtl,х о6)чаюцеюся _ l l0I час, вклюrм:

"Ъ"r.",*.u 
,i *.р ,"l учебнои rагрiзо об1 ,аюше, ocq - 7]4 часа:

самосlолreл.ной рабоlы облающе,ося - Jo/ racoв:

"у""."р"* я"О"Ь "".ру}ка 
по ýрсовоl рабо ге (проег))- 2 часаi

\,ебной,{ rроизводс1ве ноi прагиrи,l)l часа,

осво€цпе прогрпммы



Мпплстсрстю молодежлой лолпrки я спорта Саратовсkой облаФ
Гос}ларспеппое бюд,rcтное професспоqшьяое обрsовательцое учрееепие (cap"llвcкoe

областяое r(шище (тех!икум) оmмлиfi скоrо рферва,

одоБрЕно
па заседrffии лрещФно

ццшовой комrссии
ОбцепрофессионФьльп и

лрофсфиопФьньп д,сципллн
Проrокол )Ф 1 от З 1,08,202l г ]. /'l l 'licn,i,.**i,lB l
y'z4 ' rж\алюеRлF п ll;ff* -- Фио

Рабочая программа

Уп. }1ебяой лrrаппк,

49.02,0I <Физическм кчльтуDD чглчбленньй vDoвeяb подютовки

Саратов 202l г,



Рабочu прогршtма lчебяой прал]пки рФработана яа основе Федереъпого государmевпого
об!аовательяого Фfuдарта (дмее ФГОС) по спсциФьвосm средаего проФфс,онФшоm
обраовон,, (дмее СПО) 49.02.01 Фпtпческая купьтуD!

Оргщп]!ц!я _ рпtр!бФтчпк: госr,ирствеяпое
обрФоваIеfuпое )^rреждеяие (саратовское облФтлое
резерва, (ГБПОУ rcОУОРD)

Х)равлева!к!терива Васяльевuа. лреподФатфь
Бел,ев. ЕлеяаГепнФьевпа, прелолаваreль

лроцефе (протоколЛ, ,/ от(;/

бюд@пое проФфсионФьнос
уr]цлице (техmкщ) олимплйского



l. пАспорт рАБочЕЙ прогрАммы учЕБноЙ прАктики

1.1. Область пр!мевевия рабочеt] про.раrtмы учебной праюик!

Рабочg программа гrебной прюик, (дапее рабочая программа) является
частъю проrраммы подготовки спецrmистов среднего звена (дмее
ПсСl) в сооlвеrс.вии с Фlо. (по lo \пёци4ьiос|r 49.02.0l

Ф!зпческая культура го вида профессионФьной
деятельвости (впд):

Органпзация

фхзкультурло_спортпвяых

различвых возрастяь,х групп населеяия
и соответствуюцих профессиовшьвых комлетенций (IlK):
ПК 2,1.Определять цели, задачи и плаяировать физкулътурво_спортиввые

меропр!птФ различныN,и возрастными грулпам,

ПК 2,2, Мотивrровать яаселенt]е ?sл@ных во:rрастЕых аупп к уqастию в
флзкультурно спортиввой деятельЕости,

ПК 2,], Организовывать и лроводить физкультуряо_слортиввьте
мероприятш и заяят,я,

IIк 2,4, Ос}цестепять педагогrческий коffтоль в процессе лроведения
Физкультурво-спорт!вных лIеролриятий и заttятий,

ПК 2,5, Органпзовыватъ обустройство и эксплуатацию спортивяых
сооруяtеяий, мест занятий физической культурой и слортом,

ПК 2.6, Оформлять докрlентац!ю (учебяуюj )qетяую] отчет!ую, сметно
фияаясовую), обеспечиваюtrý/ю оргмизацию и проведение

фиlк) льтурно_спортивной

фу!кциояировавие спортивgых сооружеЕrй й rvecт завят!й
физ@еской кулыурой и спортом,

1.2. Целп п зпдачIl уч€6ной праmлкп

Целп учебяой праm!кл:
освоение обучаюцим!ся всех видов профессиональ!ой
lo спе |иrьчосlи под, oloB (|;

. форvироваrие обцих и грофессиолмьны\ rоvлеrенчий,

. приобрФеяие веобходимых умевий и опыта праюичесюй рабоm по

задrчп учебпой праmпкп:
l, Озяакомление со струпурой и содержанием образоmreЕяФо

процесеа, особеявост,миработы тренера_преподавателя вДЮСШ.
2, Формирование специшьяых профессиональяых у!tеяий педаюга по

физической кулътуре л спорту (определять и рецlать обучаlоцие,
развиваюцие и воспитательЕооэдоровительные задачи урока, ввешасспых
физкультуряо_оздоров!тельных и спортивных мероприrтий; орmяизовывать



учебло_познавательвую деятельность школвников; собирать учебяый
Nlатерr l обос!оваЕяо отбирать и прrменять рsличные Nlетоды, приемы и
форму оргая,зации обучевия и пр.),

з, Пол.отовка студевтов к проведепию тренrровочЕых ]анrтиЙ с
прlNlенеяием рФяообразвых Nlетодов, актив!зи!ующих лозяаватепьлую
деятельность учащихся,,1. Выработка опыта творческой педагогической деятельяости,
исследовательсхого лодхода к ледагогическому лроцессу,

5, Формировавие пнфорN,ации! яеобходи lой для
зффемивною выполяеяия профессиов
чфог!а_Jоiьо ЁоvVури\очиоl lы\ lечноло. n;,

6, tIриобреЕяие пра{т!ческп умеяий и навыkов ппанировавrя и учета
работы по фязическоNlу и оценки ее результФовl
составлеш овфяой учебво методшеской дот.)менmции с послед}4оIIшм!
выводаNlи и предлохеяшми по совершеяс.вованию учебяо_вослиЕтеJьпого
лроцесса в конкретвьп )ч!Фкдешя,7, ФормироваЕrе умения, наблюдать л аЕФизrровать
воспитательвrо деятельвостц проводиNlую с детьми,

8, Рзвитие у студеllтов потребвости в саN!ообразоваяии л
самосове!шенствовавли.

9, Воспита!ие устойqивого ивтереса к профессии педагога !о
физичеспой хульryре и спорту. убеждеяности в превильяости ее выбора,

1,З. МеФоучебяой прхктлкп в структурс ППССЗ
<Фпзпческая кульryра>

Практrческое обучеяхе в ГБПОУ (coyoPD являФся составяой частью
проIрамNIы подготовtп специапистов средвего звеяа (ППССЗ) по
специmьвост! (Физическая lflльryраr, обеслечивающей реализацию
федеральноrо государственного об!sФш шФо стандарта среднего
профессионапьного образования (ФГОС СПО),

tIрактическое обучеяие включает следующие виды прапики: учебную
практику ! учебяую практику (практику по профилю специаJrьности и
лре&чиплоNlяую п!актипт). Пролраммы практики обучающихся являотся
составвой частью ППССЗ, обеспечивающей решизацпю ФГОС СПО.

Предrатаем8 рабочая прог!аNlма )qебяой лрапики
шIссЗ в соответствии с ФГос сПо ло спецпшьности 49,02,0l (Физ!чес(ая
культурD в част, освоения осяовяых видов проФессио!дьхой деятельвости
(ВПД): Фrзкупь'rурпо_спортпввой
разл!чных возрlстпь,х групп яаселеliля.

Учебная п!акт!ка провод!тся, в соответств!, с утвержденным учебньiNl
ппаноt! пос]rе прохождеяия междисциплипарuого курса (МДк) 02.01. Баовые
и вовые физкультурно_спортиввые впдь] деятеrьностп с методикой
оздоровитешяой треяrровки в объеме I44 часов,



Сроtи и продолж!тельность проведения уIебной практпкп определяются
рабоч,м )чебвым лланом и графиtом учебяого процесса,

Рекомевдуемое рабочёй програDlмы
учебяой прдюrк _ 144 часа.

УчебЕм лраmика веобходима для завершелш освоевия вида
професс!ояшьяой деятельяости

Орlанпt,Uпя фи,кfльr}рно-спор|лвной деяtельнос|и
разлпчпых возрастяых групл fiаселе8rя и! как лредшествующаяj дл,
дмьtейшего формировани, общ!х п профессиоямьнш компетенlцйl
пр!обретевл, праюическото опыта ло каждому из видов профессиоямьЕоЙ
деятельлосп, предусмотеннь]х ФГОС СПО по специа]rьлости подготовкл,

1.4. Форrlы проведенпя уqебпой лрактики

Обучаюцлеся проходят }чебную практику яа базах ДЮСШ r, Саратова
яа осяованпи закmчеявых договоров,

Бзы производствепло.о офчеяш ГБПОУ <СОУОР) закрепirются
приtазом директора техяикума , договорами о социшьЕом парверстве,

ОблJоJ иесс гри rpoxo eHM )чебчо l прJктиьи ос)шесlмяюl
самостоятельЕуо прахтичеспаю деmельность в соответствии с рабочей
программоЙ учебяоЙ практпки лод коятролем руководителей )пrебной практики
отДЮСШ и ГБПОУ <СОУОР),

1.5. Место s время проведения учебяой практлкп

УчебяФ п!аmика проводится на базах:
ГБУСО <СШОР <Надеr(да Губерши,;

- ГБУСО (СШОР по гребле яа байдарках и кавоэ,
ГБОУСО (СШОР по Фехтоваяию имев, Григория ИльичаШварца);
ГБУСШ <СШОР по спортлвным единоборствам им, С,Р, АхмеровD;
ГАУСО <Физкультурно_спортивяый цеггр <Урожаfu ;

ГАУ СО<СШОР по футболу (Сокол>;
МУ <СШОР Nq3> г. Саратова]
МКУ (СШОР Nr6> r, Саратова;
МАУ (СШОР N]14 <Волга);
МУ (lЦЮСШ, г. Саратоваj
МБУ <СШ <Ювость> г, Эягельса Саратовской облФm;
МАУ (сШ <Дентрмьная, г_ ЭЕгельса Саратовской областD.

Облаюциеся проходят учебв}ю праmику в соответствии с .рафиком
прохождеяия пра@ки,

Продолжительность рабочеrc дм обуrаюцихся при прохождении
учебной лраюики - ве более Зб академических часов в Еедеm,
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Ппогра\\Jа профессионmьпого \,о!}ля раработала яа осяове Фелераlьяоrо

Iосr-rар.mеппого образовптельпого стая,rдрЕ среднею проффсиовdьяого обраовапия

Ilulee ФГОС СПО) по сf,ефаlьносfl ]9а2О1 d\Bl\ec\б r:llb,Opa (углrijлеппая

ОFl2п!]ация_рхзработ.пк государственное бФджетЕос профеФиопЕlьпое

обпuФsаrеf,ьяос Yчрокделпе сре!него лрофФс,онdьноfu обрФовm,я (Саратовское

лпли,!е (техu,к} ) олиNппйскою DезерваD (даrее гБI IоУ rcoyoP)).

! ] lсOрч )!uu",Pln ('ер2еевлч прелоаабопе.lь

Фlреоец ова MaPlHa,4.1схсана],офа прспоаавапе.lь



l. пАспорт рАБоtIЕЙ прогрАммы
ПРО.РЕССИОНАЛЬНОГО МОДУJIЯ

ПNl 0-1, }tсIоппчесгое обесtrеченпе орlхн!}яц!п фпзкультурлой и
спорт!впой деятеlьпостп

1,1. Об.l1.1ь прпп.яснпя р!бочсil проl рl}лIы

' |, ,г, o"li роф,,l,,,,l,,l,",il
лрофесс!оts!,ьно'i обFазоватсльноji програ!Iы D сооlOетстппи с ФIОС по слеппLьв.с х

]9.02.01 "Ф!DI].сяая к).jьlура, (Iг]r6]еяяtrя поilоIовФ), я частп ос!оел!я оснOвноlо

Blra хрофессtrонаrьg.Й tr.яRrыiос,! (ВГlД) llcт0,Illccкoc обсспсче3яе оргхопlацп!

фU]кr.lьIrрпой,cnoplnвaoit соотвеrсг0)lо!lпчпtофс.слоlаrьь,\

"Ir,,,в iга/,irгi
пjа)пс(сл 8 г\козоiства copcвloвlтclbl0ii rerEtrll|ocl6ю спортспело! в пrбFа ноч впrс
сOог,
lIГ ] ] ГогаПirь,вхть !.r.rlllecKoe обеслечен,с оDган r]лвл и провсiсния фи,iуtrы)lrпо
спогтrвны\ rllIяпrП с Frллчвы\оl возlrастOьцп] ц] nna!! насслснпя
llti ] ], Сrrcr.NдтлпlгоDлlь леrllоlпчес!(й оOыт в области (|rлзu{ескоii к) tr,]\гы п с ортахi
.! юk п])чФ!Lя UрофФOrональпоjiл тер!Itрьj .аNоалf,rптпаха!u]аrсягсlьностп)l)Itr\

l]K ],] ()(D]\I rяп tlстоiпчсскпе Dа]рабоIкп 0 !иrе о]чет.в. гс4].раlов. выстIпJсяяй
о, l цlа ll,h . j o!jD,, ", i,,

ф,Jпссfiой $ Iьт.ры и cl.plx

]]!б.!rя п]]!lрi\!i пFофсссяоя.UIьвою !оiIr, кrtеl быть п
пI]iФ.с.п.в:ftrплпlобра]ован]!l.впроцrапlа\повьшепи,квЕ!фgкаtrииихереlоrlотовkл

1,2, (lсJп п ,лJ!чп лрофссс онапьного vоjl.1я - ,рсбоDаяпп х пеrlJьтлтаtr осRоевпл

прOфOrcпопl]ьло,о loJlx,
(' п.rьlо опJцrе]оп )ка]iпflы! ц!по! I|поФсO.kядь!оii jlеяlельности и с.о] Rе,сj в)Iоп!l\лI

rr]офс(попtrrь]ъпш об)чаФOlийся я пгофсссп}Irьшп

лr.ть ппrrапческпii опыт:
-]налиrl }цсбло]lсrоf!ческих !аlерла,юв, обеспсчив!юпи1 у{ёбзо-,репиФDочпfii
rп'l0.c l t)KOB.rclB. copcDloвaLcnblo'i в пrбгJнноп ви_G crlopтa п

,l ,ll ,,, ,qц ,,,, ,о',г,lJ ',U"\ it l9l,:]r , " l

плн!роD.нл, поtrrоlовкп споDтс!сI|ов в пrПг!нпоI uи,lе .порта па рвлп!лы\ rmnA

,,,,,l,,,г,,,,iгiql1,1l1,1\ l l,гllDl"lп.,,ь,, f,',lг,l,

!,,,,
лr\lе!пя l !]I!Iиrа jLго{,.!с овJ,ьн.й lи[F,l!ры. вьlсIупJсялii по aKLy!,bп,Jll tr.лросаrl

споDlпзпоii 0 о]jоро!!Iеjьлой tDеuиDовкл:



р) Ii)во)сгва соро!!о!аlсjь ой ]сяrсjьяостью в избранноу випе споllа:
оl]ганизаплп { l]]i)trb])р]lo спопт 3!оi1 ]еятелъпос ти:

lle ,,р. . т, о," l ,llcroo Bo.пi,Jliq l !l,p,Pl,:]
,|.rln|.lxп в ппопессе lкс!ерл\Iеllаf,ьпой рабоrы:
офоФlrоDu lop,фоr!о пс!тогичесхпх достп]кениi,:

-аUшп!Iровать проlр.!t!u сlIорIиDлоП поJIоrовкл в и]i:jранно! виJс споFта, планI|ровать

Fсбяо т|сп ро!очпыll п сорсuвоватсf,ьпый процесс:
.плаппловать орtlfllrацию п пловOiскlс ф!rк}rьryрЕо-о]lоровитеtrыLых п слортJвнФ-

!а.Фrыs !епФпрлятпй:
pBlrxiiarыBlTbпсiо!чесмсfоку\!е тынаосяовс акетов. обпаuов, требоваflиiii

опгеiсlять п) L! с!\1осов.рпIснствовхппя псдаrо пIlесю l! м 0с герств а:

олрllс]ять цеl!, заlачл. плаяирояать tчебпо-иссхеrовате]ьсý-ю пабоlу с помошыо

JUбг_ l l с,, \lc, lп,

.rбппiть напбоJее ,ФlrекIлDпые cpelcftra п чето,lы физлческой цльт$ы споптивной

оlljор!,lяlь ]]ез]Iьтаты псслсдов.теrьсNой рабош:
l!lomtlL п офог!Jять о,чс,ы, FефеFаIь,. копоreхтLIl

.ор.вsоfi lеrьпого процссса в пзбранно! влf,е слорта:

]tореl {ес( е основы л \clorпý лtrанироваляя озrоровитсльв.й rрепировки ле базс

пrrчснпыr вп]оR IhпrK]лInypllo с!орr!вuой пеятсльвостиi

N.Rr-OKt п]а]оцпrалия ф!]N}]ы]Dно-озIоровятеJьяь]\ ! спортпвно-\lассовых

\сDо ]рляlлй l rппirлri]
ос!оDы оцализвп!и опытно rL(п.pB\eHrrlb oli рхбопI в сфере фи]яческой ý!]ш!lы l

J.гпк)лоl,.I.в(иитрсбопаплякIстяоv],вь]ступiепиlо.оlчет}-,ФфеFа1],ко!слекry:
погрсплоси !rлере!лй:

neIPoI.] лчс.клс трсбоваппя к Tecтatrl]

iи trd lc lвспl ыr юKJ1_1.1e;:
тсорпю.](.яо(. пlхrlы.цев.к !.рIы:
методLl л сFс-lстпа па,срсплii в фптчфкоv восплтаплп п спорте:

,l oip ioll' ,,\:blJ.BL1,1-oPJPvu

],з, РсюпсллсчOс olбочеlt прогрлlilы
хлоФсtOл,dл,,!ото оlrJя:

Niксх!альноi] уебной л!rруl(и обlча,оп(dося ]50 час.в.включм:
пбязirс!н!й itJптоDной )чебпоilяагру]кп обlчдопlеюся - З00 часоп:

са\,осlо,lельноi] рпботы об}qпюпlсгося l50 сасов:
\чсблоii u лDолзводствспяоij пrrаюпкп 7] чOса,



Мrппстерство молодежпой полятяк! я слорта Сараiовс(ой обпасl!
Государствеппое бю,Фrcтпое профессио!еrь!ое обраоваIеJБное учременйе (Сара)Oвское
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Саратов 20] ] г,



Рабо9е п!огрФма прелдшомцоi прфию rвраб(ша пв освове ФедерUшого
юсуда!стФяоф обрвовдтmвоrc стФдарй (далее - ФГОС по спелпФъност! 49,02,0t
(Ф!9пФкФ хуш!lDа} средrею лрффсtrояФцого обрФвшш (дФее - СПО),

О!гшщDцш_рФрдбФФк: муда!свФФ бюмФФ г!офефrоншыФ обршФаЕБпФ
,ч!елден е (СаЕФвское у'Ф!Ф {мяхку{) ФямпЙФою р*рЕ, G4пф ГБПОУ (СОУОЬ).

РаDдбот9@|
БqяФ Е.Г, _ преподматm дщллФ п!офФповФЕоIо ц!Ф
Хур!лФ Е. В,- преподФатеБ д!сцшш проффФо!mЕого цrRm



l. пдспорт рАБочЕй прогрдммы п!ЕлцIIIUIомной п!Актики

].1, Обпrсть лOлD,сцеп!я D !бо чсil програrпьl

Пре!дипломЕм пFа(пка стщеятов с]IециIrьпостл 49.02,0] (Фпзичсс(м кульr!р., iв!,ется
a6,U, ъJ ы l vJ, ы о/ l ообе..l ol Е L loР oopJloвJ е l l о l l Fо р],ц,q, l,_,,e

ОПОП) п я!!rется rавёршаlощпм этлпом об]nевпя! проводитс, в течеu!е 4 нсrсль после
о,в,е, Jc D ,edm,l , пOоп J! ,l l trc(olo оо)чеор.

Преддипломпd праmпка яаправлена uа uодrотовllу !о]rодоru спсциаlист4 слособного
репIдть ювкрепIые заirаси, и проводится !rя закреп]lения я распярспля

теор*,ческ!х зЕашй cLl:eяToB, освоенш оijщх и профФсионmьпых ,(оvпеreпций,
oco6cпнoсIьпpcд!япJoмвoйпрeJ!к!rш!oчaeв

индлвидуdьноvу плану п содеряlаяие ее оп!слеляется гrапньN! об!ао!, !дачамп ВКР
Рабочм програt!ма лреддилло!!по! лраfi,м (дмес габоч пгограм}I]) явiяfiся частыо

ОIlОП в с.опстствпп с ФГОС cilo по спеппшьяосfi 49.02.01 (Фплческ!я KrJbT]Da, в част!
освоенйi освовноrо вида про{lЕссщямьной !еятельяопи (ВПД)

1, Изijранный вид спорта с меrcдикой трепировкп я рхководсmа соревповатеf,ьпоl1
!сятел ьлостыо слортс\! ело в,

2, ОFl2uuзецяя ф!]цlыrрво_спорr!вхой !ея]еrьности рдличяых

j Те.лопlческие я прикладппе аспеkаы яеюля,lеской Fабоlъ, !едагоrа ю фл],чесюй

1.2. ЦФп п ,!д,{I пп€ллппjо яоii пп,Rпкп, lпебовпнпя к per},JbTrTaм освосп!я

Целяvл предиллоIной лраrrип являюrcя сбог vателиаъ необхолиtrlоголu ьылоп.ппя
!ипlоvноji работы в соответствии с избранной темой и п]lаном, соl:lасовавяъп, с !уковопитсrе}l
ВКР. а mkже углублсние и закрепlе!!е теоретпческ!х лIашй в соответствяя с обоtrначеннь[п,
ФГОС обцши п профессиоп готовiа к сауостоятельпой paijoтc no

Вмпейшимл за\ачаLflI практ!кл яв1,,отся:
1,Прлобр-енис г]16.ких !ро{Рессиояшьпых павы{ов. псобходмых при решении

конкрflных профефловuь опрсдеiепuо\I BlJe депельности,
установ]еплоL! ФГОС

2,сбор, обобцсяпе и аншлз !раmичесюго !!терпша. необхФдимо.о д,u лодготовки п
пап,санля выпlскной кваuФикац]охпой рабоru,

В ре]rльmте прохож,lениl пра(Irkя ст}депт доlжсп подтверлиь cDo! обцис и
проФФслоfiаlыъre коNпстевции, поf,ученI|ые ! реrультате обоб!Gния Еорет!ческ!х ]паний и

впд Тпебопанил к rNенrяI
l,И]6aаппый вид спорта с
vФодикой т!еflфовш и

дё,тельпостыо спортсNепов.

ПК 1,1Определять ллани!овать учсбно-
т!енировочныс !анятия,

ПК 1,2, Проволrть }чебно_т] ениловочные здпти,
ПК 1,5.Лплл]пр.ваIь уJебпо_тсппровочпые здlяJяr. щоцесс и

резуJьl аты ру ко водства сорсвновательной

фпзкrльтrFпо_спортлвлой
деятельностл Fазляцrш

ПК 2,]. Оргаlп]овывать п п!оводпть фязку!ьтурно спортивныс
!еро!р!rт!, л занrтия.

ПК2,4. Осущеспл ять ,е,lа го гич ёс ки й к.mроль в лроцсссс
,ooN_e l л фi1,,, опJ.,|UD,/вры{ !.Dоl риt,rй р



ПК2,5, Оргаяя]овываъ обустройство
спортпвяьп сооFу,хепий и мест
куrьгурой ис,lор10!,

trедтоm по ф!]ической

пк з,l. РарабатьJвать меп]дическое обеспечевие орmппrаuпп
учебпо-трелпроDочлого процессал руково,lства
сорепновательпой дсятсiьrостью спортсменоз в
пзбрашяоr, впле слорта,

ПКЗ,2 ! аз рабатывать методи ч ес фе об ес п ечеп!е оргап!зац,и
проведенш флзкrльтrрпо спортивных завrтпй с

рФиtпъпlл возрастлыl!и г!у
ПК З, З , С ! dttrlrтизировать педагогясески й о пы I в обл астп

физ,чсс(ой куштуры л споpIа наосновс и]учения
професспояmьпой лIперлт),ры
дс ятфья ости дру гих педагогоD,

l,З.КоппчестDо часоD Ur освооппе прOгрrмriы прqцппJоIпой прrкlх{п

ПрофссспопаJьный fi одуль

гцп,00

пм.01
ОргФязация и прове]епие рсбпо,

тренлровочнм завmй и

руководст!о со ревнов атсl ьно й

леятельпостью спортсмепов в
!зб!аяном виде спорта,

пм.02
Оргаяи зацяя фпз к!пьтуря о, спо рт ивпой

леяlельпосm раличuь,х
возрастных грулп ласеления

пм,(lз
методи ч сс kое о беспечеппе
оргап,зац!! физ(у!ьтурпой

споDIпвпой деятел ь н ос ш.

1.4. ФоD,ьi проведепяя пре!дпппо но&прлкпкп

Практлrc явлsется обязmельяь^l рsделом ОЛОЛ, Ова п!сдстшtrет собоil виr1 учебпп
за в iти й, обеспсчпвающи х преlи Ko,ol иснтл ро Dапп] ]о подгmвý обу ч а,ощпхся,

П!еjд{пломнм практrка прФводиrся обFазоваЕльпым }теlдсняеtrl лри освоенил
сlудеЕтамп профессиопmьвых компФе!ций в рN!ках проффсиояаъпьп trlодулей я

реdизовывается концеяФированно,



1,5. Место и врсмя прооедепllя прспппло поlt прrmпRп

Пре]Lrллlоiша, праг,ика в ГБtlОУ rcoyoP, проводлтся в орl?ниrщияхj паправ]ение
tтвуФпрофиJю полотовки обуча,ощихся

Б8ами п!ед]ипломноп прхIr!ш явшются споIливлые пlkолы:
|'БУСО (СIuОР (tlалеца Губсрвии,:
ГБУСО (СlUОР ло гр ебхе яа байеркý u каноэ,
ГБУСШ (СШОР ло спортпвпыv едипоборOтвам иL С.Р, Ах ероrаD]

- I'Ayco rcШОР по фlтijол} (Со(о],i
Ivly rcШОР Л!j, г, caРaroвa:

- NlKy (СШОГ }|s6, г, capaтoвai
- MKv (aIlloР л,!]4 (во]гDl

i\,ly (ЦСШОР, г, Саратоваi
МБУ rcШ dОяосlь,., Эяге]ьса caplroв.koii о6]асти;
МАУrcШ (Цешрuьвd' г, Э пгслъсп С ар!тоDской област!).

ОбучаюDldеся проход ят n релл лло\л l ylo практику в соопетствии с фiфл(ом лрохохлсния

0,6o,clo rd, оп\ l оLи .'
лпактики Ht болсс ]6 d|!е^

Iia обучаюцл\ся, пр.хо)ящпх преципло\пуlо
поцготовкиj р!слросIFапяютс, лравила охраяы 1рlда

рuспоря]цаj дсijствуlоUlис m бдзе пгагtrl{еской поJIотовkл.

t,6. Отчетпая докуsептацпя обучшопrегося по пе]уIьт,тN прgrt IлпJояпой пI,!кl!lх!,
ФорL'а отчетности стуленю! по птогам прохо,\]ения прмтикл опреj]елсна г_Бпоу

(СОУОР, саN!остоятеlьно, В периоJ прохо'Фепш предиLломной лрактим сL\Iевrы ооя]аны

l, Инсфуrrа,(потехн|(ебезопrcвоOл(Приlожен!е 1)

2, Днсвпи{лрФrипломяой пракпки (Пр,Jояеме 2)

], Пrан-копспсп ТЗ В ЛЮСШ/СШ (Пряrожсппе j)
4. индпD!дульuып п]ан выпоf,псния заданий кчып}ткн.й квшиФикацпонuой работе

(Прпlо еяие4)
' Дl _ l, ,'l Вд о' ш'U ,пF, lоч.,,,.5,
6, СrпсоkrшрепJен ой грrппы Щ!и].жеялс 6)
7. ПоJо{е ле о соревноваuил, поло'(еlпс о спортивяо_лlассово\! мероп!иiм,

(прлло,кеяис ?)
8. Заявкапаучасrиевсоревхования\(Пр,Jожешrc 8)

9 Отчет о лрещяллоvной прап!ке (При]ожеU!е9)
] О, Харашсрuст! ка с vеста прох ождев и я прециLrо ной прак!к{ (Ilрилотепие l0),

l],АmестациФ пLй лист (Пр!]о]кслие l]).

при прохождении п!едлип]о!лlой

!рактик} вх баз!х практяческой
я правила в!rтреняего rрудового



2. рЕзульт.\ты ocBoEIlиrI прогрАм[lы прDлдппломной прАктикп

lез)-льт оtr! освоенш профаrNы преjдипломлой лрактихи яыяетф сфорvировппIость у
обучающихся обцпх я професс,опшьпш коNпетепций в р ( llодrлсй ОПОll СПО ло
осповпutrt влдаv профессиопmыlойдеятслъпости (впд)

И,боJьь",и в/_. лJо, ,. L,,, _hl wi lпе l/poB { { о)rовод-lвя ,opcBl ов,п, о lo{
лсятсlьяостью спортсNенов
Оргализацля флзкуlьтурло,спортивgой дсятепьпостп ралпчпы вФ]распьп Ф},пп

- ']еоретическяс п прл(lа.rвые аспскть] \!mодлчесгой работь] псдагога по физ,чФхой

ПапIоповаялс DслJьтата обlчсв,я
I lонпvать суцлоль ! соцuаrьлуIо зл.чи\lость своей 6!дуцей лрофессш. проявлть к
лей ltтo й чивый и втерсс

Приuлмать решеяия в стандартных л яесlшдартных ситуац,яа и нестл з] яих

Испоtrьзовать пвфо!уФlиоцно{омм)никационпые Iехнологп! в профессиона]ьноП

Работать в коl]екглве ! в dotlaнle, зфIЬепивно оijщпсi с колf,сгоltrI. Fцовоlство !

Бга.ь пасебя ответственносft за работу аlелоD коr,шды (подчияенuыl)j за ре]Iльтат

СФ,остоятельпо опреlе]rть ]алачи лрофессяопшьного и личносrною раъит,я,
заялматься саtrtообрдзованием, осознавво ппа!иF.вать ловышенле кDO,иф!Фцпи

ок9,

oKrir
ОпDсделлть цеjи и lамчп. планиDовать ччеб о,IреЕ!ро воч н ь, ё занлпя,
пDоъопять !чеб!о тпени]овочныс занятпя,
Лпmпровать учебво Февировочныс ]алятш, процссс и резуlьlаты руковолс,!а

с oDeBHo вател ь п ой деятель ностью,
пк 2,] ОDйнпзовывать и провод,ть физкулъi_арно сл.р,лвпые \lсроприяlия л rанятия.
пк24 Осуцествлrть ледагог!ческ!й коятроль

спо]rпвных чёроприmй п запятпii.
процессе проведеuи, физкультrряо-

Оргsни]овь!вать об)tтойство п эftсплrатацяIо споия!яых соорj-)кений ! мест занпяй
фяз,чес кой Kvrbl! Dой л споЕтом.

пк]l ?sрабапmать r,етошсесюе обеслечеяис олган!зац!! }qебноцrеялровоч!ого
процесса и руководствх сорсвповательной деftпьностыо спо!тсменов в л]бршном

пк ].2, Ра]рабатшаъ метолическое обёсtrесеппе оргапизации и проведсяия Физкуtrьтурно_
сп опlи впьп завятпй с рвлU чIlыIiи возрастя ьj vи фу п п tr\! ! пасел ен и я

Система rировать псJагогичесfi лй
оспове U}чев!, проФс.си.нfulьюй


