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1.Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 

Курсы 

Лабораторно-

экзаменационные 

сессии 

Самостоятельная 

работа 

Учебная 

практика 

Производственная практика Государственная 

(итоговая) 

аттестация 

Каникулы 

Всего 

(по 

курсам) 

по профилю 

профессии/специальности 

преддипломная 

(для СПО) 

 

 
нед. час нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

I курс 6 160 37 - - - - 9 52 

II курс 6 160 33 4    9 52 

III курс 6 160 27   10   9 52 

IV курс 6 160 27    

4 

 

6 

 

 

2 

 

43 

Всего 24 640 124 4 10 4 6 29 199 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2. План учебного процесса   
 

И
н

д
ек

с Наименование циклов, 

дисциплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик 
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 Учебная нагрузка обучающихся 

(час.) 

Распределение обязательной (аудиторной) нагрузки по 

курсам и семестрам (час в семестр) 
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Обязательная 

аудиторная 

 

I курс 

 

II курс 

 

III курс 

 

IV курс 
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в т. ч.   
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

ОГСЭ.00 

Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

цикл 

 6з/1дз/-э  648 578 70 44  
 

  

      
 

ОГСЭ.01 Основы философии  -,З 72 64 8 
  

  2 6      

ОГСЭ.02 История З 72 64 8 4 
 

8  
 

      

ОГСЭ.03 Психология общения  ДЗ 72 64 8 4 
 

     8    

ОГСЭ.04 Иностранный язык -,з,-.-,-,-,-,з  285  253 32  32  
 

4 4 4 4 4 4 4 4 
3(1), 

4(1) 

ОГСЭ.05 Русский язык и культура речи З 99 89 10 6 
 

10         

ОГСЭ.06 История российской культуры З 48 44 4 2 
 

4         

ЕН.00 
Математический и общий 

естественнонаучный цикл 
2з/0дз/0Э 264 234 30 12 

 

     

 

      

ЕН.01. Математика З 57 51 6 4 
 

 6 
 

     1(2) 

ЕН.02. 

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

-,З 207 183 24 8 
   

12 12 
    

2(2) 



П.00 Профессиональный цикл  
11з/7дз/12

э 
4218 3678 540 218  

  
       

ОП.00 
Общепрофессиональные 

дисциплины 
6з/1дз/6э 1803 1587 216 68  

  
       

ОП.01. Анатомия -,Э (К)  183 161 22 6    14 8 
  

      1(2) 

ОП.02. 
Физиология с основами 

биохимии 
-.Э (К) 183 161 22 6 

 

 

 
14 8 

     
1(2) 

ОП.03. 
Гигиенические основы 

физической культуры и спорта 
З 48 42 6 2   

 

 

 

 
   6        

 
2(2) 

ОП.04. Основы врачебного контроля З 96 84 12 2  
 

 

 

    
12 

  
3(2) 

ОП.05. Педагогика -, Э (К) 191 169 22 6  8 14 
      

1(1) 

ОП.06. Психология -, Э (К) 136 120 16 4  6 10 
      

1(1) 

ОП.07. 
Теория и история физической 

культуры и спорта 
З,- -,Э 420 368 52 12  12 20 8 12 

    
1(2),

2(1) 

ОП.08. 
Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности 
-,Э 150 132 18 10  

 

 

 

  
6 12 

   
2(1) 

ОП.09. Основы биомеханики З 78 70 8 4    
  

8 
   

3(1) 

ОП.10. Безопасность жизнедеятельности -,З 102 90 12 6  
 

 

 

 
4 8 

    
2(2) 

ОП.11 
Менеджмент физической 

культуры и спорта 
З,- 144 126 18 6  8 10 

      
1(1) 

ОП. 12 
Основы антидопингового 

обеспечения 
-,ДЗ 72 64 8 4  4 4 

      
1(2) 

ПМ.00 Профессиональные модули 5з/6дз/4э 2415 2091 324 150                
 

 

ПМ.01 

Организация и проведение 

учебно-тренировочных 

занятий и руководство 

соревновательной 

деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта 

 

2з/1дз/2э 

  

864 

  

752 

 

 

112 

  

 

 

60 

  

  

  

  
   

  
 

 

МДК.01.01. 

Избранный вид спорта с 

методикой тренировки и 

руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов 

 -,З,З,Э,-,Э 864 752 112 60 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 
14 14 10  28 24 22 

2(1),

3(2) 

ПП.01  
Производственная практика (по 

профилю специальности) 
 ДЗ 

 
 180  180   

  
  

  
180 

 
   



ПМ.02 

Организация физкультурно-

спортивной деятельности 

различных возрастных групп 

населения 

3з/3дз/2э 1101 
 

945 

 

156 

 

 

66 

 

  

  

          
 

 

МДК.02.01. 

Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности с 

методикой оздоровительной 

тренировки 

-,З, Э, -,-

,Э 
 855 739 116 50  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 20 20 30 18 16 
2(1),

3(2) 

ПП.02 
Производственная практика (по 

профилю специальности) 
 ДЗ 

 
 108  108   

 

 

 

 
       

 
108 

 
 

МДК.02.02. 
Организация физкультурно-

спортивной работы 
З, ДЗ 165 137 28 4   

 

 

 

   
    20 8 4(1) 

УП.01. Учебная практика ДЗ   144 144       144 
 

       

МДК.02.03. 
Лечебная физическая культура и 

массаж 
З 81 69 12 12  

  

   
12 

  
3(2) 

ПМ.03 

Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

0з/2дз/-э 
 

450 

 

394 

 

56 

 

24 
  

  

       

МДК 03.01. 

Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы 

педагога по физической культуре 

и спорту 

-,-, ДЗ 
 

450 

 

394 

 

56 

 

24  

 

 

 

 

 

 
   

12 26 18 
3(2),

4(1) 

ПП.03 
Производственная практика (по 

профилю специальности) 
 ДЗ 

 
 72  72  

 

 

 

 
       

 
  72 

 
 

ПДП 
Производственная практика 

(преддипломная) 
ДЗ 

 
 144 144  

  
     144  

Всего 
18з/9дз/14

э 

5130 4490 640 274 4 64 96 72 88 54 106 92 

 

68 

 

 

ГИА.00   

 

 216   

  

     
6 

неде

ль 

 

Консультации для обучающихся из расчета 4 часа на одного 

обучающегося на каждый  учебный год. 

Государственная (итоговая) аттестация(всего 6нед.) 

1. Программа углубленной подготовки  

1.1. Дипломная работа  

В
се

г
о
 

дисциплин 

и МДК 

(кол-во) 

9 9 9 9 5 7 5 5  

учебной 

практики 
0 0 0 144 0 0 0 0  



Выполнение дипломной работы  с  18 мая  по 14 июня (всего 4нед.) 

Защита дипломной работы с  15 июня  по  28 июня (всего 2нед.) 

  
*-часы практики не учитываются

 
 

 

производст

в. 

практики 

0 0 0 0 0 180 180 0  

преддипло

мн 

практики 

0 0 0 0 0 0 0 144  

экзаменов 0 2 1 1 2 1 0 5  

дифф. 

зачетов 
0 1 0 1 0 2 1 4  

зачетов 4 2 0 6 2 2 1 1  

                   

                     ЛПЗ+КР+(УП+ПП)+ПДП  

ПрО =                                         •100%  

                               УНобяз+ (УП+ПП)+ ПДП  

Практикоориентированность учебного плана  ПрО =
274+4+ 144+360 +144

640+ 144+360 +144
∙100%=72%  





3. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. для подготовки   

по специальности 49.02.01 «Физическая культура» 

 

№ Наименование 

 Кабинеты: 

1. Гуманитарных и социально-экономических дисциплин 

2. Педагогики и психологии 

3. Анатомии и физиологии человека 

4. Иностранного языка 

5. Безопасности жизнедеятельности 

6. Теории и истории физической культуры 

7. Теории и методики избранного вида спорта 

8. Методического обеспечения организации физкультурно-спортивной 

деятельности 

9. Лечебной физической культуры и массажа 

 Лаборатории: 

1. Информатики и информационно-коммуникационных технологий 

2. Физической и функциональной диагностики 

 Спортивный комплекс: 

1. Универсальный спортивный зал 

2. Зал ритмики и фитнеса 

3. Тренажерный зал 

4. Спортивный зал 

5. Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы  

препятствий 

6. Стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или 

место для стрельбы 

 Залы: 

1. Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 

2. Актовый зал 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 



4. Пояснительная записка 

 

Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего 

звена (ППССЗ) Государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения  «Саратовское областное училище 

(техникум) олимпийского резерва» разработан на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта   специальности среднего 

профессионального образования 49.02.01 «Физическая культура», 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 976 от 11.08.2014г., Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего (полного) общего 

образования,  реализуемого в пределах образовательной программы среднего 

профессионального образования с учетом профиля получаемого 

профессионального образования и   в соответствии с  «Рекомендациями по 

организации получения  среднего  общего образования пределах освоения 

образовательных программ СПО на базе среднего общего с учетом ФГОС и 

получаемой профессии или специальности СПО (рекомендации Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Минобрнауки России от 17.03.2015 г. № 06-259) и с учетом уточнений, 

одобренных Научно-методическим советом Центра профессионального 

образования и систем квалификаций ФГАУ «ФИРО» Протокол № 3 от 25 мая 

2017 г., Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам СПО  (Приказ Минобрнауки 

России от 14.06.2013г. №464 с изменениями от 28.08.2020 г. №441);  Устава  

ГБПОУ «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского 

резерва», утвержденного приказом министерства по развитию спорта, 

физической культуры и туризма Саратовской области  от 02.09.2013 г.. №392 

, Положения об организации учебного процесса, Положения  по организации 

выполнения и защиты  курсовой работы,  Положения по планированию, 

организации и проведению лабораторных работ и практических занятий, 

Положения об организации текущего контроля и промежуточной аттестации,  

обучающихся по основной профессиональной образовательной программе по 

специальности СПО,  Положения по итоговому контролю учебных 

достижений обучающихся при реализации федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования в 

пределах  программы подготовки специалистов среднего звена, Положения 

об  учебной и производственной (профессиональной) практике студентов  

специальности 49.02.01 «Физическая культура»,  Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации выпускников. 

 

 

 

 

 

 



4.1. Квалификационная характеристика выпускника 

 

По окончании обучения выпускнику присваивается квалификация 

«Педагог по физической культуре и спорту». 

Область профессиональной деятельности выпускников: организация и 

руководство тренировочной и соревновательной деятельностью спортсменов 

в избранном виде спорта и физкультурно-спортивной деятельностью 

различных возрастных групп населения в образовательных учреждениях, 

физкультурно-спортивных организациях, по месту жительства, в 

учреждениях (организациях) отдыха, оздоровительных учреждениях 

(организациях). 

Объектами профессиональной деятельности выпускников являются: 

– задачи, содержание, методы, средства, формы организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью 

занимающихся в избранным видом спорта; 

– процесс спортивной подготовки и руководства соревновательной 

деятельностью занимающихся избранным видом спорта; 

– задачи, содержание, методы, средства, формы организации 

физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 

населения; 

– процесс организации физкультурно-спортивной деятельности 

различных возрастных групп населения; 

– задачи, содержание, методы, средства, формы организации и процесс 

взаимодействия с коллегами и социальными партнерами (местными 

органами самоуправления, учреждениями/организациями социальной сферы, 

родителями (лицами, их заменяющими)) по вопросам организации 

тренировочной и соревновательной деятельности спортсменов в избранном 

виде спорта и физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных 

групп населения; 

– документационное обеспечение учебно-тренировочного процесса и 

соревновательной деятельности спортсменов, организации физкультурно-

спортивной деятельности различных возрастных групп населения; 

Педагог по физической культуре и спорту готовится к следующим видам 

деятельности: 

– организация и проведение учебно-тренировочных занятий и 

руководство соревновательной деятельностью спортсменов; 

– организация физкультурно-спортивной деятельности различных 

возрастных групп населения; 

– методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности. 

 

 

 

 

 



4.2. Дополнительная информация 

 

Год начала действия учебного плана 2022 г. 

Реализация ППССЗ обеспечивается педагогическими кадрами, 

имеющими высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой 

дисциплины. Опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, 

отвечающих за освоение обучающимся профессионального цикла, эти 

преподаватели должны проходить стажировку в профильных организациях 

не реже 1 раза в 3 года. 

 

4.3. Реализация ФГОС СПО 

 

Планируемое количество учебных недель составляет 199 недель, что 

соответствует требованиям ФГОС СПО. Расчетное начало учебного года – 1 

октября.  

 Программа подготовки специалистов среднего звена предусматривает 

изучение следующих учебных циклов: 

Общеобразовательного; 

 общего гуманитарного и социально-экономического; 

 математического и общего естественнонаучного; 

 профессионального; 

и разделов: 

 учебная практика; 

 производственная практика (по профилю специальности); 

 производственная практика (преддипломная); 

 промежуточная аттестация; 

 государственная (итоговая) аттестация (подготовка и защита 

выпускной квалификационной работы). 

   Обязательная часть программы подготовки специалистов среднего звена по 

циклам составляет около 71 процент от общего объема времени, отведенного 

на их освоение. Вариативная часть составляет 29 процентов и дает 

возможность расширения и углубления подготовки, определяемой 

содержанием обязательной части, получения дополнительных компетенций, 

умений и знаний, необходимых для обеспечения конкурентоспособности 

выпускника в соответствии с запросами регионального рынка труда и 

возможностями продолжения образования. Практикоориентированность 

учебного плана составляет 72 процента. 

В техникуме установлена пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность академического часа составляет 45 минут, занятия 

проводятся парами (90 минут). 

        Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки обучающегося при 

освоении образовательной программы заочной формы обучения составляет 

160 академических часов в год, 54 академических часа в неделю, включая все 



виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы по 

освоению ППССЗ в рамках проведения экзаменационной сессии (объем 

аудиторной учебной нагрузки при заочной форме получения образования 

составляет 36 академических часов в неделю). В максимальный объем 

аудиторной учебной нагрузки заочной формы обучения не входят часы 

учебной и производственной практик в составе профессиональных модулей, 

реализуемые обучающимися самостоятельно с представлением и 

последующей защитой отчета.  

В учебном плане закреплены следующие формы проведения 

промежуточной аттестации: экзамены, зачеты, дифференцированные зачеты 

и другие формы контроля. Количество экзаменов в учебном году не 

превышает 8, зачетов и дифференцированных зачетов -10. 

Оценка качества подготовки обучающихся и выпускников 

осуществляется в двух основных направлениях: 

- оценка уровня освоения дисциплин; 

- оценка компетенций обучающихся. 

Время и формы проведения консультаций (групповые, индивидуальные, 

письменные и т.д.) определяются преподавателем, проведение их 

фиксируется в журнале группы. 

Общий объем каникулярного времени в учебном году составляет 9 

недель.  

Осуществляются следующие виды учебной деятельности: лекции, 

практические и лабораторные занятия, курсовые работы (проекты) для 

программ подготовки специалистов среднего звена, консультации, учебная 

практика, производственная практика. Для всех видов аудиторных занятий 

академический час устанавливается продолжительностью 45 минут.   

Основной формой организации образовательного процесса при заочной 

форме обучения является лабораторно-экзаменационная сессия, включающая 

в себя весь комплекс лабораторно-практических работ, теоретического 

обучения и оценочных мероприятий (промежуточная и итоговая аттестация) 

(далее – сессия), периодичность и сроки проведения сессии устанавливаются 

в графике учебного процесса рабочего учебного плана по конкретным 

программам освоения в рамках получения среднего профессионального 

образования.  

По учебным дисциплинам «Педагогика» и «Психология, «Анатомия» и 

«Физиология» проводятся комплексные экзамены.   

Сессия обеспечивает управление учебной деятельностью обучающегося 

заочной формы обучения и проводится с целью определения: 

– уровня освоения теоретических знаний по дисциплине или ряду 

дисциплин, МДК и ПМ; 

– сформированности ОК и ПК; 

– умений применять полученные теоретические знания при решении 

практических задач и выполнении лабораторных и практических работ; 

 – наличия умений самостоятельной работы с учебной литературой и иными 

информационными ресурсами, учебно-методическими материалами.  



Текущий контроль успеваемости студентов осуществляется в ходе 

использования следующих форм: устного опроса (группового и индивидуального), 

проверки выполнения письменных заданий, проведения лабораторных, практических, 

творческих контрольных работ, тестирования, контроля самостоятельной работы 

обучающихся.   

При реализации программы подготовки специалистов среднего звена 

максимальная учебная нагрузка обязательной части учебных циклов ППССЗ 

составляет 5130 часов, их них аудиторных часов – 640 часов, общий объем часов 

вариативной части учебных циклов ППССЗ –  1512 часов.  

При формировании вариативной части вводятся новые дисциплины в 

соответствии с потребностями работодателей и спецификой отрасли.  

Учебная практика и практика по профилю специальности реализуется 

обучающимися самостоятельно с представлением и последующей защитой отчета в 

форме собеседования. Обучающиеся, имеющие стаж работы или работающие на 

должностях, соответствующих получаемой квалификации, могут освобождаться от 

прохождения учебной практики и практики по профилю специальности на основании 

предоставленных с места работы справок.  

Преддипломная практика является обязательной для всех обучающихся, 

проводится после последней сессии и предшествует ГИА. Преддипломная 

практика реализуется обучающимися по направлению образовательной 

организации, реализующей профессиональные программы подготовки 

специалистов среднего звена в объеме четырех недель.  

При освоении программ профессиональных модулей в последнем 

семестре изучения формой итоговой аттестации по модулю (промежуточной 

аттестации по ППССЗ) является экзамен (квалификационный), который 

представляет собой форму независимой оценки результатов обучения с 

участием работодателей. Экзамен (квалификационный) проверяет готовность 

обучающегося к выполнению указанного вида профессиональной 

деятельности и сформированность у него компетенций, определенных в 

разделе «Требования к результатам освоения ППССЗ» ФГОС СПО. Итогом 

проверки является однозначное решение: «зачтено/не зачтено». В зачетной 

книжке запись будет иметь вид: «зачтено» или «не зачтено». 

По МДК.01.01 «Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью спортсменов», МДК.02.01 

«Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки» предусмотрены выполнение курсовых работ в 

объеме 4 часов. Выполнение курсовых работ рассматривается как вид 

учебной работы по дисциплине и реализуется в пределах времени, 

отведенного на ее изучение.      

 Срок обучения по заочной форме обучения устанавливается ФГОС по 

специальности 49.02.01 «Физическая культура»  и составляет 3 года 10 месяцев (на 

базе среднего общего образования). 

Для лиц, имеющих среднее профессиональное образование по 

соответствующему профилю по программам подготовки специалистов среднего 

звена, а также высшее образование, либо для лиц, имеющих достаточный уровень 



практической предшествующей подготовки и опыт работы продолжительность 

обучения может быть уменьшена по отношению к нормативному сроку обучения при 

обязательном выполнении федеральных государственных требований. В этом случае 

разрабатываются индивидуальные учебные планы как для отдельных обучающихся, 

так и для всей группы.  

Библиотечный фонд укомплектован печатными и электронными изданиями 

основной и дополнительной учебной литературы по дисциплинам всех циклов, 

изданными за последние 5 лет и включает официальные, справочно-

библиографические и периодические издания в расчете 1-2 экземпляра на каждые 100 

обучающихся. 

Образовательное учреждение предоставляет студентам возможность 

оперативного обмена информацией с отечественными образовательными 

учреждениями, организациями и доступ к современным профессиональным 

базам данных и информационным ресурсам сети Интернет. Образовательное 

учреждение   располагает материально-технической базой, обеспечивающей 

проведение всех видов лабораторных работ и практических занятий, 

дисциплинарной, междисциплинарной и модульной подготовки,   

предусмотренных учебным планом. Материально-техническая база  

соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам. 

Реализация ППССЗ   обеспечивает: 

 Выполнение обучающимся лабораторных работ и практических 

занятий, включая как обязательный компонент практические задания с 

использованием персональных компьютеров; 

 освоение обучающимся профессиональных модулей в условиях 

созданной соответствующей образовательной среды.   

При использовании электронных изданий каждый студент 

обеспечивается рабочим местом в компьютерном классе в соответствии с 

объемом изучаемых дисциплин. 

Образовательное учреждение   обеспечено необходимым комплектом 

лицензионного программного обеспечения. 

 

 

4.4. Государственная итоговая аттестация 

        Необходимым условием допуска к государственной итоговой аттестации 

является представление документов, подтверждающих освоение 

обучающимся компетенций при изучении теоретического материала и 

прохождении практики по каждому из основных видов профессиональной 

деятельности. 

    Государственная итоговая  аттестация включает подготовку и защиту 

выпускной квалификационной работы. Обязательное требование - 

соответствие тематики выпускной квалификационной работы содержанию 

одного или нескольких профессиональных модулей. 

     Требования к содержанию, объему и структуре выпускной 

квалификационной работы определяются на основании порядка проведения 



государственной итоговой  аттестации выпускников по программам СПО, в 

соответствии  с порядком проведения государственной итоговой аттестации 

по образовательным программам среднего профессионального образования, 

утвержденным приказом Минобрнауки РФ № 968 от 16.08.2013 г.,  а также 

на основании Положения о  государственной итоговой аттестации  

выпускников техникума. 

 

4.5. Формирование вариативной части ППССЗ 

 

Объем инвариантной части ОПОП составляет 2142 часа.  

Объем вариативной части ПОПО составляет 1008 часов.  

Объем аудиторной нагрузки заочной формы обучения составляет до 

30% от объема очной формы обучения.  

 

  
 

 

 

 

 

 

 


