ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ   
«САРАТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (ТЕХНИКУМ) 
ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА»



РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ

Авторы: Журавлева Екатерина Васильевна, преподаватель
Беляева Елена Геннадьевна, преподаватель
Номинация: Рабочая тетрадь по дисциплине, междисциплинарному курсу
Аннотация: Рабочая тетрадь по учебной практике для приобретения первичных профессиональных навыков рекомендована для студентов по специальности 49.02.01 «Физическая культура»  и руководителей практики.
Учебная практика является частью  программы подготовки специалистов среднего звена  (далее  ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по специальности  49.02.01 Физическая культура  в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения 
 




























г. Саратов
2020 год

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ   
«САРАТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (ТЕХНИКУМ) 
ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА»









РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ


 
Для специальности 49.02.01 «Физическая культура»  
углубленный уровень подготовки








	Студента 2 курса ГБПОУ «СОУОР»
Ф.И.О. _________________________
База практики ___________________
Руководитель практики ___________















 



Саратов
20__г.
                                                                             
СОДЕРЖАНИЕ

ДНЕВНИК УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ	5
ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА	7
ТРЕНИРОВОЧНАЯ РАБОТА	9
ПЛАН – КОНСПЕКТ ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ №1	11
ПЛАН – КОНСПЕКТ  ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ №2	13
ПЛАН – КОНСПЕКТ  ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ №3	15
ПЛАН – КОНСПЕКТ ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ №4	17
ПЛАН – КОНСПЕКТ ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ №5	19
ПЛАН – КОНСПЕКТ ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ №6	21
КАРТА ПРОСМОТРА №1	23
КАРТА ПРОСМОТРА №2	24
КАРТА ПРОСМОТРА №3	25
КАРТА ПРОСМОТРА №4	26
КАРТА ПРОСМОТРА №5	27
КАРТА ПРОСМОТРА №6	28
Годовой план распределения тренировочных часов	29
Журнал учета посещаемости тренировочных занятий и объемы нагрузок	30
ПОЛОЖЕНИЕ О СОРЕВНОВАНИЯХ ПО ИЗБРАННОМУ ВИДУ СПОРТА	31
Аттестационный лист по итогам прохождения учебной практики	32






















   «Утверждаю»
                                                              Директор ГБПОУ  «СОУОР»
                                                                        _____________   Н.А. Быстров 
                                                                        «_____»_____________  20__г. 



 



Дневник является основным документом, отражающим объем и качество работы студента во время практики.
Практикант ежедневно записывает в дневнике вид и краткое содержание выполненной за день работы, вносит замечания и предложения. По окончании практики дневник предъявляется руководителю вместе с отчетом по практике. Руководитель дает заключение о работе студента за весь период практики и оценивает ее по принятой  в  техникуме системе.



             ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ   
«Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва»




 Специальность 49.02.01 Физическая культура



[bookmark: _Toc55894913]ДНЕВНИК 
[bookmark: _Toc55894914]УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ


по ПМ.02 Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения

в том числе:

 
МДК 02.01 Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки
 



 Группа__________________________________________
Студент__________________________________________




Руководитель от  ГБПОУ  «СОУОР»_____________________________________________     

Руководитель от  спортивной школы _____________________________________________

Оценка  ___________________________    










Саратов
20__г.
                                                                             

	Дата
	Задание
	Содержание выполненной работы
	Заключение преподавателя

	


























	
	
	






[bookmark: _Toc55894915]ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	1 неделя
	Содержание работы

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	2 неделя
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



	3 неделя
	Содержание работы

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	4 неделя
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


[bookmark: _Toc55894916]ТРЕНИРОВОЧНАЯ РАБОТА

	1 неделя
	Содержание работы

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	2 неделя
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	3 неделя
	Содержание работы

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	4 неделя
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
«САРАТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (ТЕХНИКУМ) 
ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА»







[bookmark: _Toc55894917]ПЛАН – КОНСПЕКТ 
[bookmark: _Toc55894918]ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ №1

тренировочная группа___________________________

Дата проведения: ______________________________


Задачи занятия: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Место занятий: ________________________________________________________________________________


Инвентарь: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Студент (ка)   2 курса ____ группы
                                                                           ГБПОУ «СОУОР»
     
                                                                               Ф.И.О. _______________________











Саратов 20__ г.
	№ п/п
	Части занятия
	Содержание материала
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	
	

	
	


ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
«САРАТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (ТЕХНИКУМ) 
ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА»







[bookmark: _Toc55894919]ПЛАН – КОНСПЕКТ 
[bookmark: _Toc55894920]ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ №2

тренировочная группа___________________________

Дата проведения: ______________________________


Задачи занятия: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Место занятий: ________________________________________________________________________________


Инвентарь: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Студент (ка)   2 курса ____ группы
                                                                           ГБПОУ «СОУОР»
     
                                                                               Ф.И.О. _______________________











Саратов 20__ г.
	№ п/п
	Части занятия
	Содержание материала
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	
	

	
	


ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
«САРАТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (ТЕХНИКУМ) 
ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА»







[bookmark: _Toc55894921]ПЛАН – КОНСПЕКТ 
[bookmark: _Toc55894922]ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ №3

тренировочная группа___________________________

Дата проведения: ______________________________


Задачи занятия: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Место занятий: ________________________________________________________________________________


Инвентарь: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Студент (ка)   2 курса ____ группы
                                                                           ГБПОУ «СОУОР»
     
                                                                               Ф.И.О. _______________________











Саратов 20__ г.
	№ п/п
	Части занятия
	Содержание материала
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	
	

	
	


ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
«САРАТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (ТЕХНИКУМ) 
ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА»







[bookmark: _Toc55894923]ПЛАН – КОНСПЕКТ 
[bookmark: _Toc55894924]ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ №4

тренировочная группа___________________________

Дата проведения: ______________________________


Задачи занятия: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Место занятий: ________________________________________________________________________________


Инвентарь: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Студент (ка)   2 курса ____ группы
                                                                           ГБПОУ «СОУОР»
     
                                                                               Ф.И.О. _______________________











Саратов 20__ г.
	№ п/п
	Части занятия
	Содержание материала
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	
	

	
	


ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
«САРАТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (ТЕХНИКУМ) 
ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА»







[bookmark: _Toc55894925]ПЛАН – КОНСПЕКТ 
[bookmark: _Toc55894926]ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ №5

тренировочная группа___________________________

Дата проведения: ______________________________


Задачи занятия: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Место занятий: ________________________________________________________________________________


Инвентарь: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Студент (ка)   2 курса ____ группы
                                                                           ГБПОУ «СОУОР»
     
                                                                               Ф.И.О. _______________________











Саратов 20__ г.
	№ п/п
	Части занятия
	Содержание материала
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	
	

	
	


ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
«САРАТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (ТЕХНИКУМ) 
ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА»







[bookmark: _Toc55894927]ПЛАН – КОНСПЕКТ 
[bookmark: _Toc55894928]ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ №6

тренировочная группа___________________________

Дата проведения: ______________________________


Задачи занятия: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Место занятий: ________________________________________________________________________________


Инвентарь: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Студент (ка)   2 курса ____ группы
                                                                           ГБПОУ «СОУОР»
     
                                                                               Ф.И.О. _______________________











Саратов 20__ г.
	№ п/п
	Части занятия
	Содержание материала
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	
	

	
	


[bookmark: _Toc55894929]КАРТА ПРОСМОТРА №1
Тренировочное занятие	
Тренер	___________________________________________
Дата проведения	
Место проведения	
Количество присутствующих	по списку	
Начало занятий	Конец занятий	
Организация проведения тренировочного занятия
Наличие плана тренировочного занятия	
Внешний вид учащихся	
Состояние места занятия	
Подготовка к занятию (наличие плакатов, зарисовок, спортинвентаря и оборудования)
Проведение тренировочного занятия
1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ (построение, постановка задач)
	

	

	


2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
	

	

	


3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
	

	



	Объем нагрузки

	



	Интенсивность нагрузки

	

	Методика проведения занятий

	

	

	

	Методические указания (общие, индивидуальные)

	

	

	

	Выполнение поставленных задач

	

	

	



МНЕНИЯ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тренировочное занятие смотрели: ___________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[bookmark: _Toc55894930]КАРТА ПРОСМОТРА №2
Тренировочное занятие	
Тренер	___________________________________________
Дата проведения	___________________________________________
Место проведения	
Количество присутствующих	по списку	
Начало занятий	Конец занятий	
Организация проведения тренировочного занятия
Наличие плана тренировочного занятия	
Внешний вид учащихся	
Состояние места занятия	
Подготовка к занятию (наличие плакатов, зарисовок, спортинвентаря и оборудования)
Проведение тренировочного занятия
1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ (построение, постановка задач)
	

	

	


2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
	

	

	


3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
	

	



	Объем нагрузки

	



	Интенсивность нагрузки

	

	Методика проведения занятий

	

	

	

	Методические указания (общие, индивидуальные)

	

	

	

	Выполнение поставленных задач

	

	

	



МНЕНИЯ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тренировочное занятие смотрели: ___________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[bookmark: _Toc55894931]КАРТА ПРОСМОТРА №3
Тренировочное занятие	
Тренер	___________________________________________
Дата проведения	
Место проведения	
Количество присутствующих	по списку	
Начало занятий	Конец занятий	
Организация проведения тренировочного занятия
Наличие плана тренировочного занятия	
Внешний вид учащихся	
Состояние места занятия	
Подготовка к занятию (наличие плакатов, зарисовок, спортинвентаря и оборудования)
Проведение тренировочного занятия
1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ (построение, постановка задач)
	

	

	


2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
	

	

	


3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
	

	



	Объем нагрузки

	



	Интенсивность нагрузки

	

	Методика проведения занятий

	

	

	

	Методические указания (общие, индивидуальные)

	

	

	

	Выполнение поставленных задач

	

	

	



МНЕНИЯ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тренировочное занятие смотрели: ___________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[bookmark: _Toc55894932]КАРТА ПРОСМОТРА №4
Тренировочное занятие	
Тренер	___________________________________________	
Дата проведения	
Место проведения	
Количество присутствующих	по списку	
Начало занятий	Конец занятий	
Организация проведения тренировочного занятия
Наличие плана тренировочного занятия	
Внешний вид учащихся	
Состояние места занятия	
Подготовка к занятию (наличие плакатов, зарисовок, спортинвентаря и оборудования)
Проведение тренировочного занятия
1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ (построение, постановка задач)
	

	

	


2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
	

	

	


3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
	

	



	Объем нагрузки

	



	Интенсивность нагрузки

	

	Методика проведения занятий

	

	

	

	Методические указания (общие, индивидуальные)

	

	

	

	Выполнение поставленных задач

	

	

	



МНЕНИЯ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тренировочное занятие смотрели: ___________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[bookmark: _Toc55894933]КАРТА ПРОСМОТРА №5
Тренировочное занятие	
Тренер	___________________________________________		
Дата проведения	
Место проведения	
Количество присутствующих	по списку	
Начало занятий	Конец занятий	
Организация проведения тренировочного занятия
Наличие плана тренировочного занятия	
Внешний вид учащихся	
Состояние места занятия	
Подготовка к занятию (наличие плакатов, зарисовок, спортинвентаря и оборудования)
Проведение тренировочного занятия
1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ (построение, постановка задач)
	

	

	


2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
	

	

	


3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
	

	



	Объем нагрузки

	



	Интенсивность нагрузки

	

	Методика проведения занятий

	

	

	

	Методические указания (общие, индивидуальные)

	

	

	

	Выполнение поставленных задач

	

	

	



МНЕНИЯ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тренировочное занятие смотрели: ___________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[bookmark: _Toc55894934]КАРТА ПРОСМОТРА №6
Тренировочное занятие	
Тренер	___________________________________________		
Дата проведения	
Место проведения	
Количество присутствующих	по списку	
Начало занятий	Конец занятий	
Организация проведения тренировочного занятия
Наличие плана тренировочного занятия	
Внешний вид учащихся	
Состояние места занятия	
Подготовка к занятию (наличие плакатов, зарисовок, спортинвентаря и оборудования)
Проведение тренировочного занятия
1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ (построение, постановка задач)
	

	

	


2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
	

	

	


3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
	

	



	Объем нагрузки

	



	Интенсивность нагрузки

	

	Методика проведения занятий

	

	

	

	Методические указания (общие, индивидуальные)

	

	

	

	Выполнение поставленных задач

	

	

	



МНЕНИЯ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тренировочное занятие смотрели: ___________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[bookmark: _Toc55894935]Заполнить годовой план распределения тренировочных часов 
для группы ___________________  на 20_____ год, вид спорта ________________________

	Содержание занятий
	Часы
	Периоды тренировок

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1. Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Участие в соревнованиях 
(указать в каких)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Контрольные испытания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc55894936]Заполнить журнал учета посещаемости тренировочных занятий и объемы нагрузок за ____________ 20___г.

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Присутствовало
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продолжительность (час.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	В том числе ОФП:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СПФ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТТМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Объем трен. работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
Подпись тренера


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







[bookmark: _Toc55894937]РАЗРАБОТАТЬ ПОЛОЖЕНИЕ О СОРЕВНОВАНИЯХ 
[bookmark: _Toc55894938]ПО ИЗБРАННОМУ ВИДУ СПОРТА




1. Название соревнований по ИВС
2. Цель и задачи соревнований
3. Организаторы соревнований
4. Программа соревнований
5. Классификация соревнований
6. Награждение
7. Мандатная комиссия
8. Требование к участникам
9. Условия финансового обеспечения
10. Обеспечение безопасности и медицинское обслуживание
11. Подача заявок



































[bookmark: _Toc55894939]АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 
[bookmark: _Toc55894940]по итогам прохождения учебной практики
________________________________________________________________________________
(ФИО обучающегося)
_____________________________________________________________________________
обучающийся 2 курса по профессии/специальности СПО
_49.02.01 «Физическая культура»
(код и наименование профессии/специальности)
прошел учебную практику по профессиональному модулю
«ПМ.02 Организация и проведение физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения»
(наименование профессионального модуля)
в объеме 144 часа
в период с «____» _________  20     г. по «___» _________ 20     г. в организации
______________________________________________________________________________
наименование организации 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Виды и качество выполнения работ 
в период прохождения учебной практики обучающимся:

	№
	Наименова-ния ПК и ОК
	Вид работы
	Оценка о выполнении (удовл., хор., отл.) /не выполнении (неудовл.)
	Подпись руководителей практики
ОО/оргнизац.

	1. 
	ПК 2.6
ОК 1,8
	Заполнение дневника практиканта
	

	

	2. 
	ПК 2.2-2.4
ОК 2,3,6,7,10
	Проведение тренировочной и воспитательной  работы
	
	

	3. 
	ПК 2.1, 2.3
ОК 2,7,10
	Разработка плана-конспекта тренировочного занятия
	
	

	4. 
	ПК 2.4
ОК 6
	Проведение анализа посещенного тренировочного занятия
	
	

	5. 
	ПК 2.1, 2.6
ОК 2,5,7,9
	Заполнение годового плана тренировочных занятий
	
	

	6. 
	ПК 2.1, 2.3, 2.6
ОК 2,4,5,8,9
	Заполнение журнала учета посещаемости ТЗ
	
	

	7. 
	ПК 2.1-2.6
ОК 3,6,10
	Разработка положения о соревнованиях
	
	



Качество выполнения работы в соответствии с технологией и (или) требованиями предприятия (организации), в котором проходила учебная практика 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
За время прохождения практики обучающийся проявил(а) себя:
Отношение к выполняемой работе__________________________________________________
Проявленная активность__________________________________________________________
Дисциплинированность___________________________________________________________
Опоздания имеются /не имеются (нужное подчеркнуть)
Наличие пропусков (с указанием кол-ва часов) _______________________________________
Замечания и рекомендации________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Итоговая оценка по практике (выставляется на основании результатов ведения дневника по практике, отчета по практике)   ____________________________________________________
                                                                     (по пятибалльной шкале)
Руководитель учебной практики от образовательной организации
_______________________________________________________________________________
    (подпись)                                                                                                                                               (ФИО должность)

Специалист предприятия (организации), осуществлявший руководство деятельностью обучающегося
_______________________________________________________________________________
   (подпись)                                                                                                                                                (ФИО должность)



                  М.П.  			            «_____» __________ 20___ г.


31

