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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 

      Преддипломная практика студентов специальности 49.02.01 «Физическая культура» является 

неотъемлемой составной частью основной профессиональной образовательной программы (далее 

– ОПОП) и    является    завершающим этапом обучения, проводится в течение 4 недель после 

освоения студентами программы теоретического и практического обучения. 

     Преддипломная практика направлена на подготовку молодого специалиста, способного 

самостоятельно решать конкретные задачи, и проводится для закрепления и расширения 

теоретических знаний студентов, освоения общих и профессиональных компетенций. 

       Особенность преддипломной практики заключается в том, что она проводится по 

индивидуальному плану и содержание ее определяется главным образом, задачами ВКР. 

Рабочая программа преддипломной практики (далее рабочая программа) является частью 

ОПОП в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 «Физическая культура» в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД):  

1. Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов. 

2. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 

населения. 

3. Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической 

культуре и спорту. 

 

1.2. Цели и задачи преддипломной практики, требования к результатам освоения 

дисциплины. 

Целями преддипломной практики являются сбор материала, необходимого для выполнения 

дипломной работы в соответствии с избранной темой и планом, согласованным с руководителем 

ВКР, а также углубление и закрепление теоретических знаний в соответствии с обозначенными 

ФГОС общими и профессиональными компетенциями, подготовка к самостоятельной работе по 

специальности. 

Важнейшими задачами практики являются: 

1. Приобретение   глубоких профессиональных навыков, необходимых при решении 

конкретных профессиональных задач в определенном виде деятельности, 

установленном ФГОС. 

2. Сбор, обобщение и анализ практического материала, необходимого для подготовки и 

написания выпускной квалификационной работы. 

В результате прохождения практики студент должен подтвердить свои общие и 

профессиональные компетенции, полученные в результате обобщения теоретических знаний и 

практического опыта: 

 

ВПД Требования к умениям 

1.Избранный вид спорта с 

методикой тренировки и 

руководства 

соревновательной  

деятельностью спортсменов. 

ПК 1.1.Определять цели и задачи, планировать учебно-

тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.5.Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 

результаты руководства  соревновательной 

деятельностью. 

 

2. Организация 

физкультурно-спортивной 

деятельности различных 

возрастных групп населения. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе 

проведения физкультурно-спортивных мероприятий и 
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 занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию 

спортивных сооружений и мест занятий физической 

культурой и спортом. 

 

3. Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической работы 

педагога по физической 

культуре и спорту. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации 

учебно-тренировочного процесса и руководства 

соревновательной деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 

проведения физкультурно-спортивных занятий с 

различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области 

физической культуры и спорта на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

 

 

 

1.3. Количество часов на освоение программы преддипломной практики 
 

Индекс 
Наименование  

практики 
Профессиональный модуль 

Кол-во 

часов 

ПДП.00 
Преддипломная 

практика 

ПМ.01 

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и 

руководство соревновательной  

деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта. 

 

ПМ. 02 

Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных 

возрастных групп населения. 

 

ПМ.03 

Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности. 

144 

 

 

1.4. Формы проведения преддипломной практики 

 

Практика является обязательным разделом ОПОП. Она представляет собой вид учебных 

занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся.  

Преддипломная  практика проводится образовательным учреждением при освоении 

студентами профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и 

реализовывается концентрированно.  
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1.5. Место и время проведения преддипломной  практики 

 

Преддипломная практика в ГБПОУ «СОУОР» проводится в организациях, направление 

деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся. 

Базами преддипломной  практики являются  спортивные школы: 

 ГБУСО «СШОР «Надежда Губернии»; 

 ГБУСО «СШОР по гребле на байдарках и каноэ» 

 ГБУСШ «СШОР по спортивным единоборствам им. С.Р. Ахмерова»; 

 ГАУ СО «СШОР по футболу «Сокол»; 

 МУ «СШОР №3» г. Саратова; 

 МКУ «СШОР №6» г. Саратова; 

 МКУ «СШОР №14 «Волга»; 

 МУ «ЦСШОР» г. Саратова; 

 МБУ «СШ «Юность» г. Энгельса Саратовской области; 

 МАУ «СШ «Центральная» г. Энгельса Саратовской области». 

Обучающиеся проходят преддипломную практику в соответствии с графиком прохождения 

практики.  

 Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении преддипломной 

практики –  не более 36 академических часов в неделю. 

На обучающихся, проходящих преддипломную практику на базах практической 

подготовки, распространяются правила охраны труда и правила внутреннего трудового 

распорядка, действующие на базе практической подготовки. 

 

1.6. Отчетная документация обучающегося по результатам преддипломной практики. 

Форма отчетности студентов по итогам прохождения практики определена ГБПОУ 

«СОУОР» самостоятельно. В период прохождения преддипломной практики студенты обязаны 

вести документацию:  

1. Инструктаж по технике безопасности (Приложение 1) 

2. Дневник преддипломной  практики  (Приложение  2) 

3. План-конспект ТЗ В ДЮСШ/СШ (Приложение 3) 

4. Индивидуальный план выполнения заданий к выпускной квалификационной работе 

(Приложение 4) 

5. Анализ ТЗ В ДЮСШ/СШ  (Приложение 5) 

6. Список закрепленной группы (Приложение 6) 

7. Положение о соревновании, положение о спортивно-массовом мероприятии 

(Приложение 7) 

8. Заявка на участие в соревнованиях (Приложение 8) 

9. Отчет о преддипломной практике (Приложение 9) 

10.  Характеристика с места прохождения преддипломной практики (Приложение 10). 

       11.Аттестационный лист (Приложение 11). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


