
 
 

 

 

 

 



 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана в соответствии с  Федеральным 

государственным образовательным стандартом (далее ФГОС) среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

входящей в состав укрупненной группы специальностей СПО 49.00.00 Физическая 

культура и спорт (Приказ Минобрнауки России №976 от 11 августа 2014 г.) 
 

Организация-разработчик: Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского 

резерва» (далее ГБПОУ «СОУОР»). 

 

Разработчик: 

Журавлев Вячеслав Иванович, преподаватель  

 

Рекомендовано методическим советом ГБПОУ «СОУОР» для использования в учебном 

процессе (протокол № 5  от 28.03.2022 г.) 

 
 
 

 



1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Теория и история физической культуры и спорта 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

     Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 

культура, входящей в состав укрупненной группы специальностей СПО 49.00.00 

Физическая культура и спорт. 

        Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована   для реализации 

программ дополнительного профессионального образования (повышения квалификации и 

профессиональной подготовки) специалистов в сфере физической культуры и спорта и 

профессиональной подготовки по должностям служащих: 23114 Инструктор-методист 

спортивных школ,   23168 Инструктор по спорту, 23177 Инструктор по физической 

культуре, 24101 Методист по физической культуре при наличии  среднего (полного) 

общего образования. 

 

 1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

 Учебная дисциплина относится к профессиональному циклу 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

 ориентироваться в истории и тенденциях развития физической культуры и спорта; 

 использовать знания истории физической культуры и спорта в профессиональной 

деятельности, в том числе при решении задач нравственного и патриотического 

воспитания детей, подростков и молодежи, для организации физкультурно-спортивной 

деятельности, анализа учебно-тренировочного и соревновательного процесса, 

повышения интереса к физической культуре и спорту ; 

 правильно использовать терминологию в области физической культуры; 

 оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и 

эффективность применения различных методов, приемов, методик, форм физического 

воспитания и спортивной и оздоровительной тренировки; 

 находить и анализировать информацию по теории и истории физической 

культуры, необходимую для решения профессиональных проблем, профессионального 

самообразования и саморазвития; 

знать:  

 понятийный аппарат теории физической культуры и спорта и взаимосвязь основных 

понятий; 

 историю становления и развития отечественных и зарубежных систем физического 

воспитания и международного олимпийского движения; 

 современные концепции физического воспитания, спортивной и оздоровительной 

тренировки; 

 задачи и принципы физического воспитания, спортивной и оздоровительной 

тренировки; 

 средства, методы и формы физического воспитания, спортивной и оздоровительной 

тренировки, их дидактические и воспитательные возможности; 

 основы теории обучения двигательным действиям; 

 теоретические основы развития физических качеств; 



 основы формирования технико-тактического мастерства занимающихся физической 

культурой и спортом; 

 механизмы и средства развития личности в процессе физического воспитания и занятий 

спортом; 

 мотивы занятий физической культурой и спортом, условия и способы их формирования 

и развития; 

 понятие «здоровый образ жизни» и основы его формирования средствами физической 

культуры; 

 особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным здоровьем, 

двигательно одаренных  детей, детей с особыми образовательными потребностями, 

девиантным поведением; 

 структуру и основы построения процесса спортивной подготовки; 

 основы теории соревновательной деятельности; 

 основы спортивной ориентации и спортивного отбора 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося 420 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося -52 часа; 

 самостоятельная работа обучающегося - 368 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


