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t. пАспорт рАБочЕli прогрАмп,{ы учЕБноЙ дисциплины(ОСНОВЫ АНТИДОПИНГОВОГО БВВСПШЧЕНИЯ>
1.I. Область применения рабочей программы

i:fl i:ТfrЖiiж,;жrrж-.:i:::"Т::Ё:::"!::НJжff Ж''Нffi :

рабочая программа rчебнlй дисциллины разработана в соответствии сос-IIед},тоЩими норМативными и иными офицrалuными документами: - ч. 8 ст.)6, п,5, б ч, 2 ст, З4,З Федералъного закона от 4 декабря 2007г. ЛЪ З29-Фз ,,офизичесКой культ5rре И спорте в Российской Федерации'', согласно которыммеры по предотвращению доIIинга в спорте и борьбе с ним uпйоu*т в себя,
XaJiI" JХ.J"'"ьВКЛЮЧеНИе' 

В ДОПОЛНИТеЛЪirЫе обр*оuur.пu.rоr. лрограммы
6,ъ,".ъ*оr"-;ц:dтlу'.хЖ",Т#Жух?жх;Ё:;;*:*;;; j:хз
последствиях допинга В спорте для здоровья спортсменов. обответственности за нарушение антидопинговых Itравил;

l#:;r#ff #1БХ",#f#Х:";ния допинга, принятой советом Европы в

*i}НЖ"ЦИЯМИ 
СОВеТа ЁuРОпu, по антидопинговому руководству для

(страсбуr., r r"Х'#iJО..r. 
ПООфеССИОНаJIЬНого и высшего образоЪания

РабочаЯ программа учебной дисциплины разработана на основе
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мероприятий и занятий

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно
планировать поцышение квалификации
Осуществлять профессионаJIьнуlо д."r.п"rrой услоtsияхобновления ее целей, содержания и сп4ены технологий

жизнц и здоровья занимающихся

Лир\rющих
Определять цели
занятия

и задачи. планировать учебно-тренировочные

Проводить бно-трени вочные занятия
оводитЬ соревновательной деятельностью споl]тсN,{енов

тренировоI{ного проце9са и руководства соревновательной
деятельностью спортсп,fенов в избранном виде спо
Систематизировать педагогический опыт в области физической

профессиональнойкультуры и сшорта на оснсве из},п{ения
литературы, самоанаJIиза и анализа деятельности гих педагогов
Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов,выступлений
Участвовать в исследовательской и проектной доятельнOсти
области образования, физической кчль

v

1-2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы

Учебная дисциплина относится
дисциплинаN4 профессионаJIьного цикJIа
образовательной програмil4ы.

к обrцепрофессионаJчьным
основной профессиона-цьной

1.3. Щели и задачи дисциплины
дисциплины

требования к результатам осtsоения

в результате освоения дисциплины обуlаюrцийсядол)kен уметь:- свободно ориентироваться в положениях нормативных актов,
регулируtощих принципы борьбы с допингом, процедуру допинг-контроля.
правовые последствия применения допинга, способы защиты прав
спортсмена;
- применять международные акты и российское законодательство, иные
ЕорматI,IВно-правовые документы, регламентирующие деятельность в
области антидопинговог0 обеспечения;
- защищать свои права в соответствии с действующим законодательством;
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- анаJIИзироватЬ LI оцениваТь резулЬтаты и последствlля действий
i бездействий) с правовой точки зрения:
- анализировать и оценивать сложившуюся ситуацию, владение методами
r беждения;
- -]ОНеСТИ В СВОеЙ бУдУщеЙ профессиональной деятельности до )/чеников,
воспитанников, студентов общие принципы и правила борьбы с допингом;
- критически оценивать свое поведение, поведение других спортсменов,
тренеров, медицинского персонаJIа;
- анализировать "запрещенный список";
- Самостоятельно ориентироваться в списке запрещенных к использованию
веществ и методов, уметь самостоятельно отслеживать 14зменения
" запрещенного списка".

в результате освоения дисциплины обучающиiцсядолiкен знать:
- понятие допинга, историю борьбы с допингом в спорте, общие принципы
борьбы с допингом, ущерб. наносимый допингом идее слорта;
- спортивнь]е ценности1 честность. спортивную этику, правильное

спортивное поведение, важность аItтидопингового образования,
- правовое регу]rирование борьбы с допингом: содержание и ilринципы
антидопинговой Конвенцию Совета Европы, Меlкдународную конвенцию
}OHECKO О бОрьбе с допингом в спорте, Всемирного антидопингOвого
кодекса, антидопинговых ме}кдународных стандартоts; положения
Федерального закона от 4 декабря 2007 г. ЛЪ 329-ФЗ "О физической культуре
И СПорТе в РоссиЙскоЙ Федерации", Общероссийских антидопинговых
правил;
- Международные и }tационfuчьньiе антидопинговые организации, роль
Всемирного антидопингового агентства (ВАДА) в борьбе с допингом"
ПОЛНоМоЧия и обязанности международных и национальных антидопинговых
организаций:
- "запреLценный список": его структуру и порядок создания; химическ},ю
структуру классов веществ, включенных в список; разрешение на
терапевтические использование, и порядок его полуrения; эффекты
производительности классов веществ, включенных в список, последствия для
здоровья при использовании запрещенных веществ или методов;
- риск применения пищевых добавок: оценка риска и потребности,
- ПРаВа и обязанности спортсменов, принцип строгоЙ ответстtsенности, роль и
Обязанности персонаJIа спортсмена, управление результатами, биологический
паспорт спортсмена;
- роль спортсменов, персонала спортсмена, родителей, клубов, спонсоров,
политики, средств массовой информации и аудитории в борьбе с допингом;
- процедуру допинг-контроля для крови и мочи; выборы спортсменов,
создание Зарегистрированных пулов тестирования и местонахождения; роль
И ответственность антидопинговой лаборатории от получения образца до

i : lсl-аВJ{и реЗУЛЬТаТаэ
* t]онятие и виды нарушлений антидопинговых правил; систему мер
ответственности за применение допинга.



1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной
дисциплины:
максимальная учебная нагрузка обучающегося 72 часа. в том числе:
обязательная аудиторная уrебная нагрузка обучающегося 8 часов:
самостоятельная работа об1^lающегося 64 часа.


