
Приложение 2

Компоненты ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН

программы

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

О.00 Общеобразовательный цикл

ОУП.00 Общие учебные предметы

ОУП.01 Русский язык  
4 4 4 4 4 4 4

ОУП.02 Литература
4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 3 2 4 2 4 2 4 2

ОУП.03 Иностранный язык  
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОУП.03 Иностранный язык /сам работа 

ОУП.05 Математика
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОУП.05 История
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОУП.05 История/сам работа

ОУП.06 Физическая культура
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4
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сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март



ОУП.07

Основы безопасности 

жизнедеятельности
2 2 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 2 4 2 4 5

ОУП.08 Астрономия
2 2 2 2 2 2 2

ОУП.00

По выбору из обязательных 

предметных областей

ОУП.09 Родная литература
2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 1

ОУП.10 Право
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОУП.10 Право/ сам. работа

ОУП.11 Обществознание
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4

ОУП.12
Естествознание 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 4 2 4

ДУД (ЭК).00

Дополнительные учебные 

дисциплины (элективные курсы)

ЭК.01 Индивидуальный проект

ЭК.02 Информатика
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Промежуточная аттестация

Всего час. в неделю 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

учебных занятий



ПН ПН ПН ПН ПН

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

1404
 

921

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88

4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 117

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 3 149

2 2 2 1 7

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 156

4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 3 4 4 4 149

2 2 2 1 7

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 155

май июнь июль август

всего

март апрель



49

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44

415
 

39

4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 148

2 2 2 6

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 122

2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 100

68

20.

68

36 36 72

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1404

1476



Компоненты ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН

программы

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

ОГСЭ.00

Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл 

ОГСЭ.01 Основы философии

ОГСЭ.02 История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОГСЭ.03 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОГСЭ.04 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОГСЭ.05 Психология общения

ОГСЭ.05. Русский язык и культура речи 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ЕН.00

Математический и общий 

естественнонаучный цикл 

ЕН.02. Математика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ЕН.01.
Информационные технологии  в 

профессиональной деятельности

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 

ОП.01 Анатомия 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОП.02 Физиология с основами биохимии

ОП.03

Гигиенические основы физической культуры и 

спорта

ОП.04

Основы врачебного контроля, лечебная 

физическая культура и массаж

ОП.05 Педагогика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОП.06 Психология 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОП.07

Правовые основы профессиональной 

деятельности

ОП.08 Менеджмент физической культуры и спорта

ОП.09 Основы антидопингового обеспечения

ОП.10 СР Основы антидопингового обеспечения сам. раб.

ОП.10 Основы биомеханики

ОП.11

Теория и история физической культуры и 

спорта

февраль
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майсентябрь октябрь ноябрь декабрь январь март апрель



ОП.12

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОП.13 Безопасность жизнедеятельности

П.00 Профессиональный цикл 

ПМ.01

Организация и проведение спортивной 

подготовки и судейства спортивных 

соревнований в ИВС

МДК.01.01 Осуществление спортивной подготовки в ИВС 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

МДК.01.01 СР Осуществление спортивной подготовки в ИВС 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

МДК.01.02

Организация судейства спортивных 

соревнований в ИВС 

МДК.01.02 СР

Организация судейства спортивных 

соревнований в ИВС 

УП.01. Учебная практика

ПП.01. Производственная практика

ПМ.02

Преподавание по дополнительным 

общеобразовательным программам в 

области физической культуры и спорта

МДК.02.01
Методика преподавания по дополнительным 

общеобразовательным программам в области 

физической культуры и спорта

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4

МДК.02.01 

СР

Методика преподавания по дополнительным 

общеобразовательным программам в области 

физической культуры и спорта

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

УП.02. Учебная практика

ПП.02. Производственная практика

ПМ.02

Методическое обеспечение спортивной 

подготовки и дополнительных 

общеобразовательных программ в области 

физической культуры и спорта

МДК.03.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы в области физической 

культуры и спорта
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

МДК.03.01 

СР

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы в области физической 

культуры и спорта
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

УП.03. Учебная практика

ПП.03. Производственная практика

ПП Преддипломная практика



Промежуточная аттестация

13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13

Государственная итоговая

аттестация

Всего час. в неделю 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

учебных занятий

612

612Практика

Промеж атт

612 612

ГИА.00

Вариативная часть образовательной программы



ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН

37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86

37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2      2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
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сентябрь нварь февраль март апрель майиюль август октябрь ноябрь декабрьмай июнь



2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
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6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
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36 36 36 36
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ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН

87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127 128 129

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
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май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль



4 4 4 4 4 4 4 4 2
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ПН ПН ПН ПН

130 131 132 133 134 135 136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43
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июнь июль
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март апрель май
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36 180

16 16 16 16 16 16 16 1296 36

36 36 36 36 36 36 216 6
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Срок обучения: 3 года 10 мес (очная форма обучения)
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Приложение 2

по  специальности среднего профессионального образования

49.02.03. Спорт
 

График учебного процесса 2023-2024 учебного года
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Номера календарных недель

Порядковые номера  недель учебного года

"УТВЕРЖДАЮ"   

 Директор ГБПОУ  СОУОР

_______ Н.А. Быстров

"___" ___________ 2022 г.

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

ГБПОУ  "СОУОР"

I курс = = \ \ = = = =

II курс /= = = 8 8 8 8 8 = = = =

III курс 0 0 0 0 \ = = 0 0 0 0 \ \ = = =

IV курс  \ = = /х х х х х/\ \/I I I I I/II II II/

 

Обозначения:

Теоретическое обучение 0 Производственная практика I Выполнение ВКР

= Каникулы 8 Учебная практика II ГИА

\ Промежуточная аттестация х Преддипломная практика /
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