
Срок обучения: 3 года 10 мес (очная форма обучения)
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по  специальности среднего профессионального образования

49.02.01. Физическая культура
углубленной  подготовки

График учебного процесса 2022-2023 учебного года
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О.00 Общеобразовательный цикл

Базовые общеобразовательные 

учебные предметы

ОУПБ.01 Иностранный язык обяз. 

уч.
4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 с с 0 51 66 117

ОУПБ.02 Математика 
обяз. 

уч.
4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 5 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 Э Э 0 85 88 173

ОУПБ.03 Физическая культура
обяз. 

уч.
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 с с 0 67 50 117

ОУПБ.04
Основы безопасности 

жизнедеятельности

обяз. 

уч.
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 с с 0 34 44 78

ОУПБ.05 Естествознание
обяз. 

уч.
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 2 2 2 2 2 2 2 2 4 6 с с 0 32 76 108

ОУПБ.6 Астрономия
обяз. 

уч.
0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 с с 0 39 39

ОУПБ.07 Родная литература
обяз. 

уч.
4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 с с 0 36 0 36

ОУПБ. 08
Обществознание (вкл. экономику 

и право)

обяз. 

уч.
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 Э Э 0 69 82 151

 

 

ОУПП.01 Русский язык обяз. 

уч.
2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 Э Э 0 52 65 117

ОУПП.02 Литература обяз. 

уч.
6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 с с 0 84 111 195

ОУПП.03 История обяз. 

уч.

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 с с 0 68 88 156

Предметы по выбору, 

предлагаемые образовательной 

организацией

Календарный график 2022-2023 учебного года 1 курс

1.1.  Календарный график учебного процесса 1 курса очной формы обучения на 2022-2023 учебный год
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Номера календарных недель

Порядковые номера  недель учебного года

Профильные образовательные 

учебные предметы



УД.01 

УД.02

Основы информационной 

культуры/Основы 

профессионального  

самоопределения

обяз. 

уч.
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 6 6 6 6 6 6 6 4 3 с 0  34 83 117

0 -

с -

Э -

П -

36 3636 36 36 36 36 3636 36 36 36 36Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки 36 36 36 36

29.06.2023 - 31.08.2023

08.06.2023 - 14.06.2023 (зачеты)

363636 36 36 36 36 36 36 36 36  792 14046123636 36 36 36 36 36 3636 36 36

Каникулы

Промежуточная аттестация

Экзамен

Практика

2 семестр:

Каникулы:

Промежуточная аттестация:

1 семестр: 01.09.2022 - 28.12.2022 (17 недель)

22.12.2022- 28.12.2022 (зачеты)

29.12.2022 - 11.01.2023 

12.01.2023 - 14.06.2023 (22 недели)

Промежуточная аттестация:

15.06.2023 - 28.06.2023 (экзамены)

Каникулы:
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ОГСЭ.

00

Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

обяз. 

уч.

ОГСЭ.

02.
История

обяз. 

уч.
4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 П П П П П/с 0 34 14 48

ОГСЭ.

03.
Иностранный язык

обяз. 

уч.
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 П П П П/с 0 33 39 72

ОГСЭ.

05

Русский язык и культура 

речи

обяз. 

уч.
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 П П П П П/с 0 66 0 66

ОГСЭ.

06

История российской 

культуры 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
0 0

 
П П П П П/с 0

32
0 32

ЕН.00 Математический и общий 

естественнонаучный цикл

обяз. 

уч.

0 0 П П П П П/с 0

ЕН.01. Математика
обяз. 

уч.
0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 П П П П П/с 0 0 38 38

П.00 Профессиональный цикл 
обяз. 

уч.
0 0 П П П П П/с 0

ОП. 00
Общепрофессиональные 

дисциплины  

обяз. 

уч.
0 0 П П П П П/с 0

ОПД. 

01
Анатомия

обяз. 

уч.
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 П П П П Э 0 26 52 78

ОПД. 

02

Физиология с основами 

биохимии

обяз. 

уч.
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 1 П П П Э 0 27 51 78

ОПД.0

5
Педагогика обяз. 

уч.
4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 6 4 4 4 3 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 2 П П П Э 0 63 64 127

ОПД.0

6

Психология обяз. 

уч.

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 П П П П Э 0 33 58 91

ОПД.0

7

Теория и история 

физической культуры и 

спорта

обяз. 

уч.
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 0 0 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 П П П П П/с 0 66 96 162

ОПД.
Менеджмент физической 

культуры и спорта

обяз. 

уч.
2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 6 П П П П/с 0 44 52 96

ОПД.
Основы антидопингового 

обеспечения

обяз. 

уч.
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 П П П П П/с 0 22 26 48

ПМ. 00
Профессиональные 

модули

обяз. 

уч.
0 0 П П П П П/с 0

ПМ. 01
Организация и проведение 

учебно-тренировочных 

обяз. 

уч.
0 0 П П П П П/с 0

1.2.  Календарный график учебного процесса 2 курса очной формы обучения на 2022-2023 учебный год
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Номера календарных недель

Порядковые номера  недель учебного года

Календарный график 2022-2023 учебного года 2 курс



МДК.0

1.01

Избранный вид спорта с 

методикой тренировки и 

руководства 

соревновательной 

обяз. 

уч.
8 8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 6 0 0 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 5 П П П П/с 0 82 95 177

ПМ. 02
Организация 

физкультурно-спортивной 

обяз. 

уч.
0 0 П П П П П/с 0

МДК.0

2.01

Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности с 

методикой оздоровительной 

тренировки

обяз. 

уч.
6 6 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 0 0 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 П П П П/с 0 66 117 183

УП. 01 Учебная практика
обяз. 

уч.
18 36 36 36 18 0 144 144

0 -

с -

Э -

П -Промежуточная аттестация:

Каникулы: 30.06.2023 - 31.08.2023 

36 36 36 36 36

26.12.2022 - 08.01.2023 

36 18

26.05.2023 - 22.06.2023 (4 недели)

Промежуточная аттестация:

Учебная практика:

1 семестр: 

Промежуточная аттестация:

846 144036 36 36 36 36 36 36 36 1836 36 36 36 36 36 594
Всего час. в неделю обязательной учебной 

нагрузки

Практика

36 36 3636 36 12

01.09.2022 - 26.12.2022 (16.5 недель) Каникулы

19.12.2022 - 26.12.2022 (зачеты)

36 36

23.06.2023 - 29.06.2023 (экзамены)

36 36

Экзамен

36

Промежуточная аттестация

19.05.2023 - 25.05.2023 (зачеты)

36 37 38 36 36

9.01.2023 - 25.05.2023 (19.5 недель)

36

Каникулы:

2 семестр:

3636 36
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1.2.  Календарный график учебного процесса 2 курса очной формы обучения на 2022-2023 учебный год

Номера календарных недель

Порядковые номера  недель учебного года
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ОГСЭ.

00

Общий 

гуманитарный и 

обяз. 

уч.

ОГСЭ.

0.3
Психология общения

обяз. 

уч.
2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 с 0 0 П П П П П/с с в в в в Г Г 48 0 48

ОГСЭ.

0.4
Иностранный язык

обяз. 

уч.
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 с 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 П П П П/с с в в в в Г Г 32 28 60

П.00
Профессиональный 

цикл 

обяз. 

уч.
 0 0 П П П П П/с с в в в в Г Г

ОП. 00
Общепрофессионал

ьные дисциплины  

обяз. 

уч.
 0 0 П П П П П/с с в в в в Г Г

ОПД. 

0.4

Основы врачебного 

контроля

обяз. 

уч.
 0 0 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 8 2 П П П П/с с в в в в Г Г 0 64 64

ОПД. 

0.9
Основы биомеханики

обяз. 

уч.
 0 0 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 П П П П/с с в в в в Г Г 0 52 52

ОПД.0.

8

Правовое 

обеспечение 

профессиональной 

деятельности

обяз. 

уч.
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 с 0 0 П П П П П/с с в в в в Г Г 64 0 64

обяз. 

уч.
 П П П П П/с с в в в в Г Г

сам.р.  П П П П П/с с в в в в Г Г

обяз. 

уч.
 П П П П П/с с в в в в Г Г

сам.р.  П П П П П/с с в в в в Г Г

МДК.0

1.01

Избранный вид 

спорта с методикой 

тренировки и 

руководства 

соревновательной 

обяз. 

уч.
10 10 10 10 10 10 10 10 6 6 6 6 6 6 6 6 с 0 0 8 10 10 10 10 10 10 10 10 8 8 8 8 3 П П П Э с в в в в Г Г 128 123 251

ПМ. 02

Организация 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

различных 

возрастных групп 

населения

обяз. 

уч.
 0 0 П П П П П/с с в в в в Г Г
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1.2.  Календарный график учебного процесса 2 курса очной формы обучения на 2022-2023 учебный год

ПМ. 00
Профессиональные 

модули

ПМ. 01

Организация и 

проведение учебно-

тренировочных 

занятий и 
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Номера календарных недель

Порядковые номера  недель учебного года

0 0

0 0



МДК.0

2.01

Базовые и новые 

физкультурно-

спортивные виды 

деятельности с 

методикой 

оздоровительной 

тренировки

обяз. 

уч.
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 с 0 0 8 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 1 П П П Э с в в в в Г Г 96 81 177

МДК.0

2.02

Организация 

физкультурно-

спортивной работы

обяз. 

уч.
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 с 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 П П П П/с с в в в в Г Г 64 46 110

ПМ. 03

Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности

обяз. 

уч.
 0 0 П П П П П/с с в в в в Г Г

МДК.0

3.01

Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической работы 

педагога по 

физической культуре 

и спорту

обяз. 

уч.
8 8 8 8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 10 10 10 с 0 0 6 6 6 6 6 6 6 6 6 10 8 8 6 6 П П П П/с с в в в в Г Г 144 92 236

ПДП
Преддипломная 

практика

обяз. 

уч.
 0 0 18 36 36 36 18 с в в в в Г Г 0 144 144

0 -

с -

Э -

П -

в - Выполнение ВКР (4 недели)

Г - ГИА (2 недели)

36 36 36 36

Экзамен

36 36 36 36 36

Промежуточная аттестация: 06.04.2023 - 12.04.2023 (зачеты)

ГИА 14.06.2023 - 27.06.2023 (2 недели)

ПрактикаПДП Преддипломная (производственная) 

практика:
13.04.2023 - 10.05.2023 (4 недели)

Промежуточная аттестация: 11.05.2023 - 16.05.2023 (экзамены)

Выполнение ВКР: 17.05.2023 - 13.06.2023 (4 недели)

2 семестр: 9.01.2023 - 12.04.2023 (13.5 недель)

Промежуточная аттестация

Каникулы: 24.12.2022 - 08.01.2023 

1 семестр: 01.09.2022 - 21.12.2022 (16 недель) Каникулы

Промежуточная аттестация: 15.12.2022 - 21.12.2022 (зачеты)

22.12.2022 - 23.12.2022 (экзамены)

3636
Всего час. в неделю обязательной 

учебной нагрузки
36 36 3636 36 36 1836 36 3636 36 36 36 36 0 36 3636 36 36 36 36 576 630 120636
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Номера календарных недель

Порядковые номера  недель учебного года
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ОГСЭ.

00

Общий 

гуманитарный и 

обяз. 

уч.

ОГСЭ.

0.1
Основы философии

обяз. 

уч.
2 2 2 2 2 1 П П П П П с 0 0 2 2 П П П П П 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1/с с 0 11 37 48

ОГСЭ.

0.4
Иностранный язык

обяз. 

уч.
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 П П П П П с 0 0 2 2 П П П П П 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 с 0 22 36 58

ЕН.00
Математический и 

общий 

обяз. 

уч.
П П П П П с 0 0 П П П П П с 0

ЕН.0.2.
Информатика и ИКТ 

в проф. деят-ти

обяз. 

уч.
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 П П П П П с 0 0 4 4 П П П П П 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1/с с 0 65 73 138

П.00
Профессиональный 

цикл 

обяз. 

уч.
П П П П П с 0 0 П П П П П с 0

ОП. 00
Общепрофессионал

ьные дисциплины  

обяз. 

уч.
П П П П П с 0 0 П П П П П с 0

ОПД. 

0.1
Анатомия

обяз. 

уч.
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 П П П П П Э 0 0 П П П П П с 0 44 0 44

ОПД. 

0.2

Физиология с 

основами биохимии

обяз. 

уч.
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 П П П П П Э 0 0 П П П П П с 0 44 0 44

ОПД.0.

3

Гигиенические 

основы ФКС

обяз. 

уч.
П П П П П с 0 0 П П П П П 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 с 0 0 32 32

ОПД.0.

7

Теория и 

историяфизической 

культуры и спорта

обяз. 

уч.
4 4 6 6 4 4 4 4 2 2 4 П П П П П с 0 0 6 4 П П П П П 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 Э 0 44 74 118

ОПД.0.

8

Правовое 

обеспечение 

профессиональной 

деятельности

обяз. 

уч.
П П П П П с 0 0 2 2 П П П П П 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 с 0 0 36 36

ОПД.0.

10

Безопасность 

жизнедеятельности

обяз. 

уч.
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 П П П П П с 0 0 4 6 П П П П П 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4/с с 0 22 46 68

ПМ. 00
Профессиональные 

модули

обяз. 

уч.
П П П П П с 0 0 П П П П П с 0
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Порядковые номера  недель учебного года



ПМ. 01

Организация и 

проведение учебно-

тренировочных 

занятий и 

обяз. 

уч.
П П П П П с 0 0 П П П П П с 0

МДК.0

1.01

Избранный вид 

спорта с методикой 

тренировки и 

руководства 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов

обяз. 

уч.
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 П П П П П с 0 0 4 4 П П П П П 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 2/с Э 0 44 104 148

ПМ. 02
Организация 

физкультурно-

обяз. 

уч.
П П П П П с 0 0 П П П П П с 0

МДК.0

2.01

Базовые и новые 

физкультурно-

спортивные виды 

обяз. 

уч.
10 10 8 8 10 8 8 8 10 10 10 П П П П П Э 0 0 4 4 П П П П П 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6/с с 0 100 110 210

ПП. 02

Производственная 

практика (по 

профилю 

обяз. 

уч.
36 36 36 36 36 П П П П П с 180 0 180

МДК.0

2.03

Лечебная физическая 

культура и массаж

обяз. 

уч.
П П П П П с 6 6 П П П П П 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 6 4/с с 0 54 54

ПМ. 03
Методическое 

обеспечение 

обяз. 

уч.
П П П П П с П П П П П

МДК.0

3.01

Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической работы 

обяз. 

уч.
П П П П П с 2 2 П П П П П 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 64 64

ПП. 03

Производственная 

практика (по 

профилю 

обяз. 

уч.
П П П П П с 36 36 36 36 36 0 180 180

0 -

с -

Э -

П -

Каникулы: 01.07.2023 - 31.08.2023 

2 семестр:

25.01.2023 - 28.02.2023 (5 недель)

01.03.2023 - 23.06.2023 (16.5 недель)

Промежуточная аттестация: 19.06.2023 - 23.06.2023 (зачеты)

26.06.2023 -30.06.2023 (экзамены)

ПрактикаПП.02 Производственная практика:

ПП.01 Производственная практика: 18.11.2022 - 22.12.2022 (5 недель)

Промежуточная аттестация: 11.11.2022 - 17.11.2022 (зачеты) Промежуточная аттестация

23.12.2022 - 27.12.2022 (экзамены)

Каникулы: 28.12.2022 - 10.01.2023 Экзамен

2 семестр: 11.01.2023 - 24.01.2023 (2 недели)

36 36

0

36 36 36 3636 36 36 36 36 3636

1 семестр: 01.09.2022 - 17.11.2022 (11 недель) Каникулы

0 0

Всего час. в неделю обязательной 

учебной нагрузки
36 36 36 36 36 36 363636 36 3636 36 36 36 36 36 846 142236 36 36 36 36 1836 36 36 36 576



Срок обучения: 2 года 10 мес (очная форма обучения)
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49.02.01. Физическая культура
углубленной  подготовки
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\ Промежуточная аттестация х Преддипломная практика /



 1
-7

 с
ен

т

8
-1

4
 с

ен
т

1
5

-2
1

 с
ен

т

2
2

-2
8

 с
ен

т

 2
9

 с
ен

-5
 о

к

6
-1

2
 о

к
т

1
3

-1
9

 о
к
т

2
0

-2
6

 о
к
т

2
7

 о
к
т-

2
 н

о
я

3
-9

 н
о

я

1
0

-1
6

 н
о

я

1
7

-2
3

 н
о

я

2
4

-3
0

 н
о

я

1
-7

 д
ек

8
-1

4
 д

ек

1
5

-2
1

 д
ек

2
2

-2
8

 д
ек

2
9

 д
ек

-1
 я

н
в
 

2
-8

 я
н

в

9
-1

5
 я

н
в

1
6

-2
2

 я
н

в

2
3

-2
9

 я
н

в

3
0

 я
н

в
-5

 ф
ев

6
-1

2
 ф

ев

1
3

-1
9

 ф
ев

2
0

-2
6

 ф
ев

2
7

 ф
ев

-5
 м

ар
т

6
-1

2
 м

ар
т

1
3

-1
9

 м
ар

т

2
0

-2
6

 м
ар

2
7

 м
ар

т-
2

 а
п

р

3
-9

 а
п

р

1
0

-1
6

 а
п

р

1
7

-2
3

 а
п

р

2
4

-3
0

 а
п

р
 

1
-7

 м
ая

8
-1

4
 м

ая

1
5

-2
1

 м
ая

2
2

-2
8

 м
ая

2
9

 м
ая

-4
 и

ю
н

я

5
-1

1
 и

ю
н

я

1
2

-1
8

 и
ю

н
я

1
9

-2
5

 и
ю

н
я

2
6

 и
ю

н
я
-3

1
 а

в
гу

ст
а

Ч
а

со
в

 п
о

 п
л

а
н

у
 з

а
 1

 с
ем

ес
т
р

Ч
а

со
в

 п
о

 п
л

а
н

у
 з

а
 2

 с
ем

ес
т
р

Ч
а

со
в

 п
о

 п
л

а
н

у
 з

а
 у

ч
еб

н
ы

й
 г

о
д

3
6

3
7

3
8

3
9

4
0

4
1

4
2

4
3

4
4

4
5

4
6

4
7

4
8

4
9

5
0

5
1

5
2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

2
5

2
6

2
7

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

2
5

2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

3
1

3
2

3
3

3
4

3
5

3
6

3
7

3
8

3
9

4
0

4
1

4
2

4
3

1
 с

ем
ес

тр

2
 с

ем
ес

тр

И
то

го
 з

а 
го

д

ОГСЭ.

00

Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

обяз. 

уч.

ОГСЭ.

02.
История

обяз. 

уч.
4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 П П П П П/с 0 34 14 48

ОГСЭ.

03.
Иностранный язык

обяз. 

уч.
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 П П П П/с 0 33 39 72

ОГСЭ.

05

Русский язык и культура 

речи

обяз. 

уч.
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 П П П П П/с 0 66 0 66

ОГСЭ.

06

История российской 

культуры 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
0 0

 
П П П П П/с 0

32
0 32

ЕН.00 Математический и общий 

естественнонаучный цикл

обяз. 

уч.

0 0 П П П П П/с 0

ЕН.01. Математика
обяз. 

уч.
0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 П П П П П/с 0 0 38 38

П.00 Профессиональный цикл 
обяз. 

уч.
0 0 П П П П П/с 0

ОП. 00
Общепрофессиональные 

дисциплины  

обяз. 

уч.
0 0 П П П П П/с 0

ОПД. 

01
Анатомия

обяз. 

уч.
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 П П П П Э 0 26 52 78

ОПД. 

02

Физиология с основами 

биохимии

обяз. 

уч.
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 1 П П П Э 0 27 51 78

ОПД.0

5
Педагогика обяз. 

уч.
4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 6 4 4 4 3 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 2 П П П Э 0 63 64 127

ОПД.0

6

Психология обяз. 

уч.

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 П П П П Э 0 33 58 91

ОПД.0

7

Теория и история 

физической культуры и 

спорта

обяз. 

уч.
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 0 0 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 П П П П П/с 0 66 96 162

ОПД.
Менеджмент физической 

культуры и спорта

обяз. 

уч.
2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 6 П П П П/с 0 44 52 96

ОПД.
Основы антидопингового 

обеспечения

обяз. 

уч.
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 П П П П П/с 0 22 26 48

ПМ. 00
Профессиональные 

модули

обяз. 

уч.
0 0 П П П П П/с 0

ПМ. 01
Организация и проведение 

учебно-тренировочных 

обяз. 

уч.
0 0 П П П П П/с 0

Календарный график 2022-2023 учебного года 1 курс

1.2.  Календарный график учебного процесса 1 курса очной формы обучения на 2022-2023 учебный год
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МДК.0

1.01

Избранный вид спорта с 

методикой тренировки и 

руководства 

соревновательной 

обяз. 

уч.
8 8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 6 0 0 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 5 П П П П/с 0 82 95 177

ПМ. 02
Организация 

физкультурно-спортивной 

обяз. 

уч.
0 0 П П П П П/с 0

МДК.0

2.01

Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности с 

методикой оздоровительной 

тренировки

обяз. 

уч.
6 6 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 0 0 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 П П П П/с 0 66 117 183

УП. 01 Учебная практика
обяз. 

уч.
18 36 36 36 18 0 144 144

0 -

с -

Э -

П -

36
Всего час. в неделю обязательной учебной 

нагрузки
36 36 36 36 36 36 36 36 37 38 3636 36 36 36 36 18 12 36 36 36 3636 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 144036 36 36 36 36 36 36 18 594 846

Учебная практика: 26.05.2023 - 22.06.2023 (4 недели)

1 семестр: 01.09.2022 - 23.12.2022 (16.5 недель) Каникулы

Промежуточная аттестация: 19.12.2022 - 23.12.2022 (зачеты)

Каникулы: 24.12.2022 - 08.01.2023 Промежуточная аттестация

2 семестр: 9.01.2023 - 25.05.2023 (19.5 недель)

Промежуточная аттестация: 19.05.2023 - 25.05.2023 (зачеты) Экзамен

Промежуточная аттестация: 23.06.2023 - 29.06.2023 (экзамены) Практика

Каникулы: 30.06.2023 - 31.08.2023 
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