ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ ПО МДК 02.01 «Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки»
4 курс 8 семестр
1. Основные понятия о баскетболе. Краткие исторические сведения
2. Баскетбол. Элементарные правила проведения соревнований.

3. Инвентарь и оборудование в баскетболе.

4. Основы методики обучения баскетболу. Последовательность и этапы обучения. Основные средства, методы и методические приемы, используемые при обучении.

5. Меры безопасности при занятиях баскетболом. Профилактика и предупреждение травматизма в ходе занятий баскетболом.  
6. Требования к местам занятий, к организации и проведению занятий по баскетболу.

7. Баскетбол. Обучение технике игры в нападении.

8. Баскетбол. Обучение технике  игры в защите.

9. Баскетбол. Обучение тактике игры в нападении и защите.

10. Основные понятия о волейболе. Краткие исторические сведения.

11. Волейбол. Элементарные правила проведения соревнований.

12. Инвентарь и оборудование в волейболе. 

13. Основы методики обучения волейболу. Последовательность и этапы обучения. Основные средства, методы и методические приемы, используемые при обучении.

14. Меры безопасности при занятиях волейболом. Профилактика и предупреждение травматизма в ходе занятий волейболом.

15. Требования к местам занятий, к организации и проведению занятий.

16. Волейбол. Обучение технике  игры в нападении.

17. Волейбол. Обучение технике  игры в защите.

18. Волейбол. Обучение тактике  игры в нападении и защите.

19. Основные понятия о футболе. Краткие исторические сведения.
20. Футбол. Элементарные правила проведения соревнований.

21. Меры безопасности при занятиях футболом. Профилактика и предупреждение травматизма в ходе занятий футболом.  
22. Футбол. Требования к местам занятий, к организации и проведению занятий. 

23. Футбол. Обучение технике  игры в нападении.

24. Футбол. Обучение технике  игры в защите.

25. Футбол. Обучение тактике игры в нападении и защите.

26. Основные понятия о гандболе. Краткие исторические сведения.

27. Гандбол. Элементарные правила проведения соревнований.

28. Инвентарь и оборудование в гандболе.

29. Основы методики обучения гандболу.

30. Меры безопасности при занятиях гандболом. Профилактика и предупреждение травматизма в ходе занятий гандболом.
31. Гандбол. Требования к местам занятий, к организации и проведению занятий.

32. Гандбол. Обучение технике  игры в нападении и защите.

33. Гандбол.  Обучение тактике игры в нападении и защите.

34. Основные понятия о настольном теннисе. Краткие исторические сведения.

35. Инвентарь и оборудование в настольном теннисе. Элементарные правила соревнований. 

36. Основы методики обучения настольному теннису.

37. Меры безопасности при занятиях  настольным теннисом.  Профилактика и предупреждение травматизма в ходе занятий  настольным теннисом.  

38. Настольный теннис. Требования к местам занятий, к организации и проведению занятий.

39. Настольный теннис. Обучение технике  игры.

40. Настольный теннис. Обучение тактике  игры. 

41. Основные понятия о лапте. Краткие исторические сведения.

42. Лапта.  Инвентарь и оборудование. Правила.

43. Основы методики обучения лапте.

44. Профилактика травматизма при занятиях лаптой.

45. Обучение  тактике  игры бьющей команды.

46. Обучение  тактике    игры водящей команды. 

47. Обучение технике  игры в лапту. 

48. Значение и задачи аэробики. Роль движения в жизни человека. 

49. Ритмическая гимнастика. Методика проведения и организация занятий. Методика обучения. Дозировка. Самоконтроль занимающихся.

50. Ритмическая гимнастика. Организация самостоятельных занятий. Структура комплексов ритмической гимнастики для девушек. Новые виды ритмической гимнастики. Методика проведения.

51. Оздоровительная ходьба (терренкур). Оздоровительный бег. Организация занятий ходьбой и бегом. Методика проведения.

52. Лыжные прогулки. Особенности организации занятий зимой. Методика проведения. 

53. Значение и задачи ФСД для детей раннего и дошкольного возраста.

54. Возрастные особенности физического развития и физической подготовленности детей раннего и дошкольного возраста.

55. Средства физического воспитания для детей раннего и дошкольного возраста. 

56. Формы организации физическими  упражнениями  в раннем и дошкольном возрасте и  методика их проведения.

57. Значение и задачи ФСД для детей школьного возраста

58. Возрастные особенности физического развития и физической подготовленности детей школьного возраста.

59. Средства физического воспитания для детей школьного возраста. 

60. Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем.

61. Формы организации физического воспитания детей школьного возраста и методика их проведения.

62. Значение и задачи физического воспитания студентов. Содержание программы физического воспитания.

63. Возрастные особенности контингента обучающихся в вузе.

64. Занятия по физическому воспитанию в различных учебных отделениях. Методика проведения.

65. Занятия со студентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья. Методика проведения.

66. Значение и задачи физического воспитания в основной период трудовой деятельности.

67. Особенности физического развития и физической подготовленности лиц молодого и зрелого возраста. Физическая культура в режиме трудового дня. Методика проведения занятий.

68. Физическая культура в быту трудящихся. Виды и характеристика. 

69. Старение и задачи физического воспитания в пожилом и старшем возрасте. 

        Ослабление функций организма с возрастом.

70. Средства физического воспитания   в пожилом и старшем возрасте.

71. Формы организации занятий  в пожилом и старшем возрасте. 

72. Методические основы занятий  в пожилом и старшем возрасте.

