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АННОТАЦИЯ

Методическая разработка посвящена актуальной на сегодняшний день проблеме – влиянию темперамента спортсмена на результативность его спортивной деятельности. В работе выделяются и описываются понятие темперамента, существующие классификации типов темперамента, результаты исследований зарубежных и отечественных специалистов коррелятов темперамента спортсменов и результативности спортивной деятельности. 

Методическая разработка может быть интересна преподавателям образовательных организаций среднего и высшего профессионального образования при подготовке специалистов в сфере физической культуры и спорта, а также тренерам-преподавателям и инструкторам-методистам спортивных организаций в системе дополнительного образования.

ВВЕДЕНИЕ
Всем известно о таком понятии, как темперамент. Каждый из нас имеет свой темперамент, от которого, собственно, зависят наши эмоции, поведение в той или иной ситуации, наши увлечения и цели в жизни. Но как связаны темперамент и спортивная деятельность? Ведь если провести рациональную и безошибочную параллель «спорт и темперамент», занятия избранным видом спорта будут приносить только радость и удовольствие, а спортивные достижения не заставят себя ждать. Считается, что если ребенок экстраверт, то есть общителен, импульсивен, любит быть в центре внимания, не слишком смущается, то ему подойдут командные виды спорта (волейбол, баскетбол, футбол, хоккей), борьба, серфинг или катание на скейтборде. Интроверты более замкнуты, застенчивы, пассивны, любят побыть в одиночестве или с близким другом (но не в окружении шумной компании). Спорт интровертов – легкая атлетика, велогонки, бег или плавание на большие дистанции, гребля, лыжные гонки, биатлон, триатлон, картинг, конный спорт. Но так ли это? 
В работе выделяются и описываются понятие темперамента, существующие классификации типов темперамента, результаты исследований зарубежных и отечественных специалистов коррелятов темперамента спортсменов и результативности спортивной деятельности.

Методическая разработка может быть интересна преподавателям образовательных организаций среднего и высшего профессионального образования при подготовке специалистов в сфере физической культуры и спорта, а также тренерам-преподавателям и инструкторам-методистам спортивных организаций в системе дополнительного образования.
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ. ТЕМПЕРАМЕНТ И СПОРТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
1 ТЕМПЕРАМЕНТ. ТИПОЛОГИЗАЦИЯ ЛЮДЕЙ ПО ТЕМПЕРАМЕНТУ 
Будучи индивидами, люди отличаются друг от друга не только внешностью или конституционально-соматическими особенностями, такими, как телосложение, тип нервной системы, рост, вес, цвет кожи, но и психическими — темпераментом, характером, способностями. Поэтому в человековедении существует проблема типологизации людей. Стоит она и перед психологией. В психологии проблема типологии существует давно и уходит корнями в историю человекознания. В XX веке, на который, собственно, и приходится развитие психологии как отдельной науки, наибольшую известность получили психологические классификации 3. Фрейда, К.Г. Юнга, И.П. Павлова, Э. Кречмера, У. Шелдона, К. Леонгарда, Г. Айзенка [1, 11, 13, 14, 15, 34] и др. Вводя различные основания для построения своих классификаций, ученые отразили в них многие типологические особенности человека: конституционально-соматические, поведенческие, психические, психофункциональные, характерологические и т.д. Одной из таких классификаций является разделение людей по темпераменту.
Когда говорят о темпераменте, то имеют в виду многие психические различия между людьми – различия по глубине, интенсивности, устойчивости эмоций, эмоциональной впечатлительности, темпу, энергичности действий и другие динамические, индивидуально-устойчивые особенности психической жизни, поведения и деятельности. Темперамент и сегодня остаётся спорной и нерешённой проблемой, однако, при всём разнообразии подходов к проблеме, учёные и практики признают, что темперамент – биологический фундамент, на котором формируется личность как социальное существо. 

Сегодня «под темпера́ментом (лат. temperamentum — надлежащее соотношение частей) понимают устойчивое объединение индивидуальных особенностей личности, связанных с динамическими аспектами деятельности» [32]. Темперамент составляет основу развития характера; с физиологической точки зрения, темперамент — тип высшей нервной деятельности человека.
«Темперамент  не  изменяется  под  внешним   воздействием,   но   может измениться в онтогенезе, т.к. нервная система ребенка  имеет  функциональную слабость, которая проходит с  возрастом.  Поэтому  ребенок,  имеющий  черты, характерные для  холерика  или  меланхолика,  с  возрастом  может  несколько изменить реакции, их выраженность может быть менее значительной.

Кроме того,  нужно  отметить,  что  «чистые» темпераменты  встречаются редко,  и любой человек в той или иной  ситуации  может  проявлять  реакции, более  характерные для другого типа» [2].

Созданная немецким психиатром Эрнстом Кречмером [14] типология является одним из примеров классификации людей по темпераменту. На основании множества вычислений соотношения частей тела Кречмер выделил основные типы строения тела (чётко выраженные – лептосомный, или психосоматический, пикнический, атлетический, и менее определённый – диспластический). Эти типы телосложения он соотнес с психическими заболеваниями – маниакально-депрессивным психозом и шизофренией, и оказалось, что существует определённая связь: к маниакально-депрессивным психозам более склонны люди с пикническим типом конституции, а к шизофрении — с лептосомным.

Далее он сделал предположение, что те же особенности темперамента, которые являются ведущими при психических расстройствах, могут быть обнаружены, при меньшей их выраженности, и у здоровых индивидов. Различие между болезнью и здоровьем, по Кречмеру, лишь количественное: любому типу темперамента свойственны психотический, психопатический и здоровый варианты психического склада. Каждому из основных психотических заболеваний соответствует определённая форма психопатии, а также определённый темперамент здорового человека.

Наиболее предрасположены к психическим заболеваниям пикник и психосоматик. Циклотимический характер (циклотимики – веселые, жизнерадостные люди, [30]), при чрезмерной выраженности может доходить, через уже анормальную циклоидную вариацию характера, до маниакально-депрессивного психоза. При шизотимической форме темперамента, в случае отклонения от нормы, возникает шизоидия (шизо́идное расстро́йство ли́чности, от др.-греч. σχίζω – «раскалываю», – расстройство личности, характеризующееся склонностью избегать эмоционально насыщенных взаимоотношений путём излишнего теоретизирования, замыкания в себе, ухода в фантазии, [33]), которая трансформируется, при форсировании болезненных признаков, в шизофрению.

На основании множества измерений Кречмер выделил четыре основных конституциональных типа [14]: 

1. Лептосоматик (греч. leptos — хрупкий, soma —тело). Характерными для данного типа являются высокий рост, хрупкое телосложение, плоская грудная клетка, вытянутое лицо, длинный, тонкий нос. Плечи узкие, ноги длинные и худые. Индивидов с крайней выраженностью этих свойств Э. Кречмер определил как астеников (греч.  astenos  — слабый). 

2 Пикник (греч.  pyknos  — толстый, плотный). Много жировой ткани, чрезмерная тучность, малый или средний рост, расплывшееся туловище, большой живот, круглая голова на короткой шее.

3. Атлетик (греч. athlon  — борьба, схватка). Хорошая мускулатура, крепкое телосложение, высокий или средний рост, широкие плечи, узкие бедра, выпуклые лицевые кости.

4. Диспластик (греч. dys  — плохо, plastos  — сформированный). Строение тела бесформенное, неправильное. Индивиды этого типа имеют различные деформации телосложения — чрезмерный рост, диспропорции, евнухообразность.

С названными типами строения тела Кречмер соотносит три выделенных типа темперамента, которые он называет: шизотимик, иксотимик, циклотимик: 
5. Шизотимик (от психического заболевания — шизофрения). Лептосоматик или астеник. При расстройствах психики предрасположен к шизофрении. Замкнут (аутичен), эмоции колеблются от раздражительности до холодности, сухости. Упрям, малоподатлив к изменению установок и взглядов. Трудно приспосабливается к окружению, склонен к абстрактному мышлению.

6. Циклотимик (от циклического, или маниакально-депрессивного, психоза). Телосложение пикника. При психических нарушениях предрасположен к маниакально-депрессивному психозу. Психические свойства противоположны шизотимику. Эмоции колеблются между радостью, весельем и печалью. Веселый циклотимик подвижен, печального отличает спокойная медлительность. Легко контактирует с окружением. Реалистичен во взглядах.

7. Иксотимик (греч. ixos — тягучий.) Атлетическое телосложение. При психических расстройствах предрасположен к эпилепсии. Спокойный, даже равнодушный, маловпечатлительный. Сдержанные жесты и мимика. Невысокая гибкость мышления, трудно приспосабливается к перемене обстановки, мелочен.

Наибольший вклад в развитие теории темперамента в отечественной психологии внес Б.М. Теплов. Его работы, посвященные изучению свойств темперамента, определили не только современный взгляд на проблему темперамента, но и явились основой для разработки дальнейших экспериментальных исследований темперамента. Б.М. Теплов относил к свойствам темперамента устойчивые психические свойства, характеризующие динамику психической деятельности. Индивидуальные особенности темперамента он объяснял разным уровнем развития тех или иных свойств темперамента. К числу наиболее значимых свойств темперамента были отнесены следующие [27]:

1) Эмоциональная возбудимость. Под этим свойством понималась способность реагировать на очень слабые внешние и внутренние воздействия.

2) Возбудимость внимания – это свойство темперамента обусловливает приспособительные функции психики индивида. Оно состоит в способности замечать предельно малое изменение интенсивности воздействующего раздражителя.

3) Сила эмоций. Главную функцию данного свойства Б.М. Теплов видел в «энергизации  деятельности» в зависимости от удовлетворения или неудовлетворения мотивов (современные психологи это свойство называют интенсивностью и модальностью эмоциональных проявлений). 
4) Тревожность. Под тревожностью Б.М. Теплов понимал эмоциональную возбудимость в угрожающей ситуации. Причем он принципиально разделял тревожность и эмоциональную возбудимость в обычных условиях. Одним из оснований для такого мнения является то, что эмоциональная возбудимость не зависит от силы раздражителя, а тревожность, наоборот, находится с ней в прямой зависимости.

5) Реактивность непроизвольных движений. Функция данного свойства заключается в увеличении интенсивности приспособительных реакций к ситуациям и раздражителям, непосредственно действующим в данный момент.

6) Активность волевой целенаправленной деятельности. Данное свойство, по мнению Теплова, проявляется в повышении активности приспособления путем преобразования ситуации в соответствии с поставленной целью.
7) Пластичность – ригидность. Функция этого свойства заключается в приспособлении к изменяющимся требованиям деятельности.
8) Резистентность. Данное свойство заключается в способности оказывать сопротивление всем внутренним и внешним условиям, ослабляющим или тормозящим начатую деятельность.

9) Субъективация. Функцию данного свойства Теплов видел в усилении степени опосредования деятельности субъективными образами и понятиями.

«Из приведенных выше характеристик свойств темперамента, предложенных Б.М. Тепловым, следует сделать два основных вывода. Во-первых, свойства темперамента проявляются в динамике психических процессов и степени активности индивида. Во-вторых, темперамент самым тесным образом связан с деятельностью» [12]. Эти положения были развиты в последующих исследованиях отечественных ученых.
По мнению Б. М. Теплова «темпераментом называется характерная для данного человека совокупность психических особенностей, связанных с эмоциональной возбудимостью, то есть с быстротой возникновения чувств, с одной стороны и силой – с другой» [27]. На основе данного определения А.Г. Маклаков [16] выделяет два компонента темперамента: активность поведения и эмоциональность. По его мнению, активность поведения характеризуется степенью энергичности, стремительности, быстроты, или наоборот, медлительности и инертности. В свою очередь, эмоциональность характеризует протекание эмоциональных процессов, определяя знак (положительный или отрицательный) и модальность (радость, горе, страх, гнев и др.).

В настоящее время наиболее распространенными являются гумональная (гиппократовская) классификация типов темперамента и классификация психологических типов К.Г. Юнга. 
2 ГУМОРАЛЬНАЯ (ГИППОКРАТОВСКАЯ) КЛАССИФИКАЦИЯ ТИПОВ ТЕМПЕРАМЕНТА 
Слово «темперамент» (от лат. temperans, «умеренный») в переводе с латинского обозначает «надлежащее соотношение частей», равное ему по значению греческое слово «красис» (др.-греч. κράσις, «слияние, смешивание») ввёл древнегреческий врач Гиппократ. Под темпераментом он понимал анатомо-физиологические особенности человека, влияющие на его поведение. Гиппократ объяснял темперамент, преобладанием в организме одного из «жизненных соков»:

· преобладание лимфы (др.-греч. φλέγμα, флегма, «мокрота») делает человека спокойным и медлительным (элемент «вода»);
· преобладание жёлтой жёлчи (др.-греч. χολή, холе, «жёлчь, яд») делает человека истеричным и хамовитым, «горячим» (элемент «огонь») ; 

· преобладание крови (лат. sanguis , сангвис, сангуа, «кровь») делает человека подвижным и весёлым (элемент «воздух»); 

· преобладание чёрной жёлчи (др.-греч. μέλαινα χολή, мелэна холе, «чёрная жёлчь») делает человека грустным и боязливым (элемент «земля»). 

Однако сам Гиппократ не увязывал то или иное сочетание жидкостей в организме с психическими свойствами человека. Теорию темперамента разработал римский медик Клавдий Гален (131—200 гг. н. э.), самый известный после Гиппократа врач античности. Исходя из учения Гиппократа о четырех «соках» или гуморах, он создал типологию темпераментов, которую изложил в известном трактате «De temperamentis» (лат. (temperamentum — соразмерность, правильная мера). Из девяти выделенных и детально описанных им темпераментов четыре, непосредственно связанные с преобладающим в организме «соком», до сих пор пользуются популярностью. Детальное описание их сделал в IV веке н. э. последователь Гиппократа и Галена римский врач Аэций. Темпераменты эти следующие: сангвиник, у которого преобладает кровь, вырабатываемая сердцем; флегматик, у которого преобладает флегма, вырабатываемая мозгом; холерик – преобладает желтая желчь, вырабатываемая печенью; меланхолик – преобладает черная желчь, вырабатываемая селезенкой.

Эта концепция до сих пор оказывает влияние на литературу, искусство и науку. Типы темперамента играли важную роль в психологии нового времени, в философии Иммануила Канта и Рудольфа Германа Лотце.

Поворотным пунктом в истории естественнонаучного изучения темпераментов явилось учение Ивана Петровича Павлова о типах нервной системы (типах высшей нервной деятельности), общих для человека и высших млекопитающих. Он доказал [21], что физиологической основой темперамента является тип высшей нервной деятельности, определяемый соотношением основных свойств нервной системы: силы, уравновешенности и подвижности процессов возбуждения и торможения, протекающих в нервной системе. Тип нервной системы определяется генотипом, то есть наследственным типом. Павлов выделил 4 чётко очерченных типа нервной системы, т.е. определённых комплексов основных свойств нервных процессов:

· слабый тип характеризуется слабостью как возбудительного, так и тормозного процессов; 

· сильный неуравновешенный тип характеризуется сильным раздражительным процессом и относительно слабым процессом торможения;

· сильный уравновешенный подвижный тип – соответствует сангвинику, «живому» типу; 

· сильный уравновешенный тип, но с инертными нервными процессами. 

Дальнейшие исследования школы Б. Теплова - В.  Небылицина обнаружили более сложный и  многомерный  характер  свойств  нервной  системы.  Они  дополнили классификацию  свойств  нервной  системы,  предложенную   Павловым,   такими характеристиками, как [2]:

· сензитивность  (или  чувствительность),  о  ней  судят  по  силе  сигнала, вызывающего ответную психическую реакцию;

· реактивность – сила, с которой человек реагирует на раздражители;

· активность – энергичность, с которой человек  воздействует  на  окружающий мир;

· эмотивность (эмоциональная возбудимость);

· темп психических реакций;

· пластичность, т.е. способность приспосабливаться к среде;

· ригидность – противоположное  пластичности свойство,  отражающее  большую  устойчивость психики.

Теория Гиппократа-Галена получила частичное подтверждение в современных эндокринологических и психофармакологических исследованиях. Так что эта концепция до сих пор излагается почти во всех учебниках по психологии. В том или ином виде ее придерживаются многие современные исследователи.

В.С. Мерлином [17] предложена сводная таблица, в которой обобщается все, что известно о психологических проявлениях типов темпераментов Гиппократа-Галена:

Сангвиник. Человек с сильной, уравновешенной подвижной нервной системой, обладает высокой скоростью реакции, его поступки обдуманны, жизнерадостен, благодаря чему его характеризует высокая сопротивляемость трудностям жизни. Подвижность его нервной системы обуславливает изменчивость чувств, привязанностей, интересов, взглядов, высокую приспособляемость к новым условиям. Это общительный человек, легко сходится с новыми людьми и поэтому у него широкий круг знакомств, хотя он и не отличается постоянством в общении и привязанности. Он продуктивный деятель, но лишь тогда, когда много интересных дел, т.к. при постоянном возбуждении, в противном случае он становится скучным, вялым, отвлекается. В стрессовой ситуации проявляет «реакцию льва», т.е. активно обдуманно защищает себя, берётся за нормализацию обстановки.

Повышенная реактивность. По незначительному поводу громко хохочет. Несущественный факт может сильно рассердить. Живо и с большим возбуждением откликается на все, привлекшее его внимание. Живая мимика и выразительные движения. По его лицу легко угадать, каково его настроение, каково его отношение к предмету или человеку. Быстро сосредоточивает внимание.
Пониженная сензитивность (сензитивность – повышенная впечатлительность, тревожность, обостренное чувство собственной неполноценности, [24]). Высокий порог чувствительности. Очень слабые звуки и световые раздражители не замечает.

Повышенная активность. Очень энергичный и работоспособный, может долго работать, не утомляясь, энергично принимается за новое дело.  

Активность и реактивность уравновешены. Его легко дисциплинировать. Он хорошо сдерживает проявления своих чувств и непроизвольные реакции.

Быстрые движения, быстрый темп речи. Быстрота ума, находчивость.

Высокая пластичность. Чувства, настроения, интересы и стремления очень изменчивы. Легко сходится с новыми людьми, легко привыкает к новым требованиям и новой обстановке. Быстро переключается с одной работы на другую. Быстрое усвоение и перестройка навыков. Гибкость ума.

Экстравертирован. 

Холерик.  Человек, нервная система которого определяется преобладанием возбуждения над торможением, вследствие чего он реагирует очень быстро, часто необдуманно, не успевает себя затормозить, сдержать, проявляет нетерпение, порывистость, резкость движений, вспыльчивость, необузданность, несдержанность. Неуравновешенность его нервной системы предопределяет цикличность в смене его активности, бодрости: увлекшись каким-нибудь делом, он страстно, с полной отдачей работает, но сил ему хватает ненадолго, и, как только они истощаются, он дорабатывается до того, что ему невмоготу. Появляется раздражённое состояние, плохое настроение, упадок сил, вялость. Чередование положительных циклов подъёма настроения и энергичности с отрицательными циклами спада, депрессии обуславливают неровность поведения и самочувствия, его повышенную подверженность к появлению невротических срывов и конфликтов с людьми.

Как и сангвиник, отличается малой сензитивностью, высокой реактивностью и активностью. Но реактивность преобладает над активностью, поэтому он необуздан, несдержан, нетерпелив, вспыльчив. Менее пластичен и более фригиден, чем сангвиник. Отсюда большая устойчивость интересов, большая настойчивость, затруднения в переключении внимания. Быстрый психический темп.
Флегматик. Человек с сильной, уравновешенной, но инертной нервной системой, вследствие чего реагирует медленно, неразговорчив, эмоции проявляются замедленно; обладает высокой работоспособностью, хорошо сопротивляется сильным и продолжительным раздражителям, трудностям, но не способен быстро реагировать в неожиданных ситуациях. Прочно запоминает всё усвоенное, не способен отказаться от выработанных навыков и стереотипов, не любит менять привычки, распорядок жизни, работу, друзей, трудно и замедленно приспосабливается к новым условиям. Настроение стабильное, ровное. При серьёзных неприятностях флегматик остаётся внешне спокойным.

Малая сензитивность. Мало эмоционален. Трудно рассмешить, разгневать или расстроить. Невозмутим. При больших неприятностях остается спокойным. Мимика бедная. Движения невыразительны. Энергичен, отличается высокой работоспособностью. Высокая активность значительно преобладает над малой реактивностью. Терпелив, хорошая выдержка, самообладание. Медленный темп движения и речи, ненаходчив. Медленно сосредоточивает внимание, медленно его переносит. С трудом приспосабливается к новой обстановке, сложности с перестройкой  навыков и привычек. Ригиден. Интровертирован. С трудом сходится с новыми людьми, с трудом откликается на новые впечатления.

Меланхолик. Человек со слабой нервной системой, обладающий повышенной чувствительностью даже к слабым раздражителям, а сильный раздражитель уже может вызвать «срыв», «стопор», растерянность, «стресс кролика», поэтому в стрессовых ситуациях могут ухудшаться результаты деятельности меланхолика по сравнению со спокойной привычной ситуацией. Повышенная чувствительность приводит к быстрому утомлению и падению работоспособности. Незначительный повод может вызвать обиду, слёзы. Настроение очень изменчиво, но обычно меланхолик старается скрыть, не проявлять внешне свои чувства, не рассказывает о своих переживаниях, часто грустен, подавлен, неуверен в себе, тревожен, у него могут возникнуть невротические расстройства. Однако, обладая высокой чувствительностью нервной системы, меланхолики часто имеют выраженные художественные и интеллектуальные способности. 

Высокая сензитивность. Повышенная чувствительность. Незначительный повод может вызвать слезы на глазах. Чрезмерно обидчив. Болезненно чувствителен. Малая реактивность. Мимика и движения невыразительны. Голос тихий. Движения бедны. Плачет тихо. Редко смеется во весь голос. Пониженная активность. Не любит находиться в центре внимания. Неуверен в себе, робок. Малейшая трудность  заставляет опускать руки, ненастойчив, неэнергичен, легко утомляется и малоработоспособен. Легко отвлекаемое и неустойчивое внимание. Медленный психический тип. Ригиден. Интровертирован.
«Холериков часто называют двигателями прогресса, т.к. они часто нонконформны, т.е. идут вразрез с устоявшимися взглядами; сангвиники – деятели, это – энергия общества; флегматики обеспечивают устойчивость общества на данном этапе, а меланхолики – совесть общества» [2]. 

У каждого из перечисленных типов темперамента существует сугубо индивидуальное отношение к объективному времени. Исследования, проведенные Б.И. Цукановым [31], позволили получить следующие результаты:

· у холерика субъективно переживаемое время сильно опережает течение реального времени. Поэтому он всегда устремлен вперед, в будущее, прошлое его не интересует, всегда испытывает острый дефицит времени. Его субъективное время равно 0, 7 времени реального;

· у сангвиника субъективно переживаемое время не так сильно опережает течение времени реального, но этот тип тоже «спешит жить» и также испытывает дефицит времени, хотя и не такой значительный как у холерика. Его субъективное время равно 0,88 реального времени;

· у меланхолика нет ни опережения, ни отставания; он как бы привязан к объективному времени и обездвижен в нем, его жизнь течет вместе с ним. Иными словами, этот тип «стоит во времени» и если его не подвергать каким-то внешним изменениям, то движения времени для него не существует. Обездвиженности во времени соответствует внешняя обездвиженность, замкнутость и постоянная тревога. Он привязан к прошлому. Его субъективное время равно 1;

· у флегматика субъективное время отстает от отстает от объективного, поэтому времени всегда хватает, его даже в избытке. Он также ориентирован в прошлое. Субъективное время равно 1,1 времени реального.

3 КЛАССИФИКАЦИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ТИПОВ К.Г. ЮНГА 
Все люди, по мнению К.Г. Юнга, делятся на интровертов и экстравертов. «Интроверсия и экстраверсия как типы установок обозначают диспозицию, обусловливающую в значительной степени весь душевный процесс, поскольку они характеризуют предрасположенное реагирование и тем самым определяют не только образ действия и вид субъективного опыта, но и характер бессознательной компенсации» [34]. Как мы видим, основанием для выделения того или иного психологического типа Юнг считает способ привычного реагирования человека на ситуацию. Он зависит от внутренней предрасположенности (диспозиции) индивида, которая определяет тип его психической установки. Предрасположенность, таким образом, является центральным звеном всего психического процесса, так как, с одной стороны, она регулирует внешнее поведение, а с другой – оказывает влияние на формирование специфического опыта индивида. Иначе говоря, определенное поведение человека, принесшее ему те или иные результаты, затем осмысливается им, благодаря чему у него появляется опыт, который, в свою очередь, вновь оказывает влияние на поведение. Так формируется привычный способ реагирования. При этом у каждого индивида свои предрасположенности и диспозиции. Так, например, человек с интеллектуальной предрасположенностью, поскольку интеллектуальная функция у него наиболее развита, реагируя на ситуацию, будет полагаться именно на интеллект, а не на физическую силу или какие-то иные факторы. Более того, он будет стараться попасть именно в такие ситуации, где имеется возможность интеллектуального реагирования. И напротив, тот, у кого иная, скажем, агрессивно-силовая предрасположенность, а физическая функция лучше всего развита, будет реагировать, опираясь не на интеллект, а на силу. То же самое можно сказать относительно хитрости, подлости, изворотливости, честности, открытости и т.д. Одним словом, К.Г. Юнг полагает, что в борьбе за существование каждый человек инстинктивно использует свою наиболее развитую функцию, которая в результате становится критерием привычного способа реагирования.
В соответствии с этим критерием Юнг выделяет несколько пар противоположных психологических типов [34]:

· экстравертированный—интровертированный;

· мыслительный—эмоциональный;

· ощущающий—интуитивный;

· рациональный—иррациональный.

Экстраверт – его отличает повышенный интерес к происходящему в окружающем мире, он ориентирован на внешние объекты. В зависимости от того, какая психическая функция наиболее развита у индивида – мышление, чувство, ощущение или интуиция, таким способом и будет реализовываться его эстравертная установка. Если у человека развито мышление, то его интерес к внешнему миру будет осуществляться посредством осмысления этого мира, если чувство – то через его эмоциональное переживание, если ощущение – через нюансировку перцепции объектов (перцепция, от лат. perceptio – восприятие, – процесс непосредственного активного отражения когнитивной сферой человека внешних и внутренних предметов (объектов), ситуаций, событий, явлений и т.п.; [22]), интуиция – через интуитивное постижение происходящего вокруг. Таким образом, экстраверта занимают внешние, объективные события, но только те, разумеется, которые его касаются. Он чутко реагирует на происходящее вокруг. Отсюда его активность, инициативность. Он легко контактирует с другими людьми, быстро осваивается в новой обстановке.

Интроверт преимущественно занят своим внутренним миром. Причем его способ самопостижения также зависит от того, какая из психических функций у него наиболее развита. Поведение интроверта впрямую мало зависит от внешних событий, поскольку объективный мир имеет для него второстепенное значение. Самоцентрированность индивидов такого типа проявляется в молчаливости, задумчивости, сосредоточенности, внешнем спокойствии. У интровертов узкий круг общения, они трудно заводят новые знакомства, не любят шума, сутолоки, парадности, помпезности и празднеств. Им претит все демонстративное, показное, напускное.

Мыслительный тип  (как экстраверт, так и интроверт) характеризуется тем, что стремится все разложить по полочкам, систематизировать, обнаружить законы и выявить закономерности. Одним словом, он полагается на логику и анализ. Поэтому его оценки соответствуют критерию разумности/неразумности. По многим причинам людям этого типа сложно говорить о чувствах, которые у них устойчивы, малоподвижны.

Эмоциональный (чувствующий) тип, напротив, отличается высокой подвижностью чувств. Люди этого склада, пишет Юнг, «стойко проводят политику чувств». Они либо вообще не способны задумываться, либо требуются чрезвычайные обстоятельства, чтобы это произошло.

Ощущающий тип (Юнг специально подчеркивает его отличие от чувствующего) характеризуется тем, что хорошо схватывает детали, оттенки. В силу повышенной способности к перцепции он чуток к мелочам, наблюдателен. Поэтому хорошо ориентируется либо в своем внутреннем, либо во внешнем мире. Отсюда его активность и практичность. Поскольку он живет восприятием сиюминутных ощущений, т.е. в мире повседневных реалий, то и не склонен заглядывать в будущее и вообще что-то загадывать наперед. Область его существования — «здесь и теперь». Кроме того, его ощущения, так как они не осмысливаются, а воспринимаются как данность без истолкования и оценки, характеризуются бессознательностью.

Интуитивный тип   также отличается преобладанием бессознательного, т.е. интуиции, которую К.Г. Юнг определяет как «восприятие через бессознательное». Для людей этого типа характерно безотчетное восприятие как прошлого, так настоящего будущего. Способность интуитивно воспринимать будущее предопределяет их повышенный интерес ко всему новому – к новой деятельности, новым людям, новым задачам. Они постоянно пытаются как бы опередить время. Отсюда их раздвоенность, метание между настоящим и будущим, сомнения, колебания в намерениях.

Рациональный тип представлен через мыслительный и эмоциональный типы. Под углом зрения этого деления люди рационального типа склонны к размеренности, планомерности. Им свойственны точность, пунктуальность, взвешенность. Они дисциплинированны и придерживаются установленных правил.

Иррациональный тип представлен ощущающим и интуитивным. Для него характерны импульсивность, даже хаотичность, порыв, что противоположно расчету и пунктуальности. Еще одна черта данного склада – это нежелание и неумение завершать начатое, необязательность. Интерес к новому и отсутствие планирования приводят к тому, что большую роль в их жизни играет случай.

Типология К. Леонгарда [15], хотя и повторяет во многом идеи К.Г. Юнга, но вместе с тем выделяет такие аспекты и характеристики человеческой индивидуальности, которые не были отражены в классификации Юнга. Так, например, говоря об экстравертированных и интровертированных типах личности, Леонгард подчеркивает такие характеристики, как зависимость и самостоятельность, легкомыслие и глубина, порывистость и медлительность. Кроме того, Леонгард отмечает такие типологические особенности характера, как демонстративность и сосредоточенность, педантизм, возбудимость и застревание. Демонстративному типу присущи выраженный эгоизм, жажда признания со стороны окружающих, которое проявляется в самовосхвалении, жалость к себе (часто она выражается с чрезвычайной назойливостью), умение приспосабливаться и играть ту роль, которую ведет партнер по общению. Педантичный тип отличается нерешительностью, аккуратностью, добросовестностью, повышенным вниманием к своему самочувствию и здоровью в целом.

Английский психолог Г. Айзенк, объединив учение Галена о темпераментах и И.П. Павлова о типах нервной системы, дополнил их позаимствованной у К.Г. Юнга концепцией биполярной психологической типологии – экстраверсии и интроверсии [1]. В результате все личностные психические особенности он разделил на два полярных типа – экстраверты (сангвиники и холерики), интроверты (меланхолики и флегматики). К первому типу относятся люди эмоционально устойчивые, стабильные. Ко второму — неустойчивые, невротисты. Сангвиники и холерики отличаются подвижностью, часто являются лидерами. Только сангвиники добродушны, а холерики агрессивны и напористы. Меланхолики и флегматики относятся к зависимому типу людей, редко претендуют на лидерство. Флегматики спокойны и инертны, меланхолики малообщительны, быстро утомляются, стрессонеустойчивы, болезненно воспринимают неудачи. Поэтому часто находятся в депрессивном настроении.
Айзенк выявил экспериментальные признаки, на основании которых производится деление на экстравертов и интровертов:

· ригидность восприятия: сильная – слабая;

· настойчивость: большая – малая;

· уровень притязаний: высокий – низкий;

· общительность:
пониженная – повышенная;

· образование условных связей: быстрое – медленное
;

· константность восприятия: низкая – высокая.

В литературе имеются и другие примеры признаков (факторов) при описании экстраверсии-интроверсии. Так в работе В.И. Моросановой [18] выделяются: 

· Фактор A описывает особенности динамики эмоциональных переживаний. Людей с высокими оценками по этому фактору отличают богатство и ярость эмоциональных проявлений, естественность и непринужденность поведения, готовность к сотрудничеству, чуткое и внимательное отношение к окружающим, доброта и мягкосердечие. Они хорошо уживаются в коллективе, активны в установлении контактов. На противоположном полюсе (низкая оценка по фактору) имеют значение такие черты, как вялость аффекта, отсутствие живых эмоций. Эти люди холодны, жестки, формальны в контактах. Они чуждаются людей, предпочитают общаться с книгами и вещами; стараются работать одни, избегают коллективных мероприятий. В делах точны, обязательны, но недостаточно гибки. 

· Фактор E: доминантность (настойчивость, напористость) - конформность (покорность, зависимость). Высокие оценки по фактору свидетельствуют о властности, стремлении к самостоятельности, независимости, игнорированию социальных условий и авторитетов. Эти лица действуют смело, энергично и активно. Живут по своим собственным законам и соображениям, агрессивно отстаивают свои права на самостоятельность и требуют проявления самостоятельности от окружающих. Человек, имеющий низкую оценку по этому фактору, послушен, конформен, не умеет отстаивать свою точку зрения, покорно следует за более сильным, уступает дорогу другим, не верит в себя и свои способности, поэтому часто оказывается зависимым, берет на себя вину, подчиняется всем обязанностям. 

· Фактор I характеризует стремление к соблюдению моральных требований. На полюсе высоких значений фактора находятся такие черты, как чувство ответственности, обязательность, добросовестность, стойкость моральных принципов, ригидность, застойность оценок. Эти лица точны и аккуратны в делах, во всем любят порядок, правил не нарушают, выполняют их буквально даже тогда, когда они являются пустой формальностью. Человек, имеющий низкую оценку по этому фактору, склонен к непостоянству, смене оценок, легко бросает начатое дело. Выделение черт личности предполагает существование конечного набора базисных качеств, а индивидуальные различия определяются степенью их выраженности.

4 КОРРЕЛЯТЫ ТЕМПЕРАМЕНТА СПОРТСМЕНОВ И РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ИХ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ВИДАМ СПОРТА 
Темперамент тесно связан с продуктивностью работы человека. Так, особая подвижность сангвиника может принести дополнительный эффект, если работа требует от  него частого перехода от одного рода занятий к другому, оперативности в принятии решений. Однообразие, регламентированность деятельности, напротив, приводит его к быстрому утомлению. Флегматики и меланхолики, наоборот, в условиях строгой регламентации и монотонного труда обнаруживают большую продуктивность и сопротивляемость утомлению, чем холерики и сангвиники. 

Темперамент не определяет уровня общих или специальных способностей.  Люди одного и того же темперамента могут быть высоко– и малоодарёнными, и наоборот: люди различного темперамента могут успешно работать в одной области. Те или иные свойства темперамента в одних обстоятельствах профессиональной деятельности могут способствовать достижению успеха в ней, в других, при той же деятельности мешать ему. Когда требования деятельности противоречат какому-либо свойству темперамента, то человек выбирает такие приёмы и способы её выполнения, которые наиболее соответствуют его темпераменту и помогают преодолеть влияние отрицательных в данных условиях проявлений темперамента. Совокупность таких успешных индивидуальных приёмов и способов, выработанных человеком в процессе деятельности, характеризует его индивидуальный стиль деятельности. Приобретение определённого индивидуального стиля не изменяет самого темперамента, т.к. индивидуальный стиль – это совокупность вариантов деятельности, наиболее удобных для человека при имеющемся у него темпераменте. 

В зависимости от особенностей темперамента люди различаются не  конечным результатам действий, а способом достижения результатов. Развивая эту мысль, ряд отечественных исследователей провёл исследования с целью установить зависимость между способом выполнения действий и особенностями темперамента. В этих исследованиях рассматривался индивидуальный стиль деятельности как путь к достижению результатов или способ решения определённой задачи, обусловленной главным образом типом нервной системы. Результаты исследований большинства авторов, независимо от особенностей исследуемых групп и экспериментальных ситуаций, в которых изучался типичный для данных индивидов способ выполнения действий, показывают, что именно тип нервной деятельности, и, прежде  всего, сила и подвижность нервных процессов, оказывает существенное влияние на формирование определённого стиля деятельности, в т.ч. в спорте.    

Считается, что если ваш ребенок экстраверт, то есть общителен, импульсивен, любит быть в центре внимания, не слишком смущается, такие дети крайне тяжело адаптируются к индивидуальным видам спорта – таким, где требуются терпение, вдумчивость, старание в повторениях многочисленных монотонных упражнений. К ним относятся и теннис, и гимнастика, и фигурное катание. Разумеется, квалифицированный тренер способен частично исправить ситуацию и помочь своему ученику реализовать свои стремления в поддержании и укреплении фигуры, но в целом перспективы детей-экстравертов могут быть весьма туманными.  Скорее всего им подойдут командные виды спорта (волейбол, баскетбол, футбол, хоккей), борьба, серфинг или катание на скейтборде, а также, драматические кружки, где есть выход эмоциям и можно импровизировать. Эти дети склонны к некоторому риску, легко приобретают новые двигательные навыки и легче переносят эмоциональное напряжение.

Интроверты более замкнуты, застенчивы, пассивны, любят побыть в одиночестве или с близким другом (но не в окружении шумной компании). Они легко переносят монотонные тренировки и им подходят цикличные виды спорта, требующие длительного движения к результату. Спорт интровертов – легкая атлетика, велогонки, бег или плавание на большие дистанции, гребля, лыжные гонки, биатлон, триатлон, картинг, хореография, аквааэробика, конный спорт. Эти дети выносливы, сосредоточенны, но не слишком любят публичные выступления и соревнования.

Темпераменту спортсменов и их предрасположенности к тому или иному виду спорта, результативности спортивной деятельности посвящено значительное количество работ как отечественных, так и зарубежных специалистов [3, 4, 8, 9, 13, 19, 23, 26, 28 и др.]. Однако теоретические и экспериментальные работы в этой области психофизиологии весьма противоречивы. 

В работе Брайен Дж. Кретти [13] приводятся следующие данные по зарубежным исследованиям темперамента спортсменов. «К. Икегами, обследовавший более 1500 спортсменов, показал, что у мужчин экстраверсия более выражена, чем у женщин, но не обнаружил каких-либо выраженных различий у спортсменов, занимающихся индивидуальными и командными видами спорта. Р. Уарбэртон и Д. Кейн  обнаружили у лучших спортсменов мирового класса тенденцию к интроверсии. В более поздних работах Д. Кейн обнаружил выраженную экстраверсию у английских футболистов. Б. Огилви отмечает, что спортсмены высокого класса являются, как правило, экстравертами, за исключение теннисистов и автогонщиков. Г. Биро установил, что экстраверты резко снижали эффективность действий после получения информации о своих ошибках. Он связывает это с низким уровнем субъективной уверенности у них».

Р. Сингер [26] подчеркивает, что занимающиеся индивидуальными видами спорта (гимнасты, прыгуны в воду, пловцы и игроки в гольф) – более выраженные интроверты и сильнее ориентированы на себя, чем представители командных видов спорта, которые отличаются большей экстраверсией и социальной ориентированностью. По мнению Р. Найдиффера [19], учет экстравертированности (интровертированности) спортсменов является важными в командных видах спорта.

Среди последних работ отечественных специалистов следует отметить следующие исследования.

 И.А. Юровым [35] были обследованы особенности психодинамики 70 спортсменов-пловцов высокой спортивной квалификации в возрасте 17-20 лет (наиболее благоприятном для достижения высокого спортивного результата в плавании) по критериям спортивной («мастера» - мастера спорта международного класса и мастера спорта и «немастера» - кандидаты в мастера спорта и перворазрядники) и половой (по 35 мужчин и женщин) дифференциации. 
Полученные данные подтверждают мнение исследователей, что среди спринтеров наибольшего успеха в спорте добиваются экстраверты с повышенным нейротизмом и тревожностью, а среди стайеров – спортсмены с интроверсией, эмоциональной устойчивостью и пониженной тревожностью. Спринтерам необходим повышенный эмоциональный настрой перед соревнованиями, а стайерам – устойчивый нервно-психический аппарат и направленность сознания с целью мобилизации своих возможностей и волевой регуляции. Пловцам-экстравертам целесообразно тренироваться в группах со спортсменами, равными по возможностям. Экстравертам больше подходит интервальный метод тренировки, т.к. они более склонны к спринтерским дистанциям. Пловцы-интроверты могут тренироваться со спортсменами разного уровня мастерства, но при строго заданном режиме проплывания дистанций, отрезков и отдыха. Интровертам больше подходит концентрированный метод тренировки, т.к. они более склонны к стайерским дистанциям.
В работе Ю.А. Емшановой [5] рассматриваются различия в показателях результативности соревновательной деятельности теннисистов, находящихся на разных этапах многолетнего спортивного совершенствования (мастера спорта, кандидаты в мастера спорта и первый разряд по теннису) под влиянием их темперамента. В исследовании приняли участие 36 спортсменов в возрасте от 14 до 24 лет. В процессе исследования было установлено следующее:

· теннисисты, с преобладанием холерического типа темперамента характеризуется преимущественно удачным проведением игры в целом, как и первого и последнего сетов, но и одновременно достаточно большой нестабильностью в игре;

· спортсмены с преобладанием сангвинических свойств имеют наилучшие показатели различия в очках по отношению к противнику и отличаются наиболее стабильной игрой;

· у теннисистов-меланхоликов показатели разницы в очках между противниками близки к нулю, что характеризует их игру как особенно неопределенную, и, таким образом, психическая нагрузка, то есть фактор, значительно снижающий надежность соревновательной деятельности именно для спортсменов с данным темпераментом, неоправданно возрастает. Нестабильность игры у теннисистов данной группы также высокая;

· теннисисты с флегматическим темпераментом характеризуются самыми низкими показателями разницы в очках между соперниками, причем от сета к сету данный показатель у них ухудшается. Показатели стабильности игры у теннисистов данной подгруппы также низкие.

Согласно полученным данным, теннисисты всех групп непосредственно перед игрой оценивают свое состояние достаточно высоко по всем подшкалам использованной методики – самочувствие, активность, настроение, работоспособность, удовлетворенность жизнью и удовлетворенность спортивной деятельностью. При этом спортсмены-меланхолики отличаются от остальных подгрупп достоверно более низкими показателями по всем подшкалам. Это говорит об неоптимальности их состояния еще до начала игры.

Во время игры показатели всех подшкал у теннисистов каждой подгруппы снижаются – как у успешных сангвиников, так и у менее успешных меланхоликов и флегматиков. При этом показатели теннисистов-меланхоликов продолжают оставаться достоверно более низкими.

После игры показатели, отражающие психическое состояние теннисистов (сангвиников и холериков) повышаются. Однако, если у флегматиков они продолжают снижаться, то у меланхоликов часть показателей улучшается (настроение, удовлетворенность жизнью и удовлетворенность спортивной деятельностью), а часть – снижается (самочувствие, активность, работоспособность).
С целью определения характерного для ведущих игроков типа темперамента Л. Серовой и  С. Крекиной [25] был опрошен ряд высококвалифицированных игроков настольного тенниса. При этом опрашиваемых спортсменов распре​делили на две группы, разные по квалификации. В одну группу во​шли мастера спорта (МС) и канди​даты в мастера спорта (KMC), в другую – мастера спорта междуна​родного класса (МСМК) и заслу​женные мастера спорта (ЗМС).
При анализе результатов тести​рования выявлено, что ни в той, ни в другой группе нет флегматиков. 

В группе МС и KMC преоблада​ет холерический темперамент, который наиболее подходит для настольного тенниса. Холерики взрывчаты, импульсивны, инициативны, хорошо себя чувствуют в соревнователь​ных условиях. Также в этой группе в равной мере присутствовали ме​ланхолики и сангвиники.

Меланхолики из-за высокой нервной чувствительности легко овладевают техникой, им доступны самые трудные движе​ния. Они могут долго разыгрывать мяч, что в современном настоль​ном теннисе с его тенденцией к бо​лее длительному розыгрышу очка имеет немаловажное преимущест​во.

Сангвиники очень работоспо​собны, особенно в экстремальных условиях. Трудные тренировки и напряженные соревнования их не пугают. Тем не менее в группе МСМК и ЗМС сангвиников не ока​залось. Это можно объяснить тем, что достаточно развитые процессы торможения не дают им подняться до высот техники настольного тен​ниса. 

В группе МСМК и ЗМС больше всего оказалось холериков, что можно считать закономерным. Также среди наиболее успешных спортсменов есть меланхолики. Но у них есть существенный недостаток – они плохо себя чувствуют в экстре​мальных условиях соревнований. 

В заключение авторы работы делают вывод о том, что наилучшие успехи в теннисе показывают представители холерического, меланхолического и смешанного холерическо-меланхолического типов темперамента и рекомендуют тренерам отбирать для групп спортивного совершенствования в первую очередь детей с такими ти​пами темперамента.
В работе О.В. Федоровой, Е.Н. Фоминовой, Козак А.А. [29] рассмотрены свойства темперамента студентов-спортсменов Донецкого государственного университета управления. В исследовании приняли участие 10 баскетболистов и 10 борцов, стаж тренировок составлял не менее 3-х лет. Все участники исследования имели спортивную квалификацию I разряда. Было установлено, что практически для всех обследуемых спортсменов, независимо от специализации, характерен экстравертивный тип личности. У спортсменов, занимающихся борьбой и баскетболом уровень невротизма – средний, что свидетельствует о хорошей эмоциональной устойчивости, отличной адаптации, склонности к лидерству. Уровень психотизма у студентов-баскетболистов является средним. У борцов, наблюдаются случаи с пониженным уровнем психотизма. 

В дипломной работе [7] приведены результаты исследования темперамента спортсменов-студентов Ставропольского государственного университета факультета физической культуры. Всего в исследовании участвовало 52 человека.  Из них 17 спортсменов, занимающихся различными видами единоборств (рукопашный бой, ушу, борьба, каратэ, бокс); 11 испытуемых, специализирующихся по спортивным играм (футбол, гандбол, волейбол); 15 легкоатлетов и 9 человек, занимающихся прыжками в воду. Все участники исследования были мастерами и кандидатами в мастера спорта. 
При тестировании спортсменов были получены следующие данные по экстра-интровертированности.
Все обследуемые спортсмены, специализирующиеся в легкой атлетике, различных видах единоборств и прыжках в воду были отнесены к группе экстравертов. Среди лиц, занимающихся спортивными играми, 90% респондентов также являются экстравертами, 10% – интроверты.

Таким образом, практически всем обследуемым спортсменам, независимо от специализации, присущ экстравертивный тип личности. Было предположено, что любая спортивная деятельность способствует выработке качеств, характеризующих экстравертов (или в ходе спортивной деятельности интроверты по тем или иным причинам отсеиваются – примечание авторов методразработки).

Выявленный уровень психотизма, невротизма, а также экстра- и интроверсии позволил определить тип темперамента  спортсменов по классификации Гиппократа (см. диаграмму). 
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Диаграмма. Распределение спортсменов по типам темперамента  по классификации Гиппократа.
Из диаграммы видно, следующее;

· Среди спортсменов, занимающихся легкой атлетикой, большинство (86%) опрошенных холерики, 14% - сангвиники. 

· У спортсменов, специализирующихся в спортивных играх, наибольшее количество испытуемых (63%) являются сангвиниками, 27% – холериками и 10% – флегматиками. 
· Все спортсмены, занимающиеся единоборствами, имеют особенности нервных процессов, характерные для сангвиников.

· У прыгунов в воду 56% – сангвиники и 44 % – холерики. 

В результате исследования автором делаются следующие выводы:

«Таким образом, практически во всех перечисленных видах спорта наблюдается преобладание холерического и сангвинистического типов высшей нервной деятельности. Спортсмены с такими типологическими особенностями предпочитают высокоэмоциональные виды спорта. Такие лица легко переходят от выполнения одного упражнения к другому. При изучении новых двигательных действий легко схватывают основу изучаемого движения, могут легко выполнить его с первой попытки. Но у холериков и сангвиников есть и негативно сказывающиеся на спортивной деятельности особенности темпераментов. Холерик в спортивной деятельности неохотно выполняет длительную тренировочную нагрузку на силу и выносливость. Их соревновательные результаты нестабильны, имеется склонность к «предстартовой лихорадке». Сангвиники не любят кропотливой длительной работы по совершенствованию техники, они недостаточно усидчивы и сосредоточены, особенно в однообразной деятельности, зато у спортсменов с такой типологической предрасположенностью результаты стабильны и, как правило, в соревнованиях выше, чем на тренировочных занятиях. Перед стартом такие спортсмены находятся в боевой готовности».
В 2004 г. С.А. Живодровым [6] было проведено тестирование членов сборной команды России по гребному слалому во время подготовительного учебно-тренировочного сбора. В ходе исследования была выявлена предрасположенность большинства спортсменов к экстраверсии, что, возможно, определяется спецификой гребного слалома, «так как этот вид спорта предъявляет к спортсмену требования в проявлении высоких эмоциональных свойств личности, допустим, при прохождении сложного, бурного участка реки, водопадного слива». 

Однако этим же автором, по результатам исследования среди членов сборной команды России по гребному слалому в 2007 г., был сделан вывод о том, что «у более квалифицированных взрослых гребцов все разновидности темперамента в процентном соотношении распределены равномерно».
По результатам последнего из исследований авторам методразработки остается только строить догадки: то ли все гребцы амбиверты, то ли все типы темперамента представлены в команде в равной степени.
Любопытные результаты, противоречащие общепризнанному мнению, которое прогнозирует успешность в шахматах флегматиков и, реже, сангвиников и меланхоликов, а также неуспешность холериков,  были получены в ходе исследования, проведенного С.Ю. Неловко, Д.С. Щедриным, С.В. Щедриным в декабре 2012г. и в январе 2013 г. на базе МАОУ ДОД «ДЮСШ» г. Энгельса [20]. 
В исследовании приняло участие 23 спортсмена, в т.ч. гроссмейстер, 2 мастера спорта, 3 кандидатов в мастера спорта и 17 перворазрядников. По результатам исследования были сделаны следующие выводы:

1. Среди успешных шахматистов, в целом, наблюдается доминирование флегматического типа темперамента (устойчивые интроверты).

2. Несмотря на сохранность общей тенденции (устойчивости связи  интроверсия-успешность) среди наиболее успешных шахматистов  обнаружен феномен расслоения. Несмотря на то, что подавляющее большинство из них интроверты (70%), среди наиболее успешных спортсменов выявлены явные экстраверты-холерики.

3. Число представителей сангвинического, неусидчивого-оптимистичного типа темперамента является наименьшим, они вообще отсутствуют в группе с высоким уровнем достижений в шахматах. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Можно сделать следующие выводы относительно темперамента спортсменов и результативности их спортивной деятельности.
1. Будучи индивидами, люди отличаются друг от друга не только внешностью или конституционально-соматическими особенностями, такими, как телосложение, тип нервной системы, рост, вес, цвет кожи, но и психическими – темпераментом, характером, способностями. К биологически обусловленным подструктурам личности относится, прежде всего, темперамент. Когда говорят о темпераменте, то имеют в виду многие психические различия между людьми – различия по глубине, интенсивности, устойчивости эмоций, эмоциональной впечатлительности, темпу, энергичности действий и другие динамические, индивидуально-устойчивые особенности психической жизни, поведения и деятельности. Под темпера́ментом (лат. temperamentum — надлежащее соотношение частей) понимают устойчивое объединение индивидуальных особенностей личности, связанных с динамическими аспектами деятельности.

2. Наибольшее распространение сегодня получили классификация типов темперамента, которую традиционно связывают с именем древнегреческого врача Гиппократа, и классификация психологических типов, предложенная К.Г. Юнгом. В первой из классификаций выделяют сангвиников, холериков, флегматиков и меланхоликов; во второй – экстравертов и интровертов.

3. Темперамент тесно связан с продуктивностью работы человека, но не определяет уровня общих или специальных способностей. Люди одного и того же темперамента могут быть высоко– и малоодарёнными, и наоборот: люди различного темперамента могут успешно работать в одной области. Те или иные свойства темперамента в одних обстоятельствах профессиональной деятельности могут способствовать достижению успеха в ней, в других, при той же деятельности мешать ему. Считается, что если человек экстраверт, такие люди крайне тяжело адаптируются к индивидуальным видам спорта – таким, где требуются терпение, вдумчивость, старание в повторениях многочисленных монотонных упражнений. К ним относятся и теннис, и гимнастика, и фигурное катание. Скорее всего им подойдут командные виды спорта (волейбол, баскетбол, футбол, хоккей), борьба, серфинг или катание на скейтборде, а также, драматические кружки, где есть выход эмоциям и можно импровизировать. Интроверты легко переносят монотонные тренировки и им подходят цикличные виды спорта, требующие длительного движения к результату. Спорт интровертов – легкая атлетика, велогонки, бег или плавание на большие дистанции, гребля, лыжные гонки, биатлон, триатлон, картинг, хореография, акваэробика, конный спорт, шахматы. Эти люди выносливы, сосредоточенны, но не слишком любят публичные выступления и соревнования.

4. Психодинамическим особенностям спортсменов посвящено значительное количество работ как отечественных, так и зарубежных специалистов. Среди последних работ отечественных специалистов следует отметить следующие исследования:
· Полученные И.А. Юровым данные подтверждают мнение исследователей, что среди спринтеров наибольшего успеха в спорте добиваются экстраверты с повышенным нейротизмом и тревожностью, а среди стайеров - спортсмены с интроверсией, эмоциональной устойчивостью и пониженной тревожностью.

· В работе Ю.А. Емшановой рассматриваются различия в показателях результативности соревновательной деятельности теннисистов, находящихся на разных этапах многолетнего спортивного совершенствования под влиянием их темперамента. В результате исследования выявлена успешность соревновательной деятельности для теннисистов с холерическим и сангвиническим типами темперамента.

· Согласно исследованию Л. Серовой и  С. Крекиной наилучшие успехи в настольном теннисе показывают представители холерического, меланхолического и смешанного холерическо-меланхолического типов темперамента.

· В работе О.В. Федоровой, Е.Н. Фоминовой, Козак А.А. установлено, что практически для всех обследуемых спортсменов-студентов 1 разряда, занимающихся баскетболом и борьбой, независимо от специализации, характерен экстравертивный тип личности.

· В одной из дипломных работ Ставропольского государственного университета факультета физической культуры приведены результаты исследования темперамента спортсменов-студентов (КМС и МС). Установлено, что спортсмены, специализирующиеся в легкой атлетике, различных видах единоборств и прыжках в воду относятся к группе экстравертов. Среди спортсменов, занимающихся спортивными играми, 90% респондентов являются экстравертами, 10% - интроверты. Среди спортсменов, занимающихся легкой атлетикой, большинство опрошенных (86%) – холерики, 14% - сангвиники. У спортсменов, специализирующихся в спортивных играх, наибольшее количество респондентов (63%) являются сангвиниками, 27% – холериками и 10% – флегматиками. Все спортсмены, занимающиеся единоборствами, имеют особенности нервных процессов, характерные для сангвиников. У прыгунов в воду 56% – сангвиники и 44 % – холерики.

· По результатам исследования, проведенного С.Ю. Неловко, Д.С. Щедриным и С.В. Щедриным, установлено, что среди успешных шахматистов, в целом, наблюдается доминирование флегматического типа темперамента (устойчивые интроверты). Несмотря на сохранность общей тенденции (устойчивости связи  интроверсия-успешность) среди наиболее успешных шахматистов  обнаружен феномен расслоения. Несмотря на то, что подавляющее большинство из них интроверты (70%), среди наиболее успешных спортсменов выявлены явные экстраверты-холерики. Число представителей сангвинического, неусидчивого-оптимистичного типа темперамента является наименьшим, они вообще отсутствуют в группе с высоким уровнем достижений в шахматах. 
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