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1 Мотивации спортсменок
 В своем поведении (спортивной деятельности) спортсменки-волейболистки демонстрируют большую значимость (важность), по сравнению с девушками этого возраста, следующих мотивов: потребность в уважении, материальный мотив, отношения с руководителем (тренером). Наименее значимыми для спортсменок-волейболисток являются следующие мотивы: отношение к выполнению долга, семье, стремление к достижениям (успеху), престиж (см. табл. 1). 

Таблица 1. Видимые мотивации спортсменок
	Видимая мотивация
	Среднее
	Спортсмены
	Отличия

	личный интерес
	4,32
	3,91
	-0,41

	отношения с тренером
	5,12
	6,47
	1,35

	потребность в уважении
	5,83
	7,84
	2,01

	статус
	4,98
	5,14
	0,16

	семья
	4,65
	3,66
	-0,99

	престиж
	5,49
	4,68
	-0,81

	долг
	4,19
	1,81
	-2,38

	комфорт
	5,32
	5,53
	0,21

	порядок, организованность процесса
	4,88
	4,37
	-0,51

	самосовершенствование
	4,93
	4,77
	-0,16

	достижения, успехи
	4,55
	3,61
	-0,94

	безопасность
	5,23
	4,9
	-0,33

	коллектив
	4,98
	5,36
	0,38

	материальная мотивация
	4,47
	6,24
	1,77


Среди истинных мотивов, определяющих поведение (деятельность) спортсменок-волейболисток значимыми, по сравнению с девушками этого возраста, являются следующие мотивы: личный интерес к событиям, материальный мотив, стремление к развлечениям, отношения с руководителем (тренером), стремление к достижениям (успеху). Наименее значимыми для спортсменок-волейболисток являются следующие мотивы: отношение к выполнению долга, безопасность, потребность в уважении, стремление к комфорту, отношение к команде (коллективу), статус (см. табл. 2). 

Таблица 2. Скрытые мотивации спортсменок

	Скрытая мотивация
	Среднее
	Спортсмены
	Отличия

	личный интерес
	5,25
	7,59
	2,34

	отношения с тренером
	5,39
	6,49
	1,1

	потребность в уважении
	5,21
	3,74
	-1,47

	статус
	4,93
	4,26
	-0,67

	семья
	5,63
	5,95
	0,32

	престиж
	4,79
	4,69
	-0,1

	долг
	4,27
	2,55
	-1,72

	комфорт
	4,45
	3,33
	-1,12

	порядок, организованность процесса
	4,54
	4,73
	0,19

	самосовершенствование
	4,41
	4,42
	0,01

	достижения, успехи
	5,29
	6,2
	0,91

	безопасность
	5,01
	3,4
	-1,61

	коллектив
	5,04
	4,1
	-0,94

	материальная мотивация
	4,62
	6,76
	2,14

	стремление к развлечениям
	5,18
	7,2
	2,02


Среди дополнительных мотивов менее значимыми для спортсменок-волейболисток, по сравнению с девушками этого возраста, являются ценность порядка и социогенные потребности (см. табл. 3). 

Таблица 3. Дополнительные мотивации спортсменок

	Дополнительная мотивация
	Среднее
	Спортсмены
	Отличия

	ценность порядка
	4,85
	1,8
	-3,05

	стремление к росту статуса
	5,03
	5,36
	0,33

	потребность внимания
	5,29
	5,25
	-0,04

	социогенные потребности
	5,39
	4,31
	-1,08

	соревновательная мотивация
	5,06
	4,67
	-0,39


Интересными представляются результаты анализа противоречий у спортсменок-волейболисток между заявляемыми (видимыми) и скрытыми (истинными) мотивами. Так потребность в уважении, демонстрируемая спортсменками, на самом деле оказывается для них незначимой. Напротив, значимое для спортсменок стремление к достижениям они стараются скрыть. Аналогичная ситуация складывается с таким мотивом, определяющим поведение (деятельность) спортсменок-волейболисток, как личный интерес к событиям. С меньшей определенностью можно сказать то же самое о таких мотивах, как стремление к развлечениям, безопасность,  стремление к комфорту, отношение к команде (коллективу), возможность роста статуса, значимость семьи. 

Отсутствуют противоречия в значимости материального мотива, отношений с руководителем (тренером), отношения к выполнению долга.

Полученные результаты по мотивационной сфере спортсменок, относящиеся к их спортивной деятельности, на наш взгляд, можно объяснить следующим:
· очевидна значимость материального мотива, а также мотива отношений с тренером, т.к. от тренера зависит место в составе, условия контракта (материальный мотив), перспективы и, в значительной степени, будущие успехи спортсменки; 

· противоречия между такими заявляемыми и скрытыми мотивами как стремление к достижениям, возможность роста статуса, отношение к команде (коллективу) объясняется тем, что каждая из спортсменок мечтает о хорошей карьере профессионального игрока, но личные перспективы зависят от успеха команды. Проявление этих мотивов спортсменками в спортивной деятельности негативно сказывается на результатах игр, психологическом климате в команде; 

· в профессиональной спортивной деятельности не принято демонстрировать свою привязанность к семье (мама-папа). Кроме этого возраст респонденток, их нацеленность на результативность  спортивной деятельности отодвигают вопросы создания своей семьи на второй план. Тем не менее, жизнь есть жизнь и если потребность в семье демонстрируется как малозначимая, то реально эта потребность существует; 

· спортсменки не стремятся к комфорту и объяснение этого лежит, на наш взгляд, в том, что после тренировок и игр спортсменам надо, прежде всего, поспать, поесть, отдохнуть-восстановиться и здесь уже не до комфорта. Понятно, что в поведении это не демонстрируется; 

· стремление к развлечениям, естественное для возраста спортсменок, они скрывают из-за строгого спортивного режима и спортивной этики.
2 Деятельностно-психологические характеристики спортсменок
По сравнению с девушками этого возраста, у спортсменок-волейболисток можно выделить такие личностные качества, проявляющиеся в их деятельности, как отсутствие педантизма, ориентация на результат (противоположность – ориентация на избегание неудач), ориентация на алгоритмы действий (стремление действовать по заранее намеченной программе), недостаточный самоконтроль, обращенность в настоящее, выносливость (см. табл. 4). 

Таблица 4. Деятельностно-психологические характеристики спортсменок

	Деятельностные характеристики
	Среднее
	Спортсмены
	Отличия

	Выносливость
	5,2
	5,93
	0,73

	Быстрота
	5,07
	5,42
	0,35

	Тщательность
	4,98
	5,4
	0,42

	Самоконтроль
	4,72
	3,25
	-1,47

	Радикализм
	4,88
	4,25
	-0,63

	Решительность
	4,7
	4,43
	-0,27

	Организованность
	4,43
	3,89
	-0,54

	Стереотипы в деятельности
	5,14
	4,94
	-0,2

	Импульсивность
	5,14
	5,67
	0,53

	Разборчивость в средствах 
	4,82
	4,25
	-0,57

	Уверенность в своих силах
	4,9
	5,53
	0,63

	Обращенность в настоящее
	5,22
	6,31
	1,09

	Творчество
	4,76
	4,8
	0,04

	Педантизм
	4,94
	2,13
	-2,81

	Ориентация на результат
	4,87
	5,43
	0,56

	Избегание неудач
	5,01
	3,4
	-1,61

	Ориентация на алгоритмы действий
	5,05
	6,59
	1,54

	Настойчивость
	4,76
	4,64
	-0,12

	Усидчивость
	5,1
	5,52
	0,42

	Лабильность
	4,99
	5,64
	0,65


Высокий  уровень выносливости  позволяет спортсменкам справляться с большим объемом тренировочной и соревновательной работы. Тактические действия волейболисток при организации приёма подач мяча ориентируют на определённый алгоритм действий, который выбирается  в зависимости от скорости, высоты полёта, вращения и предполагаемого места приземления мяча. Недостаточный самоконтроль как и отсутствие у спортсменок педантизма можно объяснить особенностями волейбола, импульсивностью (взрывной  характер, подвижность нервных процессов) действий волейболисток, развитыми воображением и креативностью, что позволяет им быстро реагировать на действия противника и находить эффективные решения. 

3 Социально-психологические характеристики, способности спортсменок
По сравнению с девушками этого возраста, у спортсменок-волейболисток более развиты такие личностные качества, определяющие их отношения с социумом, как своенравность (противоположное качество – подчиняемость), нормативность (как склонность соблюдать правила), внешняя референция (склонность объяснять события внешними факторами), коллективизм, уступчивость, подозрительность, коммуникабельность. У спортсменок-волейболисток менее развиты такие личностные качества, как дипломатичность (тактичность), стремление к доминированию. Спортсменки-волейболистки отличаются от девушек своего возраста более развитым воображением, способностью творчески мыслить (см. табл. 5,6).

Таблица 5. Социально-психологические характеристики спортсменок

	Социальные характеристики
	Среднее
	Спортсмены
	Отличия

	Потребность в общении
	5,03
	4,93
	-0,1

	Доминантность
	4,98
	4,01
	-0,97

	Социальная смелость
	4,89
	5,42
	0,53

	Подозрительность
	4,93
	5,76
	0,83

	Дипломатичность
	5,22
	3,98
	-1,24

	Нонконформизм
	4,84
	4,49
	-0,35

	Эгоизм
	4,6
	4,27
	-0,33

	Индивидуализм
	4,83
	3,91
	-0,92

	Уступчивость
	5,46
	6,37
	0,91

	Коммуникабельность
	5,3
	6,1
	0,8

	Внутренняя референция
	4,77
	3,75
	-1,02

	Нормативность
	5,31
	6,54
	1,23

	Ответственность
	5,41
	5,43
	0,02

	Конфликтность
	4,59
	4,97
	0,38

	Адаптивность
	5,06
	5,45
	0,39

	Подчиняемость
	5,13
	3,68
	-1,45

	Раздражительность
	5,05
	4,95
	-0,1


Таблица 6. Способности спортсменок

	Способности
	Среднее
	Спортсмены
	Отличия

	Интеллект
	5,03
	5,25
	0,22

	Общие способности
	4,95
	4,95
	0

	Эмпатия
	5,43
	5,86
	0,43

	Социальный интеллект
	4,68
	4,68
	0

	Воображение/креативность
	6
	7,84
	1,84


Подчинённость и своенравность как противоположные характеристики, говорят, скорее  всего, о разных ситуациях при контакте с тренером и подругами по команде: где-то подчинится, а где-то нет. Недостаточно развитая  внутренняя референция свидетельствует о подчинении индивидуальности командным интересам. Подозрительность можно объяснить жёсткой конкуренцией за место в составе. Из способностей выделяется воображение/креативность, что объясняется тем, что необходимо продумывать предматчевую стратегию, принимать быстрые решения по ходу игры, менять тактику в зависимости от действий соперника, находить решения в «безвыходных»  ситуациях.

4 Особенности эмоциональной сферы спортсменок
По сравнению с девушками этого возраста, спортсменки-волейболистки характеризуются следующими особенностями эмоциональной сферы: развитыми интересами, скепсисом, нестабильностью эмоций, тревожностью, пессимизмом (см. табл. 7). 

Таблица 7. Эмоциональная сфера спортсменок

	Эмоциональная сфера
	Среднее
	Спортсмены
	Отличия спортсменов

	Эмоциональная стабильность
	4,66
	3,79
	-0,87

	Экспрессивность
	5,36
	5,67
	0,31

	Чувствительность
	5,63
	5,88
	0,25

	Тревожность
	5,52
	5,83
	0,31

	Напряженность
	5,35
	6,48
	1,13

	Скепсис
	4,96
	6,22
	1,26

	Оптимизм
	4,5
	3,82
	-0,68

	Равнодушие
	4,8
	2,92
	-1,88

	Спокойствие
	4,72
	3,97
	-0,75

	Эмоциональность
	4,71
	5,13
	0,42

	Нестабильность эмоций
	5,69
	7,04
	1,35

	Общая уравновешенность
	4,66
	4,1
	-0,56


По результатам исследования можно сделать следующие выводы:

1. Среди истинных мотивов, определяющих поведение (деятельность) спортсменок-волейболисток значимыми, по сравнению с девушками этого возраста, являются следующие мотивы: личный интерес к событиям, материальный мотив, стремление к развлечениям, отношения с руководителем (тренером), стремление к достижениям (успеху). Наименее значимыми для спортсменок-волейболисток являются следующие мотивы: отношение к выполнению долга, безопасность, потребность в уважении, стремление к комфорту, отношение к команде (коллективу), статус.
2. В своем поведении (спортивной деятельности) спортсменки-волейболистки демонстрируют большую значимость (важность), по сравнению с девушками этого возраста, следующих мотивов: потребность в уважении, материальный мотив, отношения с руководителем (тренером). Наименее значимыми для спортсменок-волейболисток являются следующие мотивы: отношение к выполнению долга, семье, стремление к достижениям (успеху), престиж.

3. Анализ противоречий у спортсменок-волейболисток между заявляемыми (видимыми) и скрытыми (истинными) мотивами выявил следующее: 
· потребность в уважении, демонстрируемая спортсменками, на самом деле оказывается для них незначимой; 

· значимое для спортсменок стремление к достижениям они стараются скрыть. Аналогичная ситуация складывается с таким мотивом, определяющим поведение (деятельность) спортсменок-волейболисток, как личный интерес к событиям. С меньшей определенностью можно сказать то же самое о таких мотивах, как стремление к развлечениям, безопасность,  стремление к комфорту, отношение к команде (коллективу), возможность роста статуса, значимость семьи.

4. По сравнению с девушками этого возраста, у спортсменок-волейболисток можно выделить такие личностные качества, проявляющиеся в их деятельности, как отсутствие педантизма, ориентация на результат, ориентация на алгоритмы действий, недостаточный самоконтроль, обращенность в настоящее, выносливость.

 5. По сравнению с девушками этого возраста, у спортсменок-волейболисток более развиты такие личностные качества, определяющие их отношения с социумом, как своенравность (противоположное качество – подчиняемость), нормативность (склонность соблюдать правила), внешняя референция (склонность объяснять события внешними факторами), коллективизм, уступчивость, подозрительность, коммуникабельность; менее развиты такие личностные качества, как дипломатичность (тактичность), стремление к доминированию (доминирование – главенствующее положение над другими субъектами и предметами). 
6. Спортсменки-волейболистки отличаются от девушек своего возраста более развитым воображением, способностью творчески мыслить.

7. По сравнению с девушками этого возраста, спортсменки-волейболистки характеризуются нестабильностью эмоций и тревожностью.
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