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АННОТАЦИЯ

Настоящее методическое пособие содержит результаты исследований, проведенных в 2012-15 гг. на базе спортивных организаций Саратовской области. В нем освещаются вопросы связи результативности деятельности спортсмена с особенностями его личности по видам спорта (самбо, плавание, бадминтон), твердостью характера, тревожностью, вниманием, социальным интеллектом, рискованной или осторожной стратегиями действий, взаимопониманием в спортивной группе, оптимальность комплектования спортивных пар и другое.

Методическое пособие предназначено для тренеров-преподавателей и методистов спортивных организаций, но может быть интересно учителям физической культуры общеобразовательных организаций, преподавателям дисциплины «Психология спорта» профессиональных образовательных организаций, преподавателям курсов повышения квалификации и профессиональной переподготовки для тренеров-преподавателей и методистов спортивных организаций.

ВВЕДЕНИЕ

Особенности характера имеют большое значение для эффективности деятельности человека в любой сфере, в том числе и спортивной, предъявляющей свои требования к индивидуальным особенностям спортсмена. От характера спортсмена зависят как особенности протекания тренировочного и соревновательного процессов, так и их результативность. Знание тренером-преподавателем общих особенностей личности спортсменов, специализирующихся в их виде спорта, личностных качеств воспитанников позволяет оптимизировать тренировочный процесс, наладить эффективное взаимодействие со спортсменами, управлять их поведением и деятельностью в соревновательный период.
Однако тренировочный процесс сегодня, по сути, является процессом технологическим. Считается, что осуществив отбор в секцию (подобрав «заготовки») и организовав для нового набора обучение по современным методикам с медицинской и фармакологической поддержкой (выбор технологии обработки «заготовок», инструментов и приспособлений) на «выходе» можно получить высококлассного спортсмена. Личность спортсмена при этом во внимание не принимается.

Впрочем, большинство тренеров-преподавателей осознают необходимость знания особенностей личности своих воспитанников и являются неплохими практическими психологами. Как правило, они применяют такие методы исследования в психологии, как внешнее наблюдение и анкетирование, при интерпретации результатов наблюдения используется собственный опыт и, в лучшем случае, опыт их коллег («Умницу мы наречем, уродкой. Добрую объявим сумасбродкой …» – из песни Тристана в к/ф «Собака на сене»). При этом данные о влиянии личностных качеств спортсмена на его успешность, имеющиеся в литературе по психологии спорта, практически не учитываются. Почему?

Проблема здесь заключается в том, что информация о влиянии свойств личности спортсменов на результативность их спортивной деятельности, встречающаяся в литературе, крайне скудна и противоречива, по многим важным вопросам она отсутствует. Так самым надежным критерием оценки потенциала спортсмена считается твердость его характера
. Однако до опубликования нами статьи
, к которой мы предложили свою интерпретацию твердости характера,  это понятие в литературе по психологии спорта вообще не определялось, не говоря уже об исследованиях на эту тему.

И другое. Невозможно сформулировать оптимальные черты личности, присущие спортсмену вообще и здесь следует рассматривать отдельные виды спорта, устанавливая определенные черты характерные для спортсменов, специализирующихся в тех или иных видах спорта, и влияющих на результат. Однако в абсолютном большинстве исследований на эту тему выявляются лишь линейные связи, которые характеризуют прямолинейную зависимость между двумя переменными (успешностью и той или иной особенностью личности спортсмена), и могут быть опи​саны с точки зрения их направления – в сторону увеличения или уменьшения, а также коэффициентов корреляции, показывающих степень линейной связи между переменными. Подобная методика исследования позволяет получить, в лучшем случае, лишь неполную информацию о связях между личностными качествами спортсменов и успешностью их спортивной деятельности, а в худшем случае привести к неверным выводам
.
Настоящее методическое пособие содержит результаты исследований, проведенных в 2012-15 гг. на базе спортивных организаций Саратовской области. В нем освещаются вопросы связи результативности деятельности спортсмена с особенностями его личности по видам спорта (самбо, плавание, бадминтон), твердостью характера, тревожностью, вниманием, социальным интеллектом, рискованной или осторожной стратегиями действий спортсмена, взаимопониманием в спортивной группе, оптимальность комплектования спортивных пар и другое.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

1 Твердость характера и результативность спортивной деятельности
Щедрин Дмитрий Сергеевич, преподаватель ГБПОУ «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва».
В литературе можно встретить множество случаев употребления понятия «твердый характер», это же понятие широко используется в общении при описании характера того или другого человека. Когда нам говорят о том, что человек обладает твердым характером, мы интуитивно понимаем, о чем идет речь, т.е. у нас складывается образ человека с определенными чертами и особенностями. Однако, несмотря на широту использования в речи,  в научной литературе подобный термин практически не встречается. Поэтому необходимо четко определить что такое «твердый характер», выяснить, как это понятие соотносится с близкими к нему по смыслу и каково его психологическое и научное значение. 

Среди встречающихся определений твердого характера можно встретить его понимание как способности долго и упорно трудиться над тем, что ты считаешь для себя важным [6], как  упорного достижения долговременных целей [20], как способности не поддаваться негативному влиянию, жесткой последовательности, упорства в достижении целей, отстаивание взглядов [1]. Человек с твердым характером не позволяет никому влиять на свои решения; он постоянно находится в контакте со своими потребностями, хотя принимает во внимание и потребности других людей [22] и др.

Анализируя приведенные определения можно заметить, что они акцентированы на двух аспектах, первый из которых имеет отношение к упорству, достижению целей, отдаленных во времени, а второй имеет отношение к сфере убеждений, жизненных принципов и ценностей. Твердый характер включает в себя волевые особенности, но не сводится к ним и включает в себя также ряд особенностей не являющихся прямыми проявлениями воли.

Можно дать следующее определение твердости характера. Твердость характера – это свойство характера, которое проявляется в неизменности жизненных ценностей, убеждений, этических установок, наиболее значимых целей и в неуклонной реализации поставленных целей (задач) вне зависимости от возникающих трудностей и препятствий.

Может показаться, что противоположенным понятию «твердый характер» является понятие «мягкий характер». Однако встречающееся в литературе понятие мягкости характера нельзя считать полностью противоположенным. Мягкость характера обычно определяется как гибкое приспособление к изменяющимся условиям, достижение цели за счет некоторых уступок, нахождение разумных компромиссов (напр. [1]). Человек, про которого говорят что у него «мягкий» характер не отказывается полностью от реализации целей или от собственных убеждений, а скорее находит некоторый компромисс между требованиями среды (окружения) и собственными желаниями. Данное поведение не является полностью противоположенным, поскольку противоположенным должны являться отказ от собственных целей, изменение убеждений под внешним воздействием. Противоположенным понятию твердости следует считать скорее понятие «бесхарактерность». Бесхарактерный – это человек без твердых правил, убеждений; нетвердый, нестойкий в своих убеждениях; слабодушный; легкомысленный, непостоянный [15], человек, лишенный внутренней определенности: каждый поступок, им совершаемый, зависит больше от внешних обстоятельств, чем от него самого [20]. Если вспомнить аналогию с состоянием вещества, то это скорее «газообразное» состояние структуры убеждений и мотивов, в которой местоположение элементов определяется внешним воздействием. Для ценностной и мотивационной сферы бесхарактерного человека как раз и свойственна подобная организация (вернее ее отсутствие), в которой одна цель легко сменяется через пару минут другой, а мнение по одному вопросу легко сменяется  противоположным.

Твердость характера следует отличать от такой его характеристики как сила характера  (сила воли). Понятие сильного характера встречается настолько же часто, как и понятие твердости характера. Однако и в этом случае однозначное определение этого понятия в литературе не приводится. В описании  сильного характера наиболее часто упоминается наличие устойчивых целей, инициативность, смелость в принятии решений, активность в их реализации, выдержка, мужественность. Говорится о том, что человек, обладающий сильным характером, это тот, кто отстаивает все, что считает правильным, у кого хватает духа высказывать и защищать свои убеждения. Сильными  называют  характеры  тех  людей,  чьи поступки, поведение  соответствуют  их  знаниям  и  убеждениям, которые способны преодолеть все обстоятельства и добиться своих целей. Человек с сильным характером способен переубедить других людей, влиять на их убеждения и поведение. Под силой характера понимают энергию, с которой человек преследует поставленные цели, его способность страстно увлечься и развивать большое напряжение сил при встрече с трудностями, умение преодолевать их [24].

Достаточно часто твердость характера используют как синоним воли. Поэтому следует особо отметить еще один вопрос – соотношения понятий, имеющих отношение к самому характеру, и понятий, относящихся к волевым особенностям (сила воли, слабоволие и др.). Воля — это способность человека управлять своим поведением, мобилизовывать все свои силы на достижение поставленных целей, это сознательная  целенаправленная активность человека, предполагающая преодоление внешних и внутренних препятствий на пути к достижению поставленной цели [15]. Данные описания касаются одной из рассмотренных ранее сторон – достижения цели, но не связаны напрямую со сферой убеждений и устойчивостью (твердостью) жизненных установок и ценностей. В структуру характера помимо особенностей, которые проявляются в действиях, направленных на достижение поставленных целей (настойчивость, целеустремленность, решительность и другие волевые особенности человека), также входят многие другие черты, непосредственно не связанные с волевыми особенностями (критичность мышления-некритичность мышления, принципиальность-беспринципность, подчиняемость-властность и др.) Например, отсутствие конформизма безусловно является важной составляющей твердого характера, поскольку напрямую связана со способностью противостоять давлению окружения, однако данную характеристику не относят к волевым особенностям как таковым. Таким образом, сила воли и другие волевые особенности являются важной частью силы характера, но сила характера не сводится только к силе воли. 
Еще один аспект, который следует рассмотреть для четкости формулирования понятия «твердый характер» – соотношение понятий жесткость характера и твердость характера. Если обратиться к словарю синонимов понятия жесткости, то обнаруживается, что с таковым связывают преимущественно негативные черты, такие как безоговорочность, властность, нетерпимость, суровость, черствость, резкость, строгость. Жёсткость (характера) также определяют как «способность субъекта противостоять внешним воздействиям» [15]. Однако вместе с тем обычно указывают и негативный аспект: «мера, показывающая уровень грубости в поведении». Говорят: «Для достижения порядка, власти приняли жёсткие меры, это повлекло за собой тяжкие последствия». 

Даже если обратиться к синонимичным значениям понятия жесткости, то мы обнаруживаем преобладание негативной окраски. В толковом словаре понятие «жесткий» определяют как твердый, негибкий, грубый, недоделанный; суровый, грубый, жестокий; вызывающий неприятные ощущения; не допускающей изменений [4].  Жесткость характера связана с такими чертами как упрямство, фанатизм, жестокость [15]. Понятие же твердости характера  не воспринимается негативно, его связывают преимущественно с проявлением социально-положительных качеств, с поведением направленным на социально – одобряемые  (или социально – нейтральные) цели. В некоторых описаниях, которые мы использовали ранее, эта тенденция была достаточно явной: «Человек с твердым характером не позволяет никому влиять на свои решения; он постоянно находится в контакте со своими потребностями, хотя принимает во внимание и потребности других людей» [22].

Итак, жесткий характер связан с чрезмерной эгоистичностью поставленных целей и отсутствием какого-либо соотношения с интересами других людей. Однако можно высказать еще одно предположение. Когда мы говорили о стабильности ценностей и убеждений, являющейся проявлением твердого характера, мы окончательно не определили, какую степень стабильности таковых следует принимать во внимание. Например, естественно, что каждый человек может менять свои текущие, ежедневные цели и отдельное мнение по не очень значительным вопросам. Но более значимые цели, принципы, этические идеалы – являются составляющими твердого характера.  Человек с твердым характером способен отступить от малозначимых целей, с тем, чтобы реализовать более общие и важные для себя принципы. А вот у человека с жестким характером, объем неизменных целей и установок, судя по всему, намного больше. Он не отступает ни в большом, ни в малом.

Полученные в ходе рассмотрения особенности твердого характера и особенности других типов характеров представлены в таблице 1.

Таблица 1. Особенности типов характера

	
	Бесхарактерность
	Мягкий характер
	Твердый характер
	Жесткий характер

	Личные принципы и убеждения
	Отсутствуют
	Оказывают влияние, но не определяют поведение
	Оказывают основное влияние на поведение
	Определяют поведение

	Социальные нормы и общечеловеческие ценности
	Не учитываются
	Учитываются
	Приоритетны
	Не учитываются

	Желания других людей
	Определяют поведение
	Оказывают основное влияние на поведение
	Учитываются
	Не учитываются

	Возникновение внешних препятствий в достижении цели
	Отказ от цели
	Огибание препятствий, нахождение альтернативных целей.
	Движение к цели или по типу А (огибание, нахождение альтернатив) или по типу Б (уничтожение)
	Движение к цели, уничтожение препятствий.


Особенности характера имеют большое значение в спортивной деятельности, предъявляющей свои требования к индивидуальным особенностям спортсмена. От характера спортсмена зависят как особенности протекания тренировочного процесса, так и итоговая успешность его результатов в условиях конкуренции с другими спортсменами. Описания спортсменов, добившихся высочайших достижений в спорте, включают в себя много характеристик и одним из часто встречающихся описаний характера успешного спортсмена является «твердый характер». Вместе с тем, в педагогической и психологической литературе, посвященной вопросам спорта, данное понятие четко не обозначается, отсутствуют исследования особенностей твердого характера и его проявления в достижении определенных спортивных результатов. Неопределенными являются также составляющие твердого характера и специфика формирования его в спорте.

Важными составляющими твердого характера спортсмена являются волевые особенности его личности. Среди них можно выделить 2 группы качеств [1, 7, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 23]: 

· черты характера связанные с целеустремленностью: настойчивость, упорство и терпеливость. Данные черты во многом связаны с наличием четких целей, расположенных в порядке значимости для спортсмена. Данные качества влияют как на достижение спортивного результата «здесь и сейчас» (упорство, терпеливость), так и  на особенности протекания тренировочного процесса, на подчинение всего жизненного уклада жизни отдаленной во времени цели и, как следствие, на уровень подготовленности спортсмена;

· черты характера, связанные с самообладанием: выдержка, смелость и, в определенной мере, решительность. Они проявляются в умении спортсмена контролировать проявления эмоциональной сферы, связаны с настроем на победу и формированием оптимального состояния готовности. 

Твердость характера связана со способностью человека противостоять внешнему воздействию на его мотивацию. Эффект внешних воздействий в наибольшей степени зависит от трех слагаемых: характеристик человека, который подвергается влиянию, особенностей влияющего субъекта и особенности отношений первого ко второму (доверие-скепсис, зависи​мость-независимость, доброжелательность-враждебность, эмпатийность-холодность). Характеристиками воздействующего могут быть как его внешний вид, так и личност​ные свойства (авторитет, манеры и т.п.). Характеристиками подвергающегося воздействию являются свойства его характера, способству​ющие или препятствующие принятию внешнего воздействия.  К таким особенностям прежде всего относятся внушаемость, конформность, негативизм и подчиняемость. Сюда же могут относиться и характеристики отношения к людям (уважительность-пренебрежение, доверчивость-подозрительность, подчинение-доминирование и др.).

Исследователи выделяют множество черт характера, которые связаны со способностью человека противостоять внешнему влиянию и давлению [2, 3, 5, 8, 9, 10, 13, 15, 25]. Среди них присутствуют индивидуальные особенности разных уровней психики, начиная от особенностей восприятия (поленезависимость), мышления (критичность и самостоятельность мышления)  и заканчивая особенностями отношения к себе и другим людям.  Данные особенности в целом сказываются позитивно в ситуации соревнования, но могут иметь некоторое негативное влияние на работу в команде. Остается открытым вопрос, связанный с влиянием самостоятельности на взаимодействие с тренером.

Наиболее общим, синтетическим качеством, которое объединяет все характеристики связанные  с противостоянием внешнему влиянию любого типа является, на наш взгляд, самостоятельность, включающая в себя неконформность, невнушаемость, самоопределение, критичность мышления и поленезависимость. 

Проявление волевых качеств зави​сит от нравственных черт характера, высоты социально-значимых мотивов [14]. В связи с этим при характеристике волевого поведения появляются синтетические, вторичные качества, которые часто называют морально-волевыми качествами личности.

В группу морально-волевых черт характера включаются [11, 15, 21] такие черты как дисциплинированность, сила сверх-Я, сознательная подчиняемость, интернальность, принципиальность.  Эти качества оказываются связаны с волевыми характеристиками, но не сводятся к ним, поскольку в гораздо большей степени определяются особенностями мировоззрения и ценностей, имеющихся у субъекта и усвоенных им в ходе социализации. Данную группу черт в ходе практического исследования можно объединить под категорией «нормативности» - стремления соответствовать общепринятым нормам, соблюдать установленные обществом правила и нормы, придерживаться в деятельности высших ценностей.

Вышеизложенное позволяет выделить критерии (показатели), позволяющие отнести спортсменов к тому или иному типу характера, для проведения практических исследований (см. табл. 2). 

Таблица 2. Критерии оценки типа характера спортсменов

	Показатели
	Уровень проявления показателя типа характера

	
	твердый
	жесткий
	мягкий
	бесхарак-терный
	нигилис-тический
	парадок-сальный

	целеустремленность
	высокий
	высокий
	высокий
	низкий
	низкий
	низкий

	самостоятельность
	высокий
	высокий
	низкий
	низкий
	высокий
	высокий

	нормативность
	высокий
	низкий
	любой
	любой
	низкий
	высокий


Возможные сочетания указанных показателей не полностью описываются рассматриваемыми в литературе типами характера («твердый», «жесткий», «мягкий» и «бесхарактерный»). Оставшиеся 2 типа характера получили у нас название «нигилистического» и «парадоксального». Последние могут представлять из себя один тип характера (сочетание низкого уровня целеустремленности и высокого уровня самостоятельности) или вообще может отсутствовать подобное сочетание параметров (личностных свойств) среди спортсменов.  Прояснение этого вопроса, специфики данных типов (или типа) характера, выявление коррелятов описанных типов характера спортсмена и результативности его спортивной деятельности является целью нашего исследования.

В ходе исследования, проведенного в 2012-13 гг. на базе спортивных организаций Саратовской области, было протестировано 2 различных группы спортсменов. 
В первую группу вошли лица, которые занимались спортом в недавнем или отдаленном прошлом. Размер этой группы составил 61 человек. Возраст респондентов данной группы от 18 до 45 лет. Результаты по данной группе сравнивались с результатами лиц, не занимавшихся спортом (последние были взяты из социологических исследований). 

Во вторую группу  - 33 человека, вошли спортсмены, на момент тестирования занимающиеся различными видами спорта и имеющими разный уровень спортивных достижений. Возраст в данной группе от 15 до 32 лет. Преимущественно тестировались спортсмены, занимающиеся индивидуальными видами спорта (борьба, спортивная гимнастика, бадминтон и др.). Спортивный стаж занимающихся от 2 до 18 лет.
В ходе исследования были использованы методы тестирования и математико-статистические методы для выявления связей между оцениваемыми параметрами.
1 Твердость характера и успешность спортивной деятельности. На первом этапе исследования производилось сравнение личностных качеств групп лиц, занимавшихся спортом, и неспортсменов. Результаты средних значений данных двух групп представлены в таблице (см. табл. 3).

Таблица 3. Результаты средних значений личностных качеств лиц, занимавшихся спортом, и неспортсменов

	 
	воля
	независимость
	нормативность

	НЕСПОРТСМЕНЫ
	5,04
	5,05
	4,97

	СПОРТСМЕНЫ
	6,37
	5,93
	5,37


Из таблицы 3 видно, что все указанные ранее составляющие твердого характера более развиты у тех, кто занимался спортивной деятельностью. При этом влияние спорта на данные составляющие неоднородно. Наибольшее отличие наблюдается в сфере волевых качеств. Сфера самостоятельности и умения противостоять внешнему влиянию также у бывших спортсменов оказывается более развита, но не в такой мере. Судя по полученным результатам по параметру «нормативность» («моральность») занимавшиеся спортом несколько больше готовы учитывать социальные нормы и правила, однако отличия по этому параметру наименее выражены. 

На следующем этапе данные бывших спортсменов распределялись по выделенным ранее типам – твердого характера, жесткого характера и т.п. Отнесенность к типу твердого характера производилась на основании следующих параметров:

1) высокого уровня (выше среднего) совокупного показателя целеустремленности;

2) высокого уровня (выше среднего) показателя самостоятельности;

3) высокого уровня (выше среднего) показателя нормативности.

Отнесенность к «безхарактерному» типу производилась на основании низкого уровня совокупного показателя целеустремленности, самообладания и независимости. 

К «мягкому» характеру были отнесены респонденты, которые обладали хорошо развитыми волевыми качествами, но наряду с этим низким уровнем независимости (внушаемостью, несамостоятельностью суждений, конформностью). 

К «жесткому» характеру были отнесены лица с высокоразвитыми волевыми качествами, высоким уровнем независимости, но характеризующиеся, слабостью социальных установок, тенденцией игнорировать социальные правила и нормы поведения.

Остальные респонденты были разделены на 2 группы: одну из них мы обозначили как «нигилистический» характер. В нее вошли лица со слабо развитыми моральными принципами, высоким уровнем независимости, но, в отличие от твердого и жесткого типов характера, не обладающие развитостью волевых свойств. В последнюю шестую группу вошли представители с сочетанием стремления соответствовать социальным нормам и реализовывать собственные цели, но с недостаточно развитыми волевыми качествами. Данный тип характера обозначен как «парадоксальный» (см. диагр. 1).
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Диаграмма 1. Распределение бывших спортсменов и лиц, которые не занимались спортом, по типам характера

Из диаграммы 1 достаточно явно видно позитивное влияние спортивной деятельности на формирование твердого характера. Количество бесхарактерных респондентов, не обладающих достаточной сформированностью личных установок, волевых особенностей среди лиц занимавшихся спортом почти в 2 раза меньше. Среди остальных групп отличия не так велики, однако некоторое увеличение также наблюдается по жесткому характеру, среди бывших спортсменов они также встречаются несколько чаще.

Аналогичным образом были проанализированы результаты тестирования действующих спортсменов по трем  группам успешности (см. табл. 3). 

Таблица 3. Результаты тестирования действующих спортсменов

	 
	воля
	независимость
	моральность

	УСПЕШНЫЕ
	8,09
	6,35
	5,65

	СРЕДНИЕ
	5,62
	5,63
	5,13

	НЕУСПЕШНЫЕ
	4,63
	5,28
	4,29


Из таблицы 3 видно, что наиболее успешные спортсмены отличаются по всем трем составляющим твердого характера. При этом наибольшие отличия группы успешных наблюдаются в сфере волевых характеристик, значения которых резко отличаются как от групп со средней успешностью и с низким уровнем успешности.

2 Волевые характеристики и успешность спортивной деятельности. Зависимость достижений от уровня развития волевых характеристик представлена на диаграмме (см. диагр. 2).
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Диаграмма 2. Зависимость достижений спортсменов от уровня развития волевых характеристик

Из диаграммы 2 видно, что при высоком уровне развития волевых качеств спортсмен достигает больших успехов. В группе лиц с высоким уровнем развития волевых характеристик только один респондент входил в группу с низкой спортивной успешностью, двое спортсменов в группу с средней успешностью и восемь человек – в группу с высоким уровнем спортивных достижений.

Вышесказанное означает, что волевые особенности оказывают влияние на успешность спортсмена. В связи с этим представляет интерес вопрос силы влияния группы волевых характеристик связанных с целеустремленностью (настойчивость, терпеливость, упорство), предполагающими движение к цели, и характеристик, связанных с самообладанием (выдержка, смелость, решительность), предполагающими контроль собственной эмоциональной сферы. В таблице представлены коэффициенты корреляций между выраженностью волевых особенностей спортсмена и уровнем спортивных достижений (см. табл. 4).

Таблица 4. Корреляция между выраженностью волевых особенностей спортсмена и уровнем спортивных достижений
	 
	Успешность

	Целеустремленность
	0,35

	Самообладание
	0,66


Из таблицы 4 видно, что хотя и целеустремленность и самообладание связаны линейной положительной связью с успехами спортсмена (чем они сильнее выражены, тем выше уровень достижений), а так же, что уровень самообладания оказывает большее влияние.

3 Независимость и успешность спортивной деятельности. Несколько отличается от однозначной зависимость успешности спортсмена от такой составляющей твердого характера как независимость, включающей не-конформность, подчиняемость, внушаемость и др., представленной на диаграмме.  Мы можем наблюдать, что чрезмерно малый уровень независимости может играть даже некоторую позитивную роль. Возможно, что это связано с тем, что в некоторых видах спорта определенных успехов спортсмен может добиться благодаря умению работать в команде и четкому выполнению указаний тренера (см. диагр. 3).
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Диаграмма 3. Связь успешности спортсмена от его независимости
Из диаграммы 3 видно, что высокая независимость в целом связана с несколько большими спортивными достижениями. 

В таблице 5 приведены процентные соотношения успешных и неуспешных спортсменов с разным уровнем независимости. Видно, что среди неуспешных практически отсутствуют те, которые обладают выраженной независимостью, тогда как почти половина высокоуспешных спортсменов обладает максимальной самостоятельностью (см. табл. 5). 

Таблица 5. Процентные соотношения успешных и неуспешных спортсменов с разным уровнем независимости

	 
	Высокий уровень развития независимости
	Средний и низкий уровень независимости

	Неуспешных
	15,3%
	35%

	Ср.успешных
	38,4%
	30%

	Высокоуспешных
	46,1%
	35%


4 Морально-волевые характеристики и успешность спортивной деятельности. Третий компонент твердости характера включает в себя морально-волевые характеристики. Влияние на успешность спортивной деятельности в случае данной составляющей оказалось наименьшим. При этом данная связь носит скорее нелинейный характер.  Наиболее успешными оказываются обладающие развитыми морально-волевыми качествами, но близко от них те, которые напротив, обладают низким уровнем развития нормативности и моральных качеств.  Результаты влияния морально-волевых характеристик спортсменов на успешность их спортивной деятельности [image: image74.png]3aBMCMMOCTB YCMELHOCTH OT
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представлены на диаграмме (см. диагр. 4).

Диаграмма 4. Результаты влияния морально-волевых характеристик спортсменов на успешность их спортивной деятельности

5 Корреляции составляющих твердого характера и успешности спортивной деятельности. В таблице 6 представлены коэффициенты корреляции рассматриваемых трех составляющих твердого характера и успешности спортивной деятельности. Из таблицы видно, что все они в целом позитивно влияют на успешность спортивной деятельности, однако наибольшим влиянием обладают черты, связанные с волевыми особенностями. Вместе с этим заметим, что коэффициент корреляции отражает уровень линейной зависимости и не отражает более сложную зависимость, обнаруженную в случае влияния морально-волевых особенностей (см. табл. 6).

Таблица 6. Коэффициенты корреляции составляющих твердого характера и успешности спортивной деятельности

	 
	успешность

	волевые черты
	0,56

	независимость
	0,33

	морально-волевые черты
	0,32


6 Успешность спортивной деятельности спортсменов с разными типами характера. Успешные и неуспешные спортсмены были разделены на 4 основных типа характера и два дополнительных, которые мы назвали ранее «парадоксальным» и «нигилистическим». Процентное соотношение типов характера в трех группах успешности представлено ниже в диаграмме (см. диагр. 5).
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Диаграмма 5. Процентное соотношение типов характера спортсменов в трех группах успешности

Из диаграммы 5 видно, что среди представителей большинства типов характера в равной степени присутствуют как успешные, так и неуспешные спортсмены. Основные отличия имеются в группах «бесхарактерного» типа и представителей твердого характера. Среди представителей бесхарактерного типа минимальное число (менее 10%) добилось некоторого успеха в спорте, тогда как среди представителей твердого характера около 50% добилось серьезных достижений и около 25% - среднего уровня достижений.

Похожую картину дает и анализ результативности спортивной деятельности представителей разного типа характера (см. диагр. 6).
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Диаграмма 6. Анализ результативности спортивной деятельности представителей разного типа характера 

Из диаграммы 6 видно, что первое место занимают представители твердого характера, затем следуют представители жесткого типа характера, другие 3 типа (спортсмены с мягким, нигелистическим и парадоксальным характерами) обладают средними и приблизительно равными достижениями. Наименее успешными являются спортсмены с отсутствием волевых качеств и четких собственных жизненных убеждений и целей (бесхарактерные). 

В таблице 6 представлен итоговый коэффициент связи типа характера и успешности спортивной деятельности. Линейных зависимостей между отнесенностью к жесткому, мягкому, нигилистическому и парадоксальному типа характера и успешности в спорте не обнаружено (однако связи могут носить нелинейный характер). Значимые положительные связи на уровне p=0,95 обнаружены между твердостью характера и успешностью деятельности, значимая отрицательная связь имеется между бесхарактерностью и успешностью (см. табл. 6). 

Таблица 6. Итоговый коэффициент связи типа характера и успешности спортивной деятельности

	 
	Коэффициент корреляции между типом характера и успешностью в спорте

	Бесхарактерные
	-0,26

	Мягкий характер
	-0,07

	Твердый характер
	0,30

	Жесткий характер
	0,04

	Нигилистический характер
	-0,04

	Парадоксальный характер
	-0,04


Выводы: В результате исследования выявлено следующее:
1) Те, кто занимался спортом и добился определенных спортивных достижений, в целом обладают более развитыми волевыми характеристиками, более самостоятельны и обладают более развитыми морально-волевыми качествами по отношению к лицам, которые не занимались спортом. Среди первых в два раза чаще встречаются люди, обладающие твердым характером, и намного реже встречаются бесхарактерного типа личности, не обладающие собственными ценностями и развитой волей. Среди бывших успешных спортсменов также несколько чаще встречаются представители жесткого типа характера.

2) При рассмотрении результатов успешных и неуспешных спортсменов было определено, что для успешных спортсменов в целом свойственны повышенные показатели волевых характеристик, независимости и нормативности, причем волевые характеристики выделяются в наибольшей степени. На успешность спортивной деятельности влияют обе группы составляющих воли (целеустремленность и самообладание), однако самообладание обладает большей связью с успешностью. Независимость и нормативность спортсмена также положительно связаны с его успехами, однако зависимость может носить более сложный и нелинейный характер.

3) Среди успешных спортсменов могут встречаться обладающие разным характером, однако количество представителей твердого характера в данной группе намного выше по сравнению с группой неуспешных спортсменов, тогда как в группе неуспешных спортсменов подавляющим большинством являются представители "бесхарактерного" типа. Среди представителей бесхарактерного типа практически отсутствуют лица, добившиеся успехов в спортивной деятельности.

4) Проведенный корреляционный анализ показал наличие линейной зависимости между наличием твердого характера и успехами в спортивной деятельности. 

В ходе проведенного исследования установлено, что твердость характера спортсмена оказывает серьезное влияние на успешность спортивной деятельности. Наиболее успешными оказываются спортсмены с выраженным твердым характером, наименее успешными в спорте оказываются бесхарактерные индивиды, не обладающие в должной мере целеустремленностью и развитыми собственными принципами и жизненными установками. 
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2 Особенности личности спортсмена-самбиста и результативность его спортивной деятельности: линейные и нелинейные связи
Щедрин Дмитрий Сергеевич, преподаватель ГБПОУ «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва».
Результативность спортивной деятельности во многом определяется качествами личности спортсмена, его индивидуальным стилем, психологической подготовкой. Часто бывает, что спортсмен талантлив, одарен от природы, но, для достижения больших успехов, ему не хватает психологической устойчивости, настойчивости, психологической гибкости и т.п. Разные виды спорта могут предъявлять разные требования  и если какие-либо качества спортсмена востребованы в данном виде спорта, то, возможно, они окажут негативное влияние на результативность спортивной деятельности в другом виде спорта. В этой связи важным представляется вопрос о том, какие личностные качества спортсмена в данном виде спорта обуславливают его способность к результативной спортивной деятельности. 

Серьезные исследования в этой области немногочисленны и в большинстве своем акцентируют внимание на отдельных составляющих личности, но не ориентированы на комплексное исследование. Такие исследования проведены, например, для парашютистов (Г.Е. Леевик, 1986 г., [4]), боксеров (А.Б. Жадан и др., 2009 г., [3]), легкоатлетов (В.Н. Ляшенко, И.В. Толкунова, 2009 г., [5]), баскетболистов и борцов (О.В. Федорова и др., 2010 г., [6]), баскетболистов (Т.Г. Артёменко, 2011 г., [1]), теннисистов (Ю.А. Емшанова,HYPERLINK "http://bmsi.ru/authors/3768d5dc-c564-4c5f-b650-32a4f73a6292"  2011 г., [2]), пловцов (И.А. Юров, 2012 г., [7]). При этом во всех исследованиях выявляются линейные связи, которые характеризуют прямолинейную зависимость между двумя переменными, и могут быть опи​саны с точки зрения их направления – в сторону увеличения или уменьшения, а также коэффициентов корреляции, показывающих степень линейной связи между переменными.

На наш взгляд подобная методика исследования позволяет получить, в лучшем случае, лишь неполную информацию о связях между личностными качествами спортсменов и успешностью их спортивной деятельности, а в худшем случае привести к неверным выводам. Действительно, выявленные линейные связи не всегда могут быть опи​саны по формуле Y = кХ (где к – коэффициент корреляции), они могут иметь более сложный характер в зависимости, например, от возраста спортсменов, спортивного стажа, уровня спортивного мастерства. Более того, отсутствие корреляции между двумя величинами ещё не значит, что между ними нет никакой связи. Зависимость может иметь сложный нелинейный характер, который корреляция не выявляет.
В качестве примера рассмотрим некоторые результаты исследования связей между личностными качествами спортсменов-самбистов и успешностью их спортивной деятельности, проведенного в марте-июне 2014 г. 

Исследование проводилось на базе методики 14F – одной из модификаций многофакторного теста 16PF (тест Кеттела). В основе интерпретации полученной информации – подсчет суммы баллов, набранных респондентом при ответах на вопросы теста, что позволяет сделать количественную и качественную оценку тем или иным индивидуально-психологическим особенностям человека. Значения шкал теста варьируются от 1 до 9. Средним значением по всему населению является 5 баллов. 
В исследовании приняли участие 31 спортсмен-самбист, среди которых были как  действующие спортсмены из организаций дополнительного образования Саратовской области в сфере спорта, так и спортсмены, завершившие спортивную деятельность. Все респонденты мужского пола, возрастной диапазон составил от 20 до 27 лет, спортивные звания – от 1 разряда до мастера спорта. 

В качестве критерия оценки успешности высчитывался коэффициент успешности. Данный коэффициент рассчитывался исходя из соотношения возраста респондента, стажа спортивной деятельности и достигнутых результатов. Для проведения анализа взаимосвязей респонденты (тестируемые), в соответствии с коэффициентом успешности, разбивались на 2 группы «успешных» и «неуспешных» спортсменов. 
В некоторых случаях тестируемые разбивались на несколько групп  с разным уровнем развитости индивидуальной особенности (с низким, пониженным, средним, повышенным и т.п.) с целью анализа успешности в каждой из них. По оси ординат на выстраиваемых диаграммах приводились значения средней успешности при низком, сниженном, среднем, повышенном и высоком значении выраженности личностной характеристики. Это позволило в ряде случаев определить наличие зависимостей, не носящих линейного характера и не определяемых традиционным корреляционным анализом. 

Для оценки степени взаимосвязи параметра (индивидуально-психологической особенности респондента) с успешностью производился расчет корреляций. Для выводов по параметру учитывались найденные линейные связи, достоверность наличия которых находилась на уровне 0,95. В некоторых случаях учитывались связи при 0,7, которые также могут быть значимыми.

1 Влияние особенностей познавательной сферы спортсмена-самбиста на результативность спортивной деятельности. В результате корреляционного анализа успешности спортивной деятельности (далее – успешности) и уровня развития внимания, памяти и мышления респондентов получены следующие данные (см. табл. 1). 
Таблица 1. Корреляты линейной связи успешности и уровня развития познавательных процессов у спортсменов-самбистов

	Параметр
	Коэффициент корреляции
	Значимость корреляции

	Внимательность
	0,36
	P>0,95

	Память
	-0,02
	///

	Интеллект (логическое мышление)
	0,14
	P>0,7

	Сообразительность (оперативное мышление)
	0,39
	P>0,95


По данным, приведенным в таблице 1 можно сделать следующие выводы:
Среди рассматриваемых характеристик наибольшая линейная связь наблюдается между успешностью спортсмена и уровнем развития внимания. Высокий уровень развития внимания способствует успехам в данном виде спорта, тогда как низкий уровень развития внимательности сказывается неблагоприятно.

Следует сразу отметить, что традиционно используемые методы для оценки памяти обычно сосредотачиваются на оценке способности запоминать и воспроизводить зрительную или словесную информацию. Используемая в исследовании методика интерпретации ответов респондентов позволяет включить в этот параметр память на движения, память на события и чувства, связанные с этими событиями, длительность сохранения навыка и др. 

Линейной зависимости успешности спортсмена от развития памяти не обнаружено. Однако более тщательный анализ, при разбиении респондентов на группы по степени развития памяти, позволяет определить некоторые закономерности связи развитости памяти и успешности (см. диагр. 1).
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Диаграмма 1. Средние значения успешности в зависимости от уровня развития памяти

Как видно из диаграммы 1 низкий уровень развития памяти негативно сказывается на успешности. При увеличении параметра, средний уровень успешности растет, однако с определенного момента начинает снижаться. Это объяснимо по причине того, что с определенного момента прочность запоминания (и двигательного в том числе), начинает работать против самого спортсмена, мешая ему изменять неправильно сложившиеся стереотипы, корректировать имеющиеся навыки по мере необходимости профессионального роста. Данная особенность памяти также может проявляться на личностном уровне в виде повышенной концентрации на прошлом опыте, злопамятности, заостренности сознания на психотравмирующих событиях прошлого, что негативно сказывается на общем психоэмоциональном состоянии спортсмена и эффективности его деятельности. В целом, можно говорить о существовании некоторого оптимального уровня прочности и быстроты запоминания (выше среднего уровня), при превышении которого данная способность может оказывать неблагоприятное воздействие на успешность спортсмена. 

По результатам исследования уровень развития интеллекта (фактор B – логическое мышление) как способности к анализу информации, ее обобщению и систематизации не оказывает существенного влияния на успешность в данном виде спорта. Вместе с тем, наличие некоторой взаимосвязи все же прослеживается, что требует рассмотреть данный параметр отдельно по степени развития  мышления (см. диагр. 2). 
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Диаграмма 2.  Связь успешности спортсменов с разным уровнем развития мышления
Из полученных данных можно сделать вывод о том, что уровень развития интеллекта не оказывает существенного влияния на успех в борьбе самбо, однако существует некий минимальный порог степени развития мышления, ниже которого этот фактор оказывается неблагоприятным (низкий уровень развития мышления). Возможно, что развитый интеллект спортсмена будет более существенно влиять на результативность спортивной деятельности на более высоких, чем у респондентов, уровнях спортивного мастерства.
Скоростные особенности мышления (сообразительность, оперативное мышление), находящиеся на стыке между сферой способностей и характерологическими операциональными особенностями,  играют значительную роль в успешности спортсмена-самбиста, связь с которой достигает 0,39 (см. диагр. 3).
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Диаграмма 3. Влияние сообразительности (оперативного мышления) спортсмена-самбиста на успешность

В целом можно сделать вывод о том, что спортсменам-самбистам  (и успешным и неуспешным) свойственны более развитые процессы внимания, памяти и оперативного мышления в отличие от среднестатистического гражданина (см. табл. 2). 

Таблица 2. Уровень развития некоторых особенностей познавательной сферы спортсменов-самбистов в сравнении со среднестатистическими данными

	Параметр
	Средняя выраженность у спортсменов

	Внимательность
	5,61

	Память
	5,2

	Интеллект (логическое мышление)
	5,02

	Сообразительность (оперативное мышление)
	5,35


Говорить о том, что эти личностные особенности развиваются в процессе спортивной деятельности следует с известной степенью осторожности, т.к., возможно, это частично связано с естественным отсевом лиц, не обладающих в должной мере данными свойствами.  Т.е. спортсмены с определенными индивидуальными особенностями, препятствующими росту их спортивного мастерства в самбо, либо успешно преодолевают собственные «недостатки», либо переориентируются на другие виды спорта или даже покидают таковой.
2 Влияние психодинамических особенностей спортсмена-самбиста на результативность спортивной деятельности. Большинство психодинамических особенностей (свойств нервной системы) спортсмена-самбиста оказывают значимое влияние на его успешность (см. табл. 3). 
Таблица 3. Корреляты линейной связи успешности и психодинамических особенностей спортсмена-самбиста

	Параметр
	Коэффициент корреляции 
	Значимость корреляции

	Сила по возбуждению
	0,57
	P>0,99

	Сила по торможению
	0,61
	P>0,99

	Сила нервной системы (суммарное)
	0,66
	P>0,99

	Уравновешенность
	0,14
	///

	Подвижность
	0,7
	P>0,99


По полученным данным анализа линейных связей на успешность спортсмена-самбиста оказывают влияние сила нервной системы в целом, в т.ч. как сила по возбуждению, так и сила по торможению. Влияние также оказывает подвижность нервных процессов, тогда как уравновешенность нервных процессов малозначима. 

Если обобщить полученные данные, то можно говорить о том, что наибольшее влияние оказывает уровень подвижности нервных процессов. На втором месте – общий уровень силы нервной системы. Подвижность нервных процессов позволяет быстро реагировать на действия соперника, эффективно использовать быструю смену ситуаций и быстро ориентироваться в изменившихся условиях. Сила нервной системы позволяет спортсмену выполнять длительную монотонную работу с большими нагрузками без видимого утомления, а также работать в стрессовых условиях и выдерживать нагрузки взрывного характера. 

Относительная незначимость параметра уравновешенности может свидетельствовать о наличии различных стилей борьбы в зависимости от преобладания силы по возбуждению или силы по торможению. В первом случае спортсмен достигает успеха благодаря уверенности в себе, решительности, полной самоотдаче и боевому отношению. Во втором случае, при преобладании силы по торможению, спортсмены в большей степени достигают успеха за счет выдержки, хладнокровия, реальной оценки своих возможностей и хорошей помехоустойчивости. 
3 Влияние особенностей эмоциональной сферы спортсмена-самбиста на результативность спортивной деятельности. Как мы выяснили ранее, склонность спортсмена к тем или иным эмоциональным состояниям и общий уровень эмоциональности может оказывать влияние на успешность спортсмена, в т.ч. спортсмена-самбиста, что подтверждается полученными данными (см. табл. 4).
Таблица 4. Корреляты линейной связи успешности и некоторых особенностей эмоциональной сферы спортсмена-самбиста

	Параметр
	Коэффициент корреляции
	Значимость корреляции

	экспрессивность
	0,08
	 ///

	эмоциональность
	-0,35
	P>0,95


Из таблицы 4 видно, что существует отрицательная зависимость успешности спортсменов-самбистов от их эмоциональности, т.е. чем более спокоен спортсмен, тем большую эффективность деятельности он проявляет. Заметим, что не всегда эти эмоции  проявляются явно в поведении (деятельности). Не существует зависимости в форме линейной связи от сокрытия своих эмоций от окружающих (сдержанность) или их проявлений вовне (экспрессивность) и реальных спортивных успехов. 

Рассматривая более тщательно вопрос о влиянии эмоциональности спортсмена на результативность спортивной деятельности, определимся с типом эмоций, которые испытывает спортсмен (см. табл. 5).

Таблица 5. Корреляты линейной связи успешности и склонности спортсмена-самбиста к позитивным или негативным эмоциям

	Параметр
	Коэффициент корреляции
	Значимость корреляции

	негативные эмоции
	-0,59
	P>0,99

	позитивные эмоции
	0,04
	 ///


Из таблицы 5 видно, что успешность спортсмена-самбиста не зависит от склонности к позитивным эмоциям, т.е. положительные эмоции могут неоднозначно сказаться на итоговых результатах (как положительно, так и отрицательно). Вместе с этим существует достоверная отрицательная связь успешности от склонности к негативным эмоциональным состояниям. 
Более полную картину влияния особенностей эмоциональной сферы спортсмена-самбиста на результативность спортивной деятельности можно получить, выявив корреляты успешности и некоторых личностных особенностей спортсмена, которые связаны с конкретными эмоциями и чувствами: тревога, апатия, раздражение-гнев (см. табл. 6). 
Таблица 6. Корреляты линейной связи успешности и личностных особенностей спортсмена-самбиста, связанных с конкретными эмоциями и чувствами

	Параметр
	Коэффициент корреляции
	Значимость корреляции

	спокойствие
	0,36
	P>0,95

	раздражение
	-0,37
	P>0,95

	апатия
	-0,41
	P>0,95

	тревога
	-0,56
	P>0,99


Из приведенных данных видно, что наиболее негативным влиянием на успешность обладают состояние тревожности (неуверенности, обеспокоенности) спортсмена-самбиста. На эффективности спортивной деятельности также отрицательно сказываются состояния апатии и раздражения. Состояние спокойствия обладает позитивной связью, т.е. при увеличении спокойствия спортсмена-самбиста и его личностных качеств, обеспечивающих это состояние, можно прогнозировать улучшение спортивных результатов. 

В ходе анализа распределения спортсменов-самбистов по группам с разной степенью склонности к тем или иным эмоциям наблюдается в целом ровное, плавное ухудшение результативности спортивной деятельности по мере усиления негативных эмоций (см. диагр. 4). 
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Диаграмма 4. Влияние негативных эмоций и раздражительности (гневливости) спортсмена-самбиста на успешность
Несмотря на наличие общей тенденции, свидетельствующей о негативном влиянии раздражения и злости на успешность (на диаграмме выделена синим цветом) при выявлении нелинейных связей было обнаружено значительное повышение уровня успешности раздражительных спортсменов-самбистов в диапазоне «выше среднего». Возможно, что это объясняется следующими обстоятельствами. Представители данной группы обладают некоторыми отличиями от других успешных спортсменов. Они более прямолинейны, практичны, склонны проявлять холодность к целям других людей. Для них характерны неуступчивость, слабая подчиняемость вышестоящему, недостаточно развитые способности понимать особенности других людей и высокий энергопотенциал. Главной их чертой можно назвать чрезмерно выраженную потребность в уважении. Среди волевых черт выделяется целеустремленность и настойчивость, которая принимает форму неконтролируемого упрямства.

В ходе выявления коррелятов успешности и особенностей эмоциональной сферы спортсменов-самбистов мы обнаружили выбивающуюся из общей тенденции ситуацию по общей эмоциональной уравновешенности, способствующей ровному и спокойному состоянию спортсмена (см. диагр. 5).
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Диаграмма 5. Влияние эмоциональной уравновешенности спортсменов-самбистов на успешность
На наш взгляд данная диаграмма во многом обобщает полученные данные. Оптимальным является состояние баланса между спокойствием и эмоциональным возбуждением при некотором преобладании спокойствия, т.е. более успешными оказываются спортсмены с уравновешенностью выше среднего уровня. При превышении данного оптимального уровня можно наблюдать ухудшение эффективности спортивной деятельности, которая обуславливается, предположительно, чрезмерной самоуспокоенностью или апатией. 

При снижении уровня спокойствия от оптимального также наблюдается уменьшение эффективности спортивной деятельности (среди спортсменов со сниженной эмоциональной уравновешенностью наибольший процент неуспешных спортсменов). Однако с определенного момента можно наблюдать повышение процента успешных спортсменов. Эффективность по группе,  которую можно условно назвать «одни эмоции!» оказывается несколько выше, возможно по причине активизирующей роли эмоций, доходящей до иррациональности стремления к победе и так называемого феномена «спортивной злости», который также может в определенных ситуациях положительно сказываться на успешности выступления в соревнованиях.  

Эти выводы подтверждаются еще одним интересным фактом, обнаруженным в ходе исследования и относящимся к показателю «экспрессивности-сдержанности», связанного с ориентацией на контроль своего эмоционального состояния. Данная характеристика при общем корреляционном анализе не сказывается на успехе или неуспехе спортсмена, однако, результаты корреляционного анализа отдельно в группах с повышенной и сниженной эмоциональностью проясняют результаты общего анализа (см. табл. 7).

Таблица 7. Корреляты линейной связи успешности и экспрессивности в группах высоко- и низкоэмоциональных спортсменов-самбистов

	Параметр
	Экспрессивность (отсутствие контроля)

	успех в группе высокоэмоциональных самбистов
	-0,31

	успех в группе низкоэмоциональных самбистов
	0,42


Получается, что в группах с разными эмоциональными особенностями, влияние экспрессивности на успех не просто отличается по силе связи, но и по знаку. В группе высокоэмоциональных спортсменов более успешны те, которые ориентированы на контроль и удержание собственных эмоций. В группе же низкоэмоциональных спортсменов напротив такая позиция приводит к неуспеху и более успешны те, которые не пытаются успокоить себя до полной апатии.  

В заключение отметим, что по большинству рассматриваемых параметров борцы отличаются от среднестатистического, составляющего 5 баллов (см. табл. 8). 
Таблица 8. Уровень развития особенностей эмоциональной сферы спортсменов-самбистов в сравнении со среднестатистическими данными

	Личностная особенность
	Средняя выраженность у спортсменов

	эмоциональность
	4,48

	экспрессивность
	5

	негативные эмоции
	4,07

	позитивные эмоции
	5,45

	спокойствие
	5,42

	раздражение
	4,19

	апатия
	4,68

	тревога
	4,1


В большинстве случаев отличия совпадают с выделенными ранее особенностями эмоциональной сферы успешных и неуспешных спортсменов-самбистов. Так, спортсмены-самбисты в целом отличаются большей эмоциональной уравновешенностью, преобладанием позитивных эмоций, малой склонностью к состояниям тревоги, раздражения или апатии. Объяснение полученным данным аналогично тому, что приведено при анализе коррелятов успешности и особенностей познавательных процессов спортсменов.  
4 Влияние социально-психологических характеристик спортсмена-самбиста на результативность спортивной деятельности. К социально-психологическим характеристикам  спортсменов мы отнесли особенности, которые в большей степени связаны не с самой деятельностью, а с взаимодействием людей: спортсменов друг с другом в ходе соревнований и тренировок, взаимодействия «тренер – спортсмен» и др.  В таблице 9 представлены результаты корреляционного анализа линейных связей ряда социально-психологических характеристик  спортсменов-самбистов с их успешностью. 
Таблица 9. Корреляты линейной связи успешности и социально-психологических характеристик спортсменов-самбистов

	Параметр
	Коэффициент корреляции 
	Значимость корреляции

	общительность
	0,24
	///

	подозрительность
	-0,19
	///

	прямолинейность
	0,38
	P>0,95

	нормативность
	0,5
	P>0,95

	индивидуализм
	0,41
	P>0,95

	властность
	0,35
	P>0,95

	агрессивность
	0,23
	///

	эмпатия
	-0,37
	P>0,95


Как видно из таблицы 9 большая часть параметров связана с успешностью положительной связью (за исключением эмпатии), т.е. сильная выраженность характеристики сопутствует успешности, а слабая выраженность характеристики сказывается на успешности негативно. Таковыми параметрами на уровне значимости P>0,95 являются: прямолинейность, властность, нормативность и индивидуализм. Успешный спортсмен-самбист предпочитает действовать независимо, самостоятелен в решениях и порой больше других склонен к бунтарству, например, когда считает, что его мнение не учитывается тренером. Для него также большое значение имеет возможность занять более высокое социальное положение (в группе, обществе). 

Наиболее высокий уровень связи успешности наблюдается с нормативностью. Ориентация спортсмена на четкие правила и нормы и неукоснительное следование им оказывает самое серьезное воздействие на общую эффективность тренировочного процесса. На втором месте – самостоятельность, что говорит о том, что второй по важности является склонность к независимым решениям и самостоятельность деятельности (в рамках заданных правил). Следствием этого является вывод о том, что для успешного спортсмена-самбиста эффективны индивидуальные (а не командные) способы поощрения успехов.

Отрицательное влияние на результативность спортивной деятельности оказывает эмпатийность – способность к сопереживанию, сочувствию. В других видах деятельности людей данная особенность может оказывать позитивное влияние, однако в борьбе самбо, как в ходе тренировочного процесса, так и в ходе соревнований, эмпатийность влияет негативно. 
Часть рассматриваемых связей социально-психологических характеристик спортсмена-самбиста с успешностью носит выраженный линейный характер, например зависимость успешности спортсмена-самбиста от ориентации на индивидуальные решения (см диагр. 6).
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Диаграмма 6. Влияние ориентации на индивидуальные решения спортсмена-самбиста на успешность
Ряд социально-психологических характеристик спортсменов-самбистов (общительность, агрессивность и, подозрительность, см. табл. 9) не обладают значимыми уровнями достоверности, что не позволяет сделать вывод о наличии линейной зависимости этих характеристик с успешностью спортсмена. Мы провели анализ нелинейных связей перечисленных параметров с эффективностью спортивной деятельности (см. диаграммы 7-9).
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Диаграмма 7. Влияние общительности спортсмена-самбиста на успешность
Из диаграммы 7 видно, что оптимальным уровнем выраженности общительности спортсменов-самбистов является уровень умеренной общительности (несколько ниже среднего уровня). Превышение этой оптимальной точки будет сказываться негативно, но сравнительно слабо, что, возможно, объясняется ослаблением концентрации  спортсмена на собственно спортивных задачах, которые он ставит перед собой, вследствие излишнего внимания процессу общения. 

Значительно хуже ситуация в случае снижения коммуникативных потребностей (низкий уровень общительности), что затрудняет взаимодействие спортсмена с тренером, другими спортсменами. 
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Диаграмма 8. Влияние агрессивности спортсмена-самбиста на успешность
Полученные нами данные по параметру агрессивность позволяют с известным скепсисом отнестись к общепринятому мнению о положительном влиянии агрессивности спортсменов-единоборцев (в т.ч. борцов-самбистов) на их успешность.
Обычно получаемые в исследованиях положительные линейные связи (как и в нашем случае) на самом деле в большей степени связаны только с крайним низким полюсом (левая часть графика). Действительно, очень низкий уровень агрессивности практически «обваливает» кривую на этом участке, т.е. неэффективным в самбо будет спортсмен с крайне низким уровнем способности к агрессивным действиям. При этом  могут играть свое влияние другие сопутствующие факторы (например, уровень активности или психодинамические особенности), но не сама агрессивность как таковая. Более того, на правом участке кривой заметна похожая тенденция, хоть она и не выражается в той же мере – при сверхвысоких значениях агрессивности также можно видеть ухудшение результативности деятельности спортсмена. 
Считается, что диада «подозрительность-доверчивость» не оказывает значимого влияния на результативность спортивной деятельности. И это действительно подтверждается при попытке установить линейную зависимость между этими параметрами (см. табл. 9), однако анализ нелинейных связей параметров показывает другое (см. диагр. 9). 
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Диаграмма 9. Влияние доверчивости-подозрительности спортсмена-самбиста на успешность
Из диаграммы 9 видно, что у успешных спортсменов-самбистов обнаруживается сочетание в равной степени доверчивости и подозрительности (с небольшим «креном» в сторону доверчивости), в то время как неуспешные спортсмены либо излишне подозрительны, либо излишне доверчивы. Таким образом, как крайняя доверчивость (чрезмерно позитивные установки), так и негативные установки, характеризующие людей подозрительных и настороженных, сказываются в деятельности спортсмена-самбиста негативно. 

5 Влияние операциональных характеристик спортсмена-самбиста на результативность спортивной деятельности. Операциональные характеристики отражают особенности деятельности спортсмена-самбиста. Сюда входят характеристики связанные с особенностями построения планов, постановке целей, ряд волевых и психодинамических характеристик.  В ходе анализа линейных связей между операциональными характеристиками спортсмена-самбиста и его успешностью были получены следующие результаты (см. табл. 10).
Таблица 10. Корреляты линейной связи успешности и операциональных характеристик спортсменов-самбистов
	Параметр
	Коэффициент корреляции 
	Значимость корреляции

	Эффективное целеполагание
	0,25
	P>0,7

	Ориентация на долгосрочные цели
	-0,08
	///

	Тщательность планирования
	0,02
	///

	Сенсорность
	0,26
	P>0,7

	Склонность к риску
	0,17
	P>0,7

	Новаторство
	0,34
	P>0,95

	Учет прошлого опыта
	-0,11
	///

	Активность / энергичность
	0,45
	P>0,99

	Подверженность стрессам
	-0,47
	P>0,99

	Самооценка, уверенность в собственных силах
	0,23
	P>0,7

	Лабильность, гибкость
	0,49
	P>0,99

	Волевые характеристики:
	0,39
	P>0,95

	самоконтроль
	0,21
	P>0,7

	организованность
	0,17
	P>0,7

	решительность/оперативность действий
	0,57
	P>0,99

	настойчивость
	0,17
	P>0,7

	самостоятельность
	0,38
	P>0,95

	выносливость
	0,5
	P>0,99

	ответственность
	0,38
	P>0,95


Из рассматриваемых параметров в наибольшей степени оказываются положительно связанными с успешностью (p<0,01) такие характеристики как активность, выносливость, решительность, лабильность и гибкость. Сильная отрицательная связь с успешностью наблюдается по параметру подверженности стрессам, что, впрочем, неудивительно, поскольку занятия борьбой предполагают готовность к сложным, быстро изменяющимся ситуациям, что и обуславливает неуспешность лиц с высоким уровнем данного показателя. 

В целом, можно говорить о том, что наиболее значимое влияние на успешность спортсмена-самбиста оказывают характеристики, отражающие те психодинамические особенности, которые связаны с первичными особенностями нервной системы, а также некоторые волевые характеристики. Они определяют общий энергопотенциал и  умение эффективно действовать в сложных и быстро меняющихся ситуациях. Связь успешности с такими характеристиками является линейной, т.е., последовательное положительное увеличение параметра (напр. выносливости) связано с повышением результативности спортивной деятельности (см. диагр. 10). 
[image: image13.png]25

CHAKEHHLI
aHepronoTeHuEn

cpepit
aHepronoTeHwEn

OB bLeHHE
amepronoTeHwEn

BHCoMA
aHepronoTeHwEn





Диаграмма 10. Влияние энергопотенциала спортсмена-самбиста на успешность
Следующими по значимости влияния на успешность являются лабильность, ответственность, новаторство, а также волевые характеристики (в целом), среди которых наибольшее значение имеют самостоятельность и ответственность. Вместе с этим,  влияние на успешность таких волевых характеристик, как настойчивость, самоконтроль и организованность положительно, но неоднозначно. 

Наиболее слабые линейные связи с успешностью наблюдаются у параметров, связанных с целеполаганием, склонностью к риску, особенностями планирования, а также с уровнем уверенности в себе. 

Ряд параметров имеют относительно слабые линейные связи с результативностью спортивной деятельности, т.е. влияние параметра на успешность спортсмена имеется, но не является сильным. Таковым, например, является параметр «организованность», который оказывает свое влияние на успешность: с ростом организованности можно наблюдать планомерное увеличение успешности (см диагр. 11). Аналогичное влияние оказывают такие характеристики как ответственность, самостоятельность, эффективность целеполагания (умение правильно выбрать цели в соответствии с собственными возможностями и ситуацией), сенсорность (умение действовать «здесь-и-сейчас»),  лабильность, а также все характеристики с р<0.01 (выносливость, энергичность, решительность и др.) 
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Диаграмма 11. Влияние организованности спортсмена-самбиста на успешность
В тоже время отсутствие четких линейных связей операциональных характеристик спортсмена-самбиста с успешностью не является показателем слабой связи (либо ее отсутствия), поскольку влияние характеристик (уверенность в себе, новаторство,  особенности планирования и др.) на успешность спортсмена может носить более сложный характер. В связи с этим мы провели дополнительный анализ, направленный на выявление нелинейных связи таких характеристик с результативностью спортивной деятельности (напр. см. диагр. 12).
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Диаграмма 12. Влияние самооценки спортсмена-самбиста на успешность
Из диаграммы видно, что влияние уверенности в себе (самооценки) спортсмена-самбиста на успешность носит, в целом, линейный характер. Эти данные в целом не отличаются от тех, которые получали исследователи в аналогичных исследованиях в других видах спорта. Как следствие обычно делается вывод о важности повышения уверенности в себе, которая по логике должна приводить к большей успешности. Реально, если отвлечься от тенденции завышать собственные возможности или занижать их, человек все-таки является сознательным и относительно разумным существом. Он поневоле вынужден оценивать собственные возможности адекватно, иначе возможна дезадаптация, поскольку он начинает ставить перед собой цели, которые не соответствуют возможностям и, тем самым, снижает эффективность своей деятельности. В этом отношении спортсмены не исключение и объективно отличаются друг от друга имеющимися возможностями и потенциалом. И вполне естественно, что усредненные данные, лиц, склонных завышать свои возможности и лиц, склонных занижать их, будут соседствовать в каждой группе. В итоге мы и другие исследователи получаем как раз ту самую линейную зависимость и можем путать причину и следствие, делая выводы о необходимости повышения уверенности в себе. 

С целью прояснить вопрос влияния самооценки на успешность мы провели дополнительный анализ. Оценка способности спортсмена-самбиста верно оценивать имеющийся у него потенциал была взята из интеллектуальной сферы (респондентов просили оценить свои способности в этой сфере). Данные опроса сопоставлялись с реальными результатами решения предложенных задач. В итоге удалось выявить лиц, склонных к завышению своих возможностей, лиц, склонных к занижению своих возможностей и «реалистов», адекватно оценивших собственный потенциал.  Таким образом мы получили объективный показатель склонности к завышению, занижению или адекватной оценке своих способностей спортсменов-самбистов и сопоставили их с результатами в спортивной деятельности (см. диагр. 13).
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Диаграмма 13. Влияние самооценки спортсмена-самбиста на успешность по результатам дополнительного опроса

Из диаграммы 13 видно, что большей успешностью в спорте обладают лица, способные к адекватной оценке своего потенциала. Вместе с этим, мы получили интересные данные, касающиеся склонности спортсменов-самбистов к неадекватной оценке. Действительно, по данным нашего исследования получается, что склонные к завышению своих возможностей спортсмены несколько более успешны, чем склонные занижать свои возможности и отвергать таковые в случае их наличия (не реализующие потенциал).
Несмотря на достаточно сильную линейную связь предполагающую, что наименее успешными оказываются «консерваторы» ориентированные на привычные и проверенные способы действий и нежелающие осваивать новые, а наиболее успешными являются «явные новаторы», более тщательный анализ показывает, что это не совсем так (см. диагр. 14). 
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Диаграмма 14. Влияние новаторства-консерватизма спортсмена-самбиста на успешность 
Как видно из диаграммы 14 общая тенденция – полезность открытости новому.  Однако после превышения определенного уровня, влияние склонности спортсменов к новаторству начинает влиять на успешность негативно. Оптимальным в этом случае следует считать «умеренное новаторство». 

Несмотря на теоретические предпосылки, предполагающие, что учет прошлого опыта спортсменом должен оказывать свое влияние на результативность деятельности, в ходе корреляционного анализа линейной связи этих параметров наличие такой связи в других исследованиях не обнаруживается. Вместе с этим, построение диаграммы для выявления нелинейной связи позволяет нам поставить под сомнение данную точку зрения (см диагр. 15).
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Диаграмма 15. Влияние учета прошлого опыта спортсменом-самбистом на успешность

Из диаграммы 15 видно, что, несмотря на положительную динамику, при чрезмерной ориентации на прошлый опыт в целях оптимизации спортивной деятельности происходит т.н. «обвал». Мы связываем это с тем, что чрезмерная сосредоточенность на опыте прошлого, когда спортсмен начинает излишне концентрироваться на своих ошибках, приводит к менее рациональному прогнозированию и планированию будущей деятельности. Оптимальным здесь является склонность спортсмена-самбиста к учету прошлого опыта несколько превышающая общестатистический уровень. 
Как показал анализ влияния склонности спортсмена-самбиста к долгосрочному планированию на успешность, такая связь носит нелинейный характер (см. диагр. 16).
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Диаграмма 16. Влияние склонности спортсмена-самбиста к долгосрочному планированию на успешность
«Чистые» тактики, акцентирующие внимание на краткосрочном планировании в целом несколько более успешны, нежели «чистые» стратеги. Однако, в наибольшей степени успешными оказываются спортсмены, которые не являются «чистыми стратегами» или «чистыми тактиками», а сочетают как постановку ближайших и далеко отстоящих по времени целей. 

Самоконтроль, настойчивость и тщательность планирования оказываются близкими по своему влиянию на успешность спортсмена. 

На диаграммах 17-18 представлена зависимость успешности от уровня самоконтроля и уровня настойчивости. 
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Диаграммы 17-18. Влияние настойчивости и самоконтроля спортсмена-самбиста на успешность
Из диаграмм 17-18 видно, что в обоих  случаях (самоконтроля или настойчивости) успешность спортсмена-самбиста повышается с ростом параметра. Однако в обоих случаях крайняя степень выраженности (сверхконтроль и сверхнастойчивость) приводит к некоторому снижению эффективности. Настойчивость в достижении поставленных целей начинает приобретать форму упрямства, неспособности перестроиться под изменившиеся условия. В свою очередь лица с сверхконтролем, хоть и характеризуются несколько большей выносливостью, способностью к более длительному напряжению, но наряду с этим оказываются менее оперативны, медленнее принимают решения и мобилизуются, более консервативны и склонны к резким «срывам» в случае увеличения давления ситуации. Попытки полностью контролировать собственные действия также негативно влияют на сформированные навыки и действия (приемы), доведенные до автоматизма. 

 В обоих случаях оптимальными уровнями настойчивости и самоконтроля можно считать уровень «выше среднего». 

Чрезмерно тщательное планирование также может оказывать негативное влияние на успешность спортсмена-самбиста (см. диагр. 19). 
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Диаграмма 19. Влияние тщательности планирования спортсмена-самбиста на успешность

В этом случае, как и в случае самоконтроля и настойчивости оптимумом является повышенная (но не слишком высокая) выраженность характеристики. Излишне детальное планирование для ситуаций поединков будет приводить скорее к негативным результатам. С другой стороны, понятно, что определенная тщательность планирования важна в предсоревновательной ситуации для правильного построения тренировочного процесса в этот период. 
6 Влияние темперамента спортсмена-самбиста на результативность спортивной деятельности. Рассматривая вопрос влияния экстраверсии-интроверсии спортсмена на результативность  спортивной деятельности, мы уже отмечали имеющиеся противоречия в проведенных ранее исследованиях. В настоящем исследовании, на основании полученных данных о влиянии двух составляющих экстраверсии-интроверсии: уровня общей активности и уровня социальной активности (общительности) спортсменов-самбистов мы можем высказать свою точку зрения по этому вопросу. 
Исследования, проводимые на базе методик, выявляющих уровень общей активности, энергичности, с включением в состав вопросов, относящихся к решительности, новаторству и др. выявили позитивное влияние этой составляющей экстраверсии-интроверсии на успешность спортивной деятельности (см. табл. 10). 
С другой стороны, при анализе, где за основу  берется социально-психологический аспект экстраверсии (общительность, потребность в коммуникациях) могут быть получены данные об отсутствии линейной взаимосвязи, хотя, как мы показали ранее, данная связь имеется, но носит непрямой (нелинейный) характер, поскольку точка оптимального уровня общительности у спортсменов-самбистов смещена и находится в области средних значений (см. диагр. 7). 
Соединив оба параметра в единый параметр «экстраверсия-интроверсия» мы получили диаграмму, отражающую влияние параметра на успешность спортсменов-самбистов (см. диагр. 20).
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Диаграмма 20. Влияние экстраверсии-интроверсии спортсмена-самбиста на успешность
Диаграмма 20 показывает, что экстравертированность спортсмена-самбиста повышает его успешность. Более высокая активность снижает нелинейное влияние на успешность общительности, при этом сохраняется характер зависимости, однако происходит постепенное уменьшение влияния экстраверсии на успех по мере увеличения. 

В ходе исследования были выявлены типы темперамента спортсменов-самбистов по гуморальной (гиппократовской) классификации и определено процентное соотношение разных типов среди успешных и неуспешных борцов (см. диагр. 21). 
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Диаграмма 21. Распределение типов темперамента по гуморальной (гиппократовской) классификации среди успешных и неуспешных спортсменов-самбистов

Из диаграммы 21 мы видим, что большинство успешных спортсменов – представители сангвинического типа темперамента, на втором месте – холерического типа темперамента. Меньше всего в группе успешных спортсменов встречается представителей меланхолического темперамента (менее 5%). Их же больше оказывается среди неуспешных спортсменов. На втором месте среди неуспешных спортсменов приблизительно равное число сангвиников и флегматиков, меньше всего среди неуспешных спортсменов холериков. 

В результате можно сделать вывод о том, что в отличие от сангвиников, представители холерического темперамента реже оказываются среди неуспешных спортсменов, однако по сравнению с сангвиниками они реже оказываются и в группе успешных спортсменов. Представители сильного уравновешенного ригидного типа (флегматики), число которых среди успешных и неуспешных спортсменов примерно одинаково, обладают как достоинствами (наилучшая выносливость и более высоко развитые процессы самоконтроля и волевых качеств и др.), так и недостатками (меньшая скорость мобилизации, затруднения в переучивании и др.). 

Итак,  наибольшая успешность в борьбе самбо свойственна представителям сангвинического и холерического типов темперамента. Представители меланхолического типа по причине ряда особенностей (склонность к тревоге, депрессии, быстрая утомляемость, интроверсия, подверженность стрессам и др.) встречаются среди успешных спортсменов редко. Число флегматиков среди успешных и неуспешных спортсменов примерно одинаково. Распределение по численности спортсменов-самбистов по типу темперамента в целом, соответствует показателям их успешности (см. диагр. 22).
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Диаграмма 22. Распределение спортсменов-самбистов по типу темперамента в процентах от общего числа респондентов

Из диаграммы 22 видно, что среди спортсменов-самбистов наибольшее число представителей сангвинического типа темперамента (33,3% от общего числа), на втором месте – холерики (26,7%), на третьем месте – флегматики (23,3%). Меньше всего представителей меланхолического темперамента (16,7%). Полученные данные о распределении спортсменов-самбистов по типу темперамента можно объяснить тем, что представители слабого типа нервной системы (меланхолики) чаще отсеиваются из-за худшей приспособленности к данному виду спорта, в то время как особенности характера сангвиников и, в известной степени, холериков обуславливают относительную успешность их спортивной карьеры. Может также играть роль изначальная сила мотивации к занятиям борьбой самбо, которая у представителей разных типов темперамента может иметь отличия.  

Выводы. В результате проведенного исследования можно сделать следующие выводы:

1. В результате корреляционного анализа успешности спортивной деятельности (далее – успешности) и уровня развития внимания, памяти и мышления спортсменов-самбистов установлено, что наибольшее влияние (линейная связь) на успешность спортсмена оказывает уровень развития внимания и сообразительность (оперативная память). Высокий уровень развития внимания и сообразительности способствует успехам в данном виде спорта, тогда как низкий уровень сказывается неблагоприятно.
Линейной зависимости успешности спортсмена от развития памяти, как  способности запоминать и воспроизводить зрительную или словесную информацию, памяти на движения, события и чувства, связанные с этими событиями, длительность сохранения навыка и др., не обнаружено. Однако в результате анализа нелинейных связей между параметрами обнаружен оптимальный уровень прочности и быстроты запоминания (память выше среднего уровня), при превышении или понижении которого память может оказывать неблагоприятное воздействие на успешность спортсмена.
По результатам исследования уровень развития интеллекта  как способности к анализу информации, ее обобщению, систематизации в борьбе самбо не оказывает существенного влияния на успешность спортсмена. Однако существует некий минимальный порог степени развития мышления (низкий уровень развития мышления), ниже которого этот фактор оказывается неблагоприятным.
2. Можно говорить о том, что среди психодинамических особенностей (свойств нервной системы) спортсмена-самбиста наибольшее влияние на его успешность оказывает уровень подвижности нервных процессов. На втором месте – общий уровень силы нервной системы. Подвижность нервных процессов позволяет быстро реагировать на действия соперника, эффективно использовать быструю смену ситуаций и быстро ориентироваться в изменившихся условиях. Сила нервной системы позволяет спортсмену выполнять длительную монотонную работу с большими нагрузками без видимого утомления, а также работать в стрессовых условиях и выдерживать нагрузки взрывного характера.

Относительная незначимость параметра уравновешенность может свидетельствовать о наличии различных стилей борьбы в зависимости от преобладания силы по возбуждению или силы по торможению. В первом случае спортсмен достигает успеха благодаря уверенности в себе, решительности, полной самоотдаче и боевому отношению. Во втором случае, при преобладании силы по торможению, спортсмены в большей степени достигают успеха за счет выдержки, хладнокровия, реальной оценки своих возможностей и хорошей помехоустойчивости.
3. Существует отрицательная зависимость успешности спортсменов-самбистов от их эмоциональности, т.е. чем более спокоен спортсмен, тем большую эффективность деятельности он проявляет. 

Успешность спортсмена-самбиста не зависит от склонности к позитивным эмоциям (положительные эмоции могут как позитивно, так и отрицательно сказаться на итоговых результатах). Вместе с этим существует достоверная отрицательная связь успешности от склонности к негативным эмоциональным состояниям.
Наибольшим отрицательным влиянием на успешность обладают состояние тревожности (неуверенности, обеспокоенности) спортсмена-самбиста. На эффективности спортивной деятельности также отрицательно сказываются состояния апатии и раздражения. Однако, несмотря на наличие общей тенденции, свидетельствующей о негативном влиянии раздражения и злости на успешность, при выявлении нелинейных связей было обнаружено значительное повышение уровня успешности раздражительных спортсменов-самбистов в диапазоне «выше среднего».
В целом состояние спокойствия обладает позитивной связью, т.е. при увеличении спокойствия спортсмена-самбиста и его личностных качеств, обеспечивающих это состояние, можно прогнозировать улучшение спортивных результатов. Однако при анализе нелинейных связей установлено, что оптимальным является состояние баланса между спокойствием и эмоциональным возбуждением при некотором преобладании спокойствия. При превышении данного оптимального уровня можно наблюдать ухудшение эффективности спортивной деятельности, которая обуславливается, предположительно, чрезмерной самоуспокоенностью или апатией.
В группах с разными эмоциональными особенностями, влияние экспрессивности на успех не просто отличается по силе связи, но и по знаку. В группе высокоэмоциональных спортсменов оказываются более успешны те, которые ориентированы на контроль и удержание собственных эмоций. В группе же низкоэмоциональных спортсменов напротив такая позиция приводит к неуспеху и более успешны те, которые не пытаются успокоить себя до полной апатии.
4. Среди социально-психологических характеристик  спортсменов-самбистов, связанных с взаимодействием спортсменов с тренером и друг с другом, большая часть параметров (прямолинейность, властность, нормативность и индивидуализм) связана с успешностью положительной связью, т.е. сильная выраженность характеристики сопутствует успешности, а слабая выраженность характеристики сказывается на успешности негативно. Успешный спортсмен-самбист предпочитает действовать независимо, самостоятелен в решениях и порой больше других склонен к бунтарству. Для него также большое значение имеет возможность занять более высокое социальное положение (в группе, обществе).

Наиболее высокий уровень связи успешности наблюдается с нормативностью, т.е. с ориентацией спортсмена на четкие правила и нормы и неукоснительное следование им. На втором месте – самостоятельность, что говорит о том, что второй по важности является склонность к независимым решениям и самостоятельность деятельности (в рамках заданных правил).
Отрицательное влияние на результативность спортивной деятельности оказывает эмпатийность – способность к сопереживанию, сочувствию.
Другие социально-психологические характеристики спортсменов-самбистов (общительность, агрессивность и, подозрительность) не обладают значимыми уровнями достоверности, что не позволяет сделать вывод о наличии линейной зависимости этих характеристик с успешностью спортсмена. В связи с этим, был проведен анализ нелинейных связей перечисленных параметров с эффективностью спортивной деятельности, который выявил следующее.

Оптимальным уровнем общительности является уровень умеренной общительности (несколько ниже среднего уровня). Превышение этой оптимальной точки будет сказываться негативно, но сравнительно слабо, что, возможно, объясняется ослаблением концентрации  спортсмена на собственно спортивных задачах, которые он ставит перед собой, вследствие излишнего внимания процессу общения. Значительно хуже ситуация с результативность спортивной деятельности в случае снижения коммуникативных потребностей (низкий уровень общительности), что затрудняет взаимодействие спортсмена с тренером, другими спортсменами.

У успешных спортсменов-самбистов обнаруживается сочетание в равной степени доверчивости и подозрительности (с небольшим «креном» в сторону доверчивости), в то время как неуспешные спортсмены либо излишне подозрительны, либо излишне доверчивы. Таким образом, как крайняя доверчивость (чрезмерно позитивные установки), так и негативные установки, характеризующие людей подозрительных и настороженных сказываются в деятельности спортсмена-самбиста негативно.
Полученные данные по параметру агрессивность позволяют с известным скепсисом отнестись к общепринятому мнению о положительном влиянии агрессивности спортсменов-единоборцев (в т.ч. борцов-самбистов) на их успешность. Обычно получаемые в исследованиях положительные линейные связи на самом деле связаны только с крайне низким уровнем способности спортсмена к агрессивным действиям. При этом  могут играть свое влияние другие сопутствующие факторы (например, уровень активности или психодинамические особенности), но не сама агрессивность как таковая. Более того, при сверхвысоких значениях агрессивности результативность деятельности спортсмена-самбиста ухудшается.
5. Операциональные характеристики отражают особенности деятельности спортсмена-самбиста. Сюда входят характеристики связанные с особенностями построения планов, постановке целей, ряд волевых и психодинамических характеристик.  

Из рассматриваемых параметров в наибольшей степени оказываются положительно связанными с успешностью такие характеристики как активность, выносливость, решительность, лабильность и гибкость. Сильная отрицательная связь с успешностью наблюдается по параметру подверженности стрессам, что, впрочем, неудивительно, поскольку занятия борьбой предполагают готовность к сложным и быстро меняющимся ситуациям, что обуславливает неуспешность лиц с высоким уровнем данного показателя. 

В целом, можно говорить о том, что наиболее значимое влияние на успешность спортсмена-самбиста оказывают характеристики, отражающие те психодинамические особенности, которые связаны с первичными особенностями нервной системы, а также некоторые волевые характеристики. Они определяют общий энергопотенциал и  умение эффективно действовать в сложной изменяющейся ситуации. Связь успешности с такими характеристиками является линейной, т.е., последовательное положительное увеличение параметра (напр. выносливости) связано с повышением результативности спортивной деятельности.
Следующими по значимости влияния на успешность являются лабильность, ответственность, новаторство, а также волевые характеристики (в целом), среди которых наибольшее значение имеют самостоятельность и ответственность. Вместе с этим,  влияние на успешность таких волевых характеристик, как настойчивость, самоконтроль и организованность положительно, но неоднозначно. 

Наиболее слабые линейные связи наблюдаются у параметров, связанных с целеполаганием, склонностью к риску, особенностями планирования, а также с уровнем уверенности в себе. В тоже время отсутствие четких линейных связей с успешностью ряда операциональных характеристик не является показателем слабой связи (либо ее отсутствия), поскольку влияние характеристик на успешность спортсмена может носить более сложный нелинейный характер.

Анализ нелинейных связей успешности с некоторыми операциональными особенностями спортсмена-самбиста выявляет следующее.

Большей успешностью в борьбе самбо обладают лица, способные к адекватной оценке своего потенциала. Вместе с этим склонные к завышению своих возможностей спортсмены несколько более успешны, чем склонные занижать свои возможности и отвергать таковые в случае их наличия (не реализующие потенциал).
Полезность открытости новому положительно влияет на успешность спортсменов-самбистов.  Однако после превышения определенного уровня, влияние склонности спортсменов к новаторству начинает влиять на успешность негативно. Полезность использования в спортивной практике новых, экспериментальных способов действий, методов, приемов с определенного момента снижается и  оптимальной точкой в этом случае следует считать «умеренное новаторство».
Несмотря на положительную динамику связи успешности с учетом спортсменом-самбистом прошлого опыта, при чрезмерной ориентации на прошлый опыт в результативности спортивной деятельности происходит «обвал». Возможно тенденция связана с тем, что чрезмерная сосредоточенность на опыте прошлого, когда спортсмен начинает излишне концентрироваться на своих ошибках, приводит к менее рациональному прогнозированию и планированию будущей деятельности. Оптимальным здесь является склонность спортсмена-самбиста к учету прошлого опыта несколько превышающая общестатистический уровень.

«Чистые» тактики, акцентирующие внимание на краткосрочном планировании в целом несколько более успешны, нежели «чистые» стратеги. Однако в наибольшей степени успешными оказываются спортсмены, которые не являются «чистыми стратегами» или «чистыми тактиками», а сочетают как постановку ближайших и далеко отстоящих по времени целей.
Самоконтроль, настойчивость и тщательность планирования оказываются близкими по своему влиянию на успешность спортсмена: успешность спортсмена-самбиста повышается с ростом параметра. Однако крайняя степень выраженности (сверхконтроль, сверхнастойчивость, чрезмерно тщательное планирование) приводит к некоторому снижению эффективности. Настойчивость в достижении поставленных целей начинает приобретать форму упрямства, неспособности перестроиться под изменившиеся условия. В свою очередь лица с сверхконтролем, хоть и характеризуются несколько большей выносливостью, способностью к более длительному напряжению, но наряду с этим оказываются менее оперативны, медленнее принимают решения и мобилизуются, более консервативны и склонны к резким «срывам» в случае увеличения давления на них ситуации. Излишне детальное планирование для ситуаций поединков будет приводить к снижению уровня оперативного мышления. Для всех параметров оптимальными уровнями можно считать уровень «выше среднего».
6. Экстравертированность спортсмена-самбиста повышает его успешность. Более высокая активность снижает нелинейное влияние на успешность общительности с сохранением положительной кривизны зависимости, однако с ростом экстравертированности происходит постепенное уменьшение ее влияния на успех.

Наибольшая успешность в борьбе самбо свойственна представителям сангвинического и холерического типов темперамента. Представители меланхолического типа по причине ряда особенностей (склонность к тревоге, депрессии, быстрая утомляемость, интроверсия, подверженность стрессам и др.) встречаются среди успешных спортсменов редко. Число флегматиков среди успешных и неуспешных спортсменов примерно одинаково.
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3 Влияние тревожности спортсменов на их деятельность (гендерные отличия)
Малышева Ирина Олеговна, тренер-преподаватель ЦДЮСШ г. Саратова.

Щедрин Дмитрий Сергеевич, преподаватель ГБПОУ «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва».

Общепризнано, что большая часть явных нарушений, препятствующих нормальному ходу тренировочного и соревновательного процессов, в своей основе связаны с тревожностью спортсменов. Менее известно, что влияние тревожности на спортивную деятельность мужчин и женщин существенно отличается. Выявление таких отличий и явилось темой нашего исследования.
Теоретическую основу исследования составили работы С.В. Афиногеновой ([1]), О.А. Ворониной ([2]), А.С. Дамадаевой ([3]), Е.П. Ильина ([4]), К.Н. Сухановой ([5]) и Н.С. Цикуновой ([6]).

Исследование проводилось с октября 2014 г. по март 2015 г. на базе спортивных организаций г. Саратова. В исследовании приняли участие 92 человека. Среди них были представлены как активно занимающиеся спортом, так и занимавшиеся спортом ранее и на момент исследования являющиеся тренерами. Возрастной диапазон тестируемых составил от 15 до 51 года.

В процессе исследования тестируемые были разбиты на 2 группы по гендерному признаку. Для анализа нелинейных закономерностей представители каждой группы распределялись на подгруппы с низкой, средней и высокой тревожностью. Это позволило определить наличие зависимостей, не носящих линейного характера и не определяемых корреляционным анализом (более подробно о методике определения нелинейных связей между параметрами см. [7]). 

Для выявления личностных особенностей спортсменов использовался модифицированный вариант методики «Большая пятерка» и методика оценки личностной тревожности Спилберга.  В основе интерпретации полученной информации – подсчет суммы баллов, набранных респондентом при ответах на вопросы теста по тем или иным индивидуально-психологическим особенностям человека, что позволяет сделать количественную и качественную оценку. Значения шкал теста варьируются от 1 до 9. Средним значением по всему населению является 5 баллов.

1. Влияние тревожности на общительность. Из диаграммы 1 видно, что для нетревожных спортсменов скорее характерен повышенный уровень общительности, причем как для мужчин, так и для женщин. При повышении уровня тревожности можно наблюдать уменьшение общительности и здесь имеются определенные отличия между спортсменками и спортсменами. У мужчин наблюдается более резкое снижение общительности, рост замкнутости. Это может приводить к большим проблемам в тех видах спорта, которые требуют частого взаимодействия с партнерами по команде и ухудшают качество взаимодействия с тренером.
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Диаграмма 1. Влияние уровня тревожности на общительность.

2. Влияние тревожности на самоорганизацию и планирование. Имеются определенные отличия влияния уровня тревожности на самоорганизацию. В целом влияние неоднозначно, однако общее тенденция имеет негативный характер – для спортсменов-мужчин с высокой тревожностью характерна сниженная самоорганизация, причем при превышении тревожности выше определенного уровня как раз и характерно «обвальное» снижение самоорганизации. Для спортсменок влияние носит более мягкий характер, даже очень высокая тревожность не сказывается «обвально» (см. диагр. 2). 

Похожая ситуация наблюдается и при планировании спортсменами своей деятельности – фактическое отсутствие планирования у высокотревожных мужчин, но его относительная сохранность у высокотревожных женщин (см. диагр. 3).
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Диаграмма 2. Влияние тревожности на самоорганизацию.
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Диаграмма 3. Влияние тревожности на планирование будущего.

3. Влияние тревожности на подозрительность. Имеются определенные отличия влияния тревожности на степень подозрительности: большее выражено это влияние у мужчин. Из диаграммы 4 видно, что с ростом тревожности разрыв в среднем уровне подозрительности между женщинами и мужчинами увеличивается.
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Диаграмма 4. Влияние тревожности на уровень подозрительности.

4. Влияние тревожности на осторожность. Одно из наиболее явных отличий влияние тревожности на уровень осторожности у спортсменов заключается в следующем. Спортсменки с высоким уровнем тревожности характеризуются предпочтением осторожных пошаговых стратегий поведения (действий), при низком уровне – больше склонны к риску. Такой зависимости у мужчин не наблюдается, здесь можно видеть даже некоторое повышение рискованности и импульсивности решений в случае высокой тревожности (см. диагр. 5). 
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Диаграмма 5. Влияние тревожности на осторожность.

5. Влияние тревожности на консерватизм (радикализм). Влияние тревожности на консерватизм у мужчин и женщин оказывается прямо противоположным. У женщин рост тревожности сказывается на большем предпочтении проверенных и консервативных методов работы, тогда как мужчины в большей степени начинают экспериментировать и искать новые альтернативные пути действий (см. диагр. 6). 
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Диаграмма 6. Влияние тревожности на консерватизм.
6. Влияние тревожности на независимость. Практически не оказывает влияние уровень тревожности на независимость действий в случае мужчин-спортсменов. Однако у женщин влияние тревожности оказывается заметным и, при росте тревоги, приводит к резкому снижению независимости (см. диагр. 7).
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Диаграмма 7. Взаимосвязь тревожности и независимости.

7. Влияние тревожности на реализацию способностей. Некоторую зависимость, хотя и несколько спорную, мы наблюдаем при анализе влияния тревожности на реализацию способностей. Выявлено, что тревожность негативно сказывается на реализацию имеющегося потенциала как у мужчин, так и у женщин, однако влияние в случае мужчин оказывается немного большим (см. табл. 1).

Таблица 1. Влияние тревожности на общие способности.

	 тревожность
	низкая
	ниже среднего
	средняя
	выше среднего
	высокая
	очень высокая

	Женщины
	5,83
	5,69
	5,53
	5,32
	5,05
	4,66

	Мужчины
	5,99
	5,7
	5,49
	5,21
	4,95
	4,48

	Различия
	-0,16
	-0,01
	0,04
	0,11
	0,1
	0,18


8. Влияние тревожности на ответственность. Определенное влияние тревожность оказывает на уровень ответственности. При этом повышение тревожности у женщин сказывается скорее на росте ответственности, тогда как у мужчин ответственность в меньшей степени определяется тревожностью, снижение ответственности можно наблюдать только при очень низком уровне тревожности. При среднем и  высоком уровне тревожности  уровень ответственности у мужчин практически одинаков (см. диагр. 8 и 9).  
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Диаграммы 8 и 9. Взаимосвязь тревожности и ответственности у женщин и мужчин.

9. Влияние тревожности на самооценку. Большее влияние на самооценку уровень тревожности оказывает у женщин. С ростом тревоги женщины начинают более негативно относиться к собственным возможностям, больше склоняются к самоанализу и самокритике, склонны занижать собственные возможности. У мужчин наблюдается аналогичная зависимость, но по силе она выражена слабее. В итоге, при очень высокой тревожности женщины в большей степени отличаются сниженной уверенностью в себе, нежели мужчины (см. табл. 2). 

Таблица 2. Средние значения уровня самооценки в группах с разной тревожностью.

	 
	низкая
	ниже среднего
	средняя
	выше среднего
	высокая
	очень высокая

	Ж
	5,89
	5,5
	5,21
	4,92
	4,47
	3,89

	М
	5,76
	5,4
	5,17
	4,82
	4,67
	4,32

	РАЗНИЦА
	0,13
	0,1
	0,04
	0,1
	-0,2
	-0,43


10.  Влияние тревожности на самоконтроль. Общий характер зависимости самоконтроля от уровня тревожности носит характер инвертированной U–образной зависимости. При этом наблюдается меньшее влияние тревожности на самоконтроль в случае женщин, но выраженная зависимость самоконтроля от тревожности у мужчин (см. диагр. 10). 
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Диаграмма 10. Влияние тревожности на самоконтроль.

11.  Влияние тревожности на требовательность. Выявлен рост требований к окружающим по мере увеличения тревожности и большая снисходительность при низком уровне тревоги. При этом у мужчин требовательность к другим растет в большей степени чем у женщин. Следует упомянуть, что у мужчин такая тенденция не всегда может быть явно заметна по причине сниженной социальной активности и общительности, и в большей степени проявляться в узком кругу (см. диагр. 11).
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Диаграмма 11. Влияние тревожности на уровень требовательности.

12. Влияние тревожности на скорость решений. В целом можно говорить о том, что повышение тревожности негативно сказывается на скорости принятия решений, при этом большее влияние повышенной тревожности на скорость решений оказывается в случае женщин (см. табл. 3).

Таблица 3. Средние значения скорости принятия решений в группах с разным уровнем тревожности.

	 
	низкая
	ниже среднего
	средняя
	выше среднего
	высокая
	очень высокая

	Ж
	5,97
	5,47
	5,23
	4,83
	4,21
	3,97

	М
	5,74
	5,5
	5,22
	4,85
	4,47
	4,56

	РАЗНИЦА
	0,23
	-0,03
	0,01
	-0,02
	-0,26
	-0,59


Общие выводы. В результате исследования установлено, что увеличение тревожности как у мужчин, так и у женщин влечет уменьшение общительности и самоорганизации, повышение подозрительности и требовательности, негативно сказывается на реализации имеющегося потенциала, самооценке, скорости принятия решений.

При этом тревожность у мужчин больше сказывается в снижении общительности, увеличении требовательности и подозрительности, оказывает более негативное влияние на уровень самоорганизации, планирования и провоцирует меньшую осторожность. В целом, влияние тревожности на реализацию имеющегося потенциала у мужчин оказывается выше, чем у женщин, по причине большего влияния на волевую сферу. Некоторую компенсирующую роль, однако, может играть увеличение открытости новому и готовность к риску.

В отличие от мужчин, у женщин влияние тревожности в первую очередь проявляется в большей ориентации на проверенные методы действий, закрытость новому, увеличении осторожности, большей зависимости и более критичной самооценке.  В целом, в краткосрочной перспективе, проявления тревожности на личностные особенности женщин менее негативны, чем у мужчин, и в большей степени носят компенсирующий характер: у них меньше страдает волевая сфера, которая имеет доминирующее влияние на спортивные достижения. 

Помимо этого в ходе исследования было подтверждено негативное влияние тревожности на общее самочувствие и состояние здоровья, однако высокий уровень тревожности больше сказывается на физическом состоянии у женщин.
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4 Взаимопонимание в спортивной группе и его связь с индивидуально-психологическими особенностями спортсменов
Исякаев Эмиль Рамисович, методист БОУ ДОД СОСДЮСШ «Академическая гребля», г. Саратов.

Щедрин Дмитрий Сергеевич, преподаватель ГБПОУ «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва».
Вопросы взаимодействия, общения спортсменов в спортивной группе являются весьма актуальными. Общеизвестно, что успех в командных видах спорта часто зависит от того, насколько хорошо члены команды понимают друг друга. Это, хотя и в меньшей степени, характерно и для индивидуальных видов спорта, что определяется участием спортсменов в обсуждении и решении общих для группы задач. Это могут быть конкретные вопросы методики повышения спортивного мастерства, технического и тактического совершенствования членов группы и др.

При этом интерес вызывают корреляты уровня взаимопонимания в спортивной группе и индивидуально-психологических особенностей спортсменов, в частности их темперамента, акцентуаций характера и соционических характеристик.

Теоретическую основу исследования составили работы Т.Е. Аргентовой ([1]), А.А. Бодалева ([2]), Г.А. Ковалева ([3]), Я.Л. Коломинского ([4]), А.Ф. Копьева ([5]), Ю.Л. Ханина ([6]).

Исследование проводилось с октября 2014 г. по март 2015 г. на базе БОУ ДОД СОСДЮСШ «Академическая гребля» г. Саратова. В исследовании приняло участие 2 группы спортсменов по 12 и 14 человек. Для оценки уровня взаимопонимания спортсмена с группой использовалась методика Н.П. Фетискина (группы пунктов 1-10 теста, связанные с взаимопониманием). Оценка индивидуально-психологических особенностей спортсменов производилась по личностному опроснику EPI (методика Г. Айзенка), опроснику Д. Кейрси (типология Майерс-Бриггс) и методике изучения акцентуаций личности К. Леонгарда (модификация С. Шмишека).

1. Зависимость взаимопонимания от темперамента спортсмена. Традиционно предполагается, что темпераментальные особенности в первую очередь касаются особенностей динамики деятельности, однако в описаниях темпераментов обычно встречаются описания, имеющие отношение различным аспектам личности, в том числе социально-коммуникативных характеристик. Результаты, проведенного нами исследования показали, что действительно, представители разных типов темперамента обладают разными способностями к взаимопониманию, налаживанию взаимодействия (см диагр. 1). 
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Диаграмма 1. Средний уровень взаимопонимания у представителей разного типа темперамента.

На первом месте по способности наладить взаимопонимание находятся представители сангвинического типа темперамента. Это, на наш взгляд, объясняется коммуникативной легкостью сангвиников, их эмоциональной открытостью, естественностью во взаимодействии. 

На втором месте оказались представители меланхолического темперамента и это довольно неожиданно. Данный факт может быть объяснен тем, что меланхолики отличаются набольшими податливостью и способностью  к эмпатии и сопереживанию, способны более тонко улавливать чувства окружающих, что дает им определенные преимущества по отношению к другим типам темперамента. Возможно, что именно данная особенность позволяет представителям меланхолического темперамента частично компенсировать негативные моменты, связанные с особенностями слабой нервной системы. 

На третьем месте находятся холерики. Несмотря на внешнюю направленность (экстраверсию) и стремление к активному взаимодействию их излишняя напористость и неумение слушать собеседника, отстаивая собственную позицию, в итоге приводит к относительно слабому взаимопониманию с группой. 

На четвертом месте находятся представители флегматического темперамента. Их слабая направленность вовне (интровертированность), слабое выражение вовне собственных эмоциональных состояний и минимальный отклик на обращенные к ним послания (слабая обратная связь) в итоге приводят даже к меньшему взаимопониманию, чем у вспыльчивых холериков. Холерики, несмотря на повышенную конфликтность, не скрывают собственной реакции и выражают ее, хоть и порой слишком бурно, но это оказывается более позитивным, нежели отсутствие проявления своего отношения к событиям у флегматиков.
2. Зависимость взаимопонимания от акцентуаций характера спортсмена. Результаты анализа корреляций уровня взаимопонимания со степенью выраженности акцентуации по типам акцентуаций, выявленным у спортсменов, представлены в табл. 1. Значимые  (не случайные) корреляции выделены жирным шрифтом.

Таблица 1. Корреляции уровня взаимопонимания и акцентуациями характера спортсменов.

	 
	Коэффициент корреляции с уровнем выраженности черт акцентуации

	Гипертимность

	-0,02

	Демонстративность

	0,12

	Дистимность
 (гипотимность)
	-0,26

	Неуправляемость
	-0,44

	Эмотивность

	0,28

	Педантичность

	-0,55

	Ригидность

	-0,54

	Тревожность
	-0,36

	Циклотимность

	-0,34

	Экзальтированность

	-0,38


Как видно из таблицы 1, подавляющее большинство связей носит отрицательный характер, что означает следующее: излишняя выраженность тех или иных особенностей характера, гипертрофированность черт характера спортсмена приводит к нарушению его взаимопонимания в группе. Исключение могут составлять разве что представители эмотивного типа акцентуации, однако и в этом случае положительная связь с взаимопониманием остается весьма спорной. 

Т.о. несмотря на то, что поведение акцентуированных личностей считается более предсказуемым, это не ведет к лучшему взаимопониманию с группой. Даже легкость и беззаботность, естественность сангвиников, будучи гипертрофированной у гипертимов в итоге не приводит к положительному эффекту.
3. Зависимость взаимопонимания от соционических характеристик спортсменов. Результаты оценки связи соционических характеристик спортсменов с уровнем взаимопонимания в группе представлены в табл. 2. Значимые  (не случайные) корреляции выделены жирным шрифтом.

Таблица 2. Взаимосвязь взаимопонимания и соционических характеристик спортсменов.

	 
	Коэффициент корреляции с соционической характеристикой

	Экстраверсия (интроверсия)
	0,28

	Рациональность (иррациональность)
	0,03

	Сенсорика (интуиция)
	0,34

	Логика (этика)
	-0,41


Как видно из таблицы 2, уровень взаимопонимания с группой больший у личностей, направленных вовне (экстравертов). Однако это не означает, что интроверты не способны наладить хорошее взаимопонимание. Просто, на наш взгляд, в группе они в большей степени ориентированы на относительно небольшое количество близких друзей, и, возможно, что в этом случае взаимопонимание у них может носить более глубокий характер. 

Обнаружение относительно сильной отрицательной связи взаимопонимания с дихотомией логика-этика в общем-то неудивительно. Логики по соционической типологии вообще мало заинтересованы в налаживании межличностных отношений, тогда как этики, выражая свое личное отношение к событиям, обладая большей открытостью в высказываниях, налаживают взаимопонимание более эффективно.

Еще одним показателем является выраженность взаимодействия у сенсориков и интуитов. По нашим данным сенсорики более эффективно налаживают взаимопонимание и это может быть связано со спецификой их деятельности. Однако следует заметить, что в выборке спортсменов в группах сенсориков оказалось почти в два раза больше, нежели интуитов.  Поэтому, вполне возможно, что сенсорики просто эффективнее налаживают взаимопонимание с сенсориками, а поскольку таковых в обследуемых группах оказывается больше, то, как следствие, уровень взаимопонимания в группе оказывается выше. 

Связи взаимопонимания с такой дихотомией как рациональность-иррациональность обнаружено не было. Мы предполагаем, что здесь необходимы исследования, посвященные попарному (межиндивидуальному) взаимопониманию. Вполне возможно, что в этом случае может играть роль соответствие или несоответствие данных характеристик у отдельных пар взаимодействующих.

Выводы. Наибольшим уровнем взаимопонимания со спортивной командой в рассмотренных нами случаях обладают представители сангвинического типа темперамента, не обладающие выраженной акцентуацией характера и характеризующиеся сенсорикой и преобладанием этики над логикой. Наихудшим уровнем взаимопонимания с группой обладают представители флегматического типа темперамента, слабо ориентированные на решение текущих задач («здесь – и – сейчас») и с преобладанием логики над этикой. Наличие подавляющего большинства типов акцентуаций характера у спортсменов, вне зависимости от типа такового, негативно сказывается на их взаимопонимании с группой и, как следствие, влечет недостаточную совместимость.
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5 Психологические аспекты комплектования спортивных пар
Мельников Дмитрий Александрович, тренер-преподаватель ТСК «Вита-С» СОФТС «СОЮЗ», г. Саратов.

Щедрин Дмитрий Сергеевич, преподаватель ГБПОУ «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва».
Любая совместная деятельность порождает определенные отношения между ее участниками и спортивная деятельность не является исключением. Межличностные отношения являются составной частью внутригруппового взаимодействия и рассматриваются в его контексте. В их основе лежат разнообразные эмоциональные состояния взаимодействующих людей и их психологические особенности.

На необходимость исследований психологической совместимости неоднократно указывали многие авторитетные ученые, в работах которых психологическая совместимость рассматривается как фактор, интегрирующий членов группы на выполнение совместной деятельности и обусловливающий ее эффективность. Следует отметить, что число исследований межличностных отношений весьма ограниченно, по-прежнему актуальными остаются проблемы межличностной совместимости в деловой и личной сфере, степень доверительности в разных типах отношений, а также особенности межперсональных связей в различных видах профессиональной деятельности и при различных условиях протекания совместной деятельности.

Повышение уровня требований, предъявляемых сегодня к подготовке спортсменов делает проблему анализа психологических аспектов формирования спортивных пар весьма актуальной. Важность исследований психологической совместимости тренирующихся обусловлена, прежде всего, запросами спортивной практики формирования оптимальных по психологическому составу пар, групп и команд, обладающих повышенными возможностями в плане решения стоящих перед ними задач. 

Теоретическую основу нашего исследования составили работы Г.Д. Бабушкина и Е.В. Кулагиной ([1]), В.В. Белоус ([2]), М. Буэ ([3]), А.А. Ершова ([4]), Ю.А. Коломейцева ([5]), Р.Л.Кричевского, Е.М. Дубовской и М.М. Рыжака ([6])-([7]), М.А. Новикова ([8]), Н.Н. Обозова ([9]), А.В. Петровского ([10]), В.И. Румянцевой ([11])-([12]).

Исследование особенностей спортивных пар в бальных танцах с высокой и низкой срабатываемостью
 и совместимостью
 проходило на базе ТСК «Вита-С» СОФТС «СОЮЗ» г. Саратова с октября 2014 г. по март 2015 г. В исследовании приняли участие 28 спортсменов.  Оценка уровней совместимости и срабатываемости производилась на основе наблюдения за работой спортсменов при выполнении парных упражнений в разных сочетаниях и на основании результатов анкетного опроса  личностных предпочтений (с кем чаще общаетесь вне тренировок, с кем предпочли бы работать в паре на тренировках, кого бы не хотели видеть в группе и др.).  

Следует отметить, что результаты оценки показателей совместимость и срабатываемость оказались очень близкими друг другу (уровень взаимосвязи между ними составил 0,79). В связи с этим, мы решили не разделять полученные данные по этим показателям, поскольку в нашем исследовании они оказываются практически идентичны.

После проведения предварительного анализа, исследовались особенности пар с наилучшей и наихудшей совместимостью (срабатываемостью), психологических особенностей спортсменов с использованием модификации методики 16 ФЛО-2.

1 Совместимость и психодинамические особенности спортсменов. При сравнении результатов высокосрабатываемых и низкосрабатываемых спортивных пар различия, в целом, несущественны, хотя у низкосрабатываемых может наблюдаться даже более высокий темп работы по сравнению с высокосрабатываемыми (диаграмма 1).
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Диаграмма 1. Темп работы у высокосрабатываемых и низкосрабатываемых пар.

Более интересные результаты получены из анализа темпа работы спортсменов в отдельных парах. Обнаружено, что в парах с высокой совместимостью разница в темпе невелика, тогда как в парах с плохой совместимостью она выражена больше (таблица 1).

Таблица 1. Разница в показателях темпа работы спортсменов в отдельных парах

	
	низкосовместимые
	высокосовместимые

	Темп работы
	3,17
	2,06


В данном случае существенным оказался не столько уровень выраженности характеристики, сколько совпадение по темпу в парах. 

При анализе других психодинамических особенностей спортсменов мы обнаружили, что спортсмены, которые по данным внешней оценки хорошо срабатываются с большим числом других, в целом обладают большей выносливостью, тщательностью и переключаемостью (таблица 2). 

Таблица 2. Средний уровень характеристик среди спортсменов с высокой и низкой срабатываемостью

	 
	низкосрабатываемые
	высокосрабатываемые

	выносливость
	4,78
	5,56

	тщательность
	5,51
	5,97

	переключаемость
	4,58
	5,76


Тем не менее, значение имеют не столько уровень характеристики спортсмена, сколько ее совпадение с аналогичной характеристикой у партнера по паре (таблица 3).
Таблица 3. Средняя разница в показателях выносливости, переключаемости, тщательности спортсменов в отдельных парах

	 
	низкосовместимые
	высокосовместимые
	 

	выносливость
	3,3
	1,73
	-1,57

	переключаемость
	3,54
	1,97
	-1,57

	тщательность (ошибки выполнения)
	1,28
	1,6
	0,32


Как видно из таблицы, в высокосовместимых парах наблюдается меньшая рассогласованность характеристик партнеров по параметрам выносливости и переключаемости, тогда как в парах с плохой совместимостью по данным параметрам различия большее значимые. По параметру тщательности такой тенденции не наблюдается,  расхождения в парах по данному параметру у партнеров приблизительно одинаковы.

В целом, можно говорить о том, что для наилучшей срабатываемости пары оказывается важным не уровень характеристик выносливости, лабильности и темпа партнеров, а совпадение данных характеристик.

2 Совместимость и мотивационная сфера спортсменов. Одной из важных составляющих совместимости традиционно считается совпадение основных мотивационных тенденций. Результаты, полученные в нашем исследовании, свидетельствуют о том, что не по всем мотивам такое совпадение является оптимальным (таблица 4). 
Таблица 4. Различия в мотивации спортсменов в парах с низкой и высокой совместимостью 

	 
	низкосовместимые
	высокосовместимые
	СИЛА РАЗЛИЧИЙ

	интересное содержание тренировки
	1,9
	1,12
	-0,78

	отношения с тренером
	2,24
	1,8
	-0,44

	статус, уважение
	0,39
	2,09
	1,7

	семья
	3,53
	2,19
	-1,34

	престиж, признание
	1,16
	1,97
	0,81

	комфорт
	1,12
	1,26
	0,14

	порядок
	1,47
	1,63
	0,16

	достижения
	1,37
	0,73
	-0,64

	безопасность
	1,25
	0,34
	-0,91

	коллектив
	1,28
	1,19
	-0,09

	материальное благополучие
	1,43
	2,57
	1,14


Из таблицы 4 видно, что в высокосовместимых парах у спортсменов в большей степени совпадает оценка важности отношений с тренером, особенностей отношения к тренировочной деятельности, к безопасности и достижениям. Однако в ряде случаев в высокосовместимых парах по сравнению с низкосовместимыми у партнеров наблюдаются значительные расхождения в отношении к материальным благам, престижу и, особенно, к занимаемому статусу. В связи с этим при формировании пары следует учесть данную мотивационную тенденцию – один из пары должен обладать малым стремлением к статусу, престижу, тогда как у другого данные тенденции должны быть выражены в значительной степени (сочетание «лидер» - «ведомый»). 

3 Совместимость и характерологические особенности спортсменов. При анализе характерологических особенностей спортсменов мы озадачились, как и в предыдущем случае, следующим – какие особенности партнеров должны быть схожими, а какие – противоложными и взаимодополнять друг друга. Результаты проведенного анализа представлены в таблице 5.
Таблица 5. Различия между спортсменами в парах с низкой и высокой совместимостью 

	
	низкосовместимые
	высокосовместимые
	СИЛА РАЗЛИЧИЙ

	самоконтроль
	4,01
	2,33
	-1,68

	консерватизм
	1,9
	2,07
	0,17

	подозрительность
	3,87
	2,77
	-1,1

	эгоизм
	0,14
	2,12
	1,98

	прямолинейность
	3,6
	2,1
	-1,5

	общительность
	4,81
	0,84
	-3,97

	инициативность
	0,37
	1,37
	1

	решительность
	0,73
	1,56
	0,83

	интеллект
	2,26
	0,75
	-1,51

	организаторские способности
	0,6
	2,13
	1,53

	эмпатия
	2,74
	1,71
	-1,03

	нормативность
	2,97
	2,31
	-0,66

	эмоциональность
	1,71
	2,11
	0,4

	экспрессивность
	3,57
	2,21
	-1,36

	индивидуализм
	3,1
	2,8
	-0,4


Из таблицы 5 видно, что тренирующиеся в паре лучше срабатываются, если обладают схожим уровнем интеллекта, самоконтроля, общительности, отношением к другим людям. Должны быть схожи особенности, касающиеся восприятия и передачи информации и собственного состояния. Так, желательна схожесть по уровню эмпатии
, экспрессивности
, прямолинейности (или дипломатичности). Проблемы возникают в случае, если один из пары легко выражает собственные эмоции и воспринимает таковые у партнера, который ориентируется на словесные или другие (но не эмоциональные) сигналы или один из пары ориентируется на мягкое и тактичное взаимодействие, а другой – непосредственен и излишне прямолинеен или другое.

Вместе с тем некоторые качества партнеров должны быть противоположны.  Это – инициативность (один инициативен, другой пассивен), организаторские способности (руководитель – подчиненный), решительность (один осторожен, другой решителен) и эгоизм (явный эгоист дополняется явным альтруистом). 

Выводы. В результате проведенного исследования было обнаружено, что психологические особенности партнеров, влияющие на уровень совместимости и срабатываемости спортивной пары в бальных танцах можно разделить на две группы:
1. те, которые должны быть схожими;

2. те, которые должны находиться в «противофазе», т.е. противоположны.

К первым относятся: 

· из психодинамических особенностей – темп, выносливость, переключаемость; 

· из ценностно - мотивационных особенностей – отношение к тренировкам, тренеру, семье и безопасности; 

· из коммуникационных особенностей: эмпатия, экспрессивность, прямолинейность, интеллектуальные возможности, уровень коммуникабельности и общительности. 

Ко вторым, которые должны быть противоположны,  относятся особенности, связанные с мотивацией статуса и лидерства в паре (ценность статуса,  престижа, признания), а также инициативность, эгоистичность, решительность, организаторские способности.

После проведения практической части исследования в качестве эксперимента были составлены пары, наилучшим способом подходящие друг другу по выявленным параметрам. В ходе опроса было выявлено, что тренирующиеся отмечают меньшую усталость после тренировочного занятия, в ходе тренировочного занятия выполнение заданий отличалось лучшей скоростью и качеством.

На наш взгляд полученные выводы можно внедрить в практику составления спортивных пар в других видах спорта, а также, с определенными оговорками (относительно лидерства, интеллектуальных возможностей и др.) в практику формирования пар из успешного и неуспешного обучаемых для повышения результативности учебной деятельности последнего в учреждениях общего и профессионального образования. 
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6 Влияние личных особенностей спортсменов на получение травм в футболе
Гребнев Антон Владимирович
, тренер-преподаватель КФК «Молния», г. Саратов.

Щедрин Дмитрий Сергеевич, преподаватель ГБПОУ «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва».
Травматизм в спорте – чрезвычайно негативное явление, которому, однако, посвящено неоправданно мало исследований. Для того, чтобы заниматься действенной профилактикой травматизма, необходимо выяснить, какие факторы в наибольшей степени влияют на вероятность получения травмы. Традиционно в качестве основных причин возникновения травм называют недочеты и ошибки в методике тренировок, неполноценность разминки, подготовительных упражнений, нарушения в функциональном состоянии спортсменов, неблагоприятные санитарно-гигиенические условия, недочеты в технике выполнения упражнений, переутомление, нарушение правил техники безопасности и др. Однако этот перечень не только лишь частично раскрывает причины травматизма, но и, что самое опасное, не дает возможности проводить полноценные профилактические мероприятия его профилактике. Представляется, что помимо указанных выше причин, способствующих травматизму, необходимо особо выделить личностный фактор спортсмена. В этой связи было проведено исследование с целью выявления влияния личностных особенностей футболистов на возможность получения спортивных травм.

Теоретическую основу исследования составили работы В.Ф. Башкирова ([1]), А.Б. Гандельсмана и К.М. Смирнова ([2]), А.Г. Дембо ([3]), В.К. Добровольского ([4]), А.А. Минх и И.Н. Малышевой ([5]), Ю.В. Сысоева и А.П. Лаптева ([6]).

Исследование проводилось с октября 2014 г. по апрель 2015 г. на базе КФК «Молния» г. Саратова. В исследовании приняло участие 12 футболистов в возрасте 15-16 лет. В ходе исследования использовались анкета оценки травматизма, а также методики 16PF (тест Кеттела) и методика «МООД» («методика оценки особенностей деятельности»).

В качестве критерия оценки травматизма рассчитывался коэффициент, учитывающий силу и частоту полученных в прошлом травм.  Данный коэффициент рассчитывался с учетом стажа спортивной деятельности и плотности тренировочных занятий. В ряде случаев для анализа по данному коэффициенту респонденты (тестируемые) разбивались на 2 группы «склонных к получению травм» и «не склонных к получению травм». 

Для оценки степени взаимосвязи параметра с успешностью производился расчет корреляций. Для выводов учитывались найденные линейные связи, достоверность наличия которых находилась на уровне 0,95. Выявление значимых корреляций производился по формуле:
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Для нашей выборки значимыми корреляциями являются те, модульное значение которых превышает 0,53. Корреляции, модульное значение которых превышает 0,68, значимы на уровне 0,99. Связи в диапазоне 0,3-0,52 рассматривались как сомнительные, при коэффициенте корреляции с модульным значением  менее 0,3 связи признавались недостоверными.

1. Влияние особенностей энерго-динамических характеристик спортсменов на частоту и силу травм. Полученные корреляции между частотой и силой травм спортсмена и особенностями его энерго-динамических характеристик представлены в табл. 1.

Таблица 1. Влияние энерго-динамических характеристик спортсмена на травматизм.

	 
	К-Т КОРРЕЛЯЦИИ

	АКТИВНОСТЬ
	-0,1

	ПОДВИЖНОСТЬ НЕРВНЫХ ПРОЦЕССОВ
	-0,69

	РАБОТОСПОСОБНОСТЬ
	-0,09

	СКОРОСТЬ ДЕЙСТВИЙ
	-0,17

	ИСТОЩАЕМОСТЬ (НЕУМЕНИЕ РАСПРЕДЕЛЯТЬ СИЛЫ)
	0,5

	ТЕРПЕЛИВОСТЬ
	-0,47

	ОПЕРАТИВНОСТЬ
	-0,59

	ОСТОРОЖНОСТЬ
	-0,36

	РЕШИТЕЛЬНОСТЬ
	-0,37


Как видно из таблицы 1, на травматизм в футболе наибольшее влияние оказывает высокий уровень инертности нервных процессов. В ситуациях, которые требуют быстрого реагирования на обстановку, спортсмены с низким уровнем подвижности нервных процессов перестраиваются медленнее, что может приводить к возникновению травмирующих ситуаций. 

Вместе с тем, не оказывают влияния на травматизм такие базовые динамические характеристики спортсмена как уровень активности и работоспособности, т.е. травматизм не зависит от общего энергопотенциала. С другой стороны, анализ по шкалам теста МООД выявил наличие значимых корреляций травматизма с особенностями распределения спортсменом имеющегося потенциала. Корреляты связаны не столько со скоростью выполнения действий, сколько с неверным выбором спортсмена – склонностью проявлять нетерпеливость в ситуациях, когда необходимо проявить осторожность и терпеливость (-0,47) и, что еще хуже, – с излишней медлительностью в тех ситуациях, когда требуется действовать быстро и решительно (-0,59).

2. Влияние социально-психологических особенностей личности спортсмена на частоту и силу травм. В таблице 2 представлены корреляции между частотой и силой травм спортсмена и особенностями спортсмена, отражающими его взаимодействие с окружением.

Таблица 2. Влияние социально-психологических особенностей спортсменов на травматизм.

	ЛИЧНОСТНАЯ ОСОБЕННОСТЬ
	К-Т КОРРЕЛЯЦИИ

	ИСПОЛНИТЕЛЬНОСТЬ (подчиняемость вышестоящему)
	0,09

	ДЕМОНСТРАТИВНОСТЬ
	0,12

	КОНФОРМИЗМ (подчиняемость группе)
	0,57

	ПОДОЗРИТЕЛЬНОСТЬ
	0,14

	СОЦИАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ
	-0,22

	ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
	-0,34

	ЭГОИЗМ
	-0,11

	НОРМАТИВНОСТЬ (выполнение частных норм и правил)
	-0,53

	ЗАКОНОПОСЛУШНОСТЬ (выполнение юридических норм)
	-0,08

	СКРЫТНОСТЬ
	0,69

	ОБЩИТЕЛЬНОСТЬ
	-0,11


Надо отметить, что социально-психологические особенности личности спортсмена оказались в наименьшей степени связаны с отсутствием или наличием травм. Не обнаружена взаимосвязь травматизма с такими характеристиками  как подозрительность, исполнительность, эгоизм, общительность и др. Вместе с этим, вероятно, наличие связи с такой характеристикой как конформизм, когда спортсмен ориентируется не на собственные цели и возможности, а на типичные «групповые» модели поведения не позволяет полностью исключить данную группу особенностей из сферы нашего внимания.

Показательным является наличие положительной связи травматизма со скрытностью. Это может быть связано с недостоверностью информации, которую тренер получает от спортсмена. Тренер оказывается в малой степени информированным о текущем состоянии спортсмена и не имеет возможности в должной степени скорректировать свои указания.

Особого внимания заслуживает сильная отрицательная связь травматизма и нормативности. В первую очередь она связана с несоблюдением спортсменом стандартов и норм безопасности. В используемых опросниках отсутствуют специализированные шкалы, отражающие соблюдение правил безопасности, однако имеются отдельные вопросы, связанные с отношением к ним. Типичное распределение ответов на два таких вопроса представлено на диаграммах 1 и 2.
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Диаграмма 1. «Бывают случаи, когда нужно игнорировать стандарты безопасности, чтобы делать дело».
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Диаграмма 2. «Смогли бы вы взяться за опасную для здоровья работу, если бы за нее хорошо платили?»

Как можно видеть из диаграмм 1 и 2, ориентация на четкое соблюдение норм, в том числе связанных с безопасностью, является важной составляющей снижения риска травматизма спортсмена.

3. Влияние эмоциональной сферы личности спортсмена на частоту и силу травм. В отличие от личностных особенностей, связанных с взаимодействием с людьми, особенности эмоциональной сферы оказывают более серьезное влияние на возможность возникновения травм. Коэффициенты корреляции между различными особенностями эмоциональной сферы спортсмена и уровнем травматизма представлены в таблице 3.

Таблица 3. Влияние эмоциональных особенностей спортсмена на травматизм.

	 
	К-Т КОРРЕЛЯЦИИ

	ТРЕВОЖНОСТЬ
	0,63

	ОПТИМИЗМ
	-0,12

	ЭМОЦИОНАЛЬНОСТЬ
	0,73

	СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ
	-0,71


Как видно из таблицы 3 наибольшее влияние на вероятность получения травм оказывают высокий уровень тревожности, эмоциональность и пониженный уровень стрессоустойчивости. Не выявлено при каком типе восприятия ситуаций (пессимистичном или оптимистичном) травмы встречаются чаще, поскольку наличия линейной связи не обнаружено (-0,12).

В связи с этим мы провели дополнительный анализ по легкости возникновения у спортсменов положительных и отрицательных эмоций. Результаты представлены в диаграммах 3 и 4.

[image: image41.png]35

2,5

15

05

NerkocTb BO3HMKHOBEHUA
CUAbHbIX MNOMIOXKUTENbHbIX
amoumit (pagocTb, Boctopr)

peaKuMe TPaBMbl,  CPeAHMIl YPOBEHb  4YacTble TPaBMbl,
cnabble TpaBMbl CUNbHbIE TPAaBMbI





Диаграмма 3. Влияние легкости возникновения положительных эмоций у спортсмена на травматизм.
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Диаграмма 4. Влияние легкости возникновения отрицательных эмоций у спортсмена на травматизм.

Как можно видеть из диаграмм 3 и 4 легкость возникновения отрицательных эмоций оказывает негативное влияние на возникновение травм. Вместе с тем, некоторое негативное влияние может оказывать и легкость возникновения неконтролируемых позитивных эмоций и излишний оптимизм, которые, на наш взгляд, могут  приводить к неверной оценке спортсменом ситуации в случае опасности и недостаточным мерам предосторожности. Действительно, как подтвердил дальнейший анализ, у спортсменов с наибольшим травматизмом присутствуют обе тенденции – они легко впадают состояние безудержного оптимизма, которое легко может смениться паникой или депрессией. 

4. Влияние деятельностных
 особенностей личности спортсмена на частоту и силу травм. В ходе исследования производился расчет взаимосвязи травматизма с довольно большим числом параметров. Значимые корреляции представлены в таблице 4 и расположены в порядке силы влияния параметров на получение травм.

Таблица 4. Влияние деятельностных особенностей спортсмена на травматизм.

	 
	коэффициент корреляции

	УСТОЙЧИВОСТЬ К МОНОТОНИИ
	-0,77

	ПОСПЕШНОСТЬ РЕШЕНИЙ, ДЕЙСТВИЯ НА ОСНОВЕ НЕПОЛНОЙ ИНФОРМАЦИИ
	0,7

	САМООРГАНИЗАЦИЯ
	-0,67

	УМЕНИЕ ПРОГНОЗИРОВАТЬ
	-0,69

	СЕНСОРНОСТЬ
	-0,66

	РЕАЛИЗМ
	-0,65

	УСТОЙЧИВОСТЬ ВНИМАНИЯ
	-0,47

	ГИБКОСТЬ В ВЫБОРЕ СРЕДСТВ
	-0,36


Как видно из таблицы 4 наибольшее влияние на возникновение травм оказывает слабая устойчивость к монотонии. В связи с этим следует отметить необходимость большего разнообразия тренировочных действий и ограничения во времени монотонных упражнений, которые связанны с возможным риском получения травм. 

Далее, по вероятности получения травмы, располагается склонность действовать на основе неполной информации и сниженный уровень самоорганизации. Здесь мы можем лишний раз подтвердить те данные, которые были представлены ранее. Большее значение имеет не столько наличие определенного ресурса (энергетического, информационного), сколько оптимальность его использования. 

На последующих местах по значимости располагаются качества, слабая выраженность которых способствует травматизму: умение прогнозировать, сенсорность (умение быть «здесь-и-сейчас»), реализм, устойчивость внимания и гибкость в использовании имеющихся средств. Последнее обладает малым влиянием и скорее отражает тенденцию слабой психологической гибкости, отмеченную в начале исследования. 

В заключение следует отметить, что не все анализируемые деятельностные особенности спортсмена обладают линейной связью с вероятностью возникновения травм.  Некоторые из них, не обладая непосредственным влиянием, могут служить катализатором других. Так, например, ориентация на предварительное планирование может быть выражена как у часто травмирующихся спортсменов, так и у редко травмирующихся. При этом, у лиц с хорошей стрессоустойчивостью, выраженными волевыми особенностями, умением прогнозировать ситуацию она будет сказываться положительно, тогда как у спортсменов неверно оценивающих ситуацию и свои возможности, с неумением выстроить прогноз развития событий она может усугублять ситуацию и приводить к травмам.
Выводы. В результате проведенного исследования выявлено следующее:

1. Все описанные особенности личности спортсмена-футболиста можно разделить на 2 группы. Одни из них (малая нормативность, поспешность действий, скрытность, недостаточность планирования и др.) приводят к созданию опасной (предтравматической) ситуации. Другие качества – инертность, проблемы в принятии решений, неоперативность, низкая устойчивость к стрессу – приводят к недостаточной эффективности действий в предтравматической ситуации.

2. Наибольшее влияние на травматизм оказывают (в порядке убывания): слабая устойчивость к монотонии, эмоциональность, низкая стрессоустойчивость, поспешность действий, неумение прогнозировать развитие ситуации. Определенное негативное влияние оказывают такие характеристики как сниженная самоорганизация и проблемы в сфере внимания. 

3. Легкость возникновения негативных эмоций повышает вероятность получения травмы. Это, хотя и в меньшей степени, характерно и для положительных эмоций. 

4. Из социально-психологических особенностей на склонность к травматизму влияет скрытность спортсмена и сниженный уровень нормативности.

5. На повышение уровня травматизма влияет не столько выносливость (утомляемость), сколько неумение правильно распределить силы, а также инертность, нетерпеливость, отсутствие умеренности в принятии решений (или чрезмерно затянутые или излишне поспешные). 

6. Сильное влияние на повышение вероятности получения травмы оказывает отсутствие установки на совершение безопасных действий.
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7 Рискованная и осторожная стратегии действий спортсменов-борцов и результативность спортивной деятельности
Щедрин Дмитрий Сергеевич, преподаватель ГБПОУ «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва».
Риск представляет собой постоянный и неустранимый компонент спортивной деятельности. Благодаря рискованным действиям спортсмен способен выигрывать, побеждать соперника и обстоятельства. Нехватка же решительности и смелости, излишняя осторожность в действиях мешают достижению целей. Однако риск бывает и неоправданным, он может приводить не к успеху, а к неудаче, травмам.

Чтобы помочь спортсмену добиться максимального результата  с одной стороны и уменьшить вероятность возможных травм необходимо выяснить при каких индивидуально-психологических особенностях спортсмена ориентация на рискованные стратегии оказывается оправданной, а в каких случаях следует ориентироваться на более осторожные стратегии действий. 

Теоретическую основу исследования составили работы А.П. Альгина ([1]), Е.П. Ильина ([2]), Т.В. Корниловой ([3]), А.П. Самсонова ([4]), Г.Н. Солнцевой ([5]), О.А. Черниковой ([6]).

Исследование проводилось с октября 2014 г. по март 2015 г. на базе спортивных организаций Саратовской области. В исследовании приняло участие 58 спортсменов-борцов в возрасте от 14 до 18 лет. Для выявления личностных особенностей спортсменов использовались тест уровня личностной готовности к риску Шуберта и модифицированный вариант методики Кеттела. В основе интерпретации полученной информации – подсчет суммы баллов, набранных респондентом при ответах на вопросы теста по тем или иным индивидуально-психологическим особенностям человека, что позволяет сделать количественную и качественную оценку. Значения шкал теста варьируются от 1 до 9. Средним значением по всему населению является 5 баллов.  

Критерием успешности спортсмена являлся коэффициент успешности, который рассчитывался исходя из соотношения возраста респондента, стажа спортивной деятельности и достигнутых результатов. 

Для оценки степени взаимосвязи параметра с успешностью производился расчет корреляций. Для выводов учитывались найденные линейные связи, достоверность наличия которых находилась на уровне 0,95 и выше. В некоторых случаях учитывались связи при 0,7-0,94, которые также могут быть значимыми.

В ряде случаях тестируемые разбивались на несколько групп  с разным уровнем проявления индивидуальной особенности. По оси ординат в диаграммах выстраивались значения средней успешности при низком, сниженном, среднем, повышенном, высоком значении выраженности личностной характеристики. Это позволило определить наличие зависимостей, не носящих линейного характера и не определяемых корреляционным анализом. 

1. Общее влияние склонности к риску на результативность спортивной деятельности. Прежде чем приступить к основному вопросу исследования мы провели оценку того, какое влияние в целом выбор рискованных действий оказывает на достижение спортивных результатов (диаграмма 1). 
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Диаграмма 1. Базовая зависимость успешности спортивной деятельности от склонности спортсмена к риску.

Как видно из диаграммы 1 наиболее успешными оказываются спортсмены со средней или несколько выше среднего склонностью  к риску, тогда как однозначно ориентированные на риск, также как и гиперосторожные спортсмены, обладают меньшими возможностями.  Похожая зависимость была обнаружена ранее на смешанном контингенте спортсменов. Несколько отличаются полученные данные от аналогичных по игровым видам спорта, в которых более успешными оказываются спортсмены, склонные к умеренному риску, В нашем случае отразилась специфика силовых единоборств, менее требовательных к созданию неожиданных и рискованных ситуаций.

2. Влияние самооценки спортсмена на результативность при разной склонности к риску. В диаграмме 2 представлены полученные корреляты уровня самооценки и успешности для 4 групп спортсменов. 
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Диаграмма 2. Уровень самооценки в разных группах спортсменов.

Как видно из диаграммы 2 уровень самооценки в данных группах может существенно отличаться. В группе успешных спортсменов, как для осторожных, так и для рискующих, спортсменам свойственна средняя самооценка. В группе рискующих, но не достигающих результата в большей степени доминируют спортсмены с завышенной самооценкой, тогда как в группе осторожных (но также неуспешных) уровень самооценки оказывается заниженным. 

В целом получается, что проблемы самооценки, мешающие успеху в группе рискующих и в группе осторожных спортсменов различны: в группе склонных к риску следует развивать большую критичность к собственным возможностям, тогда как в группе гиперосторжных – уверенность в себе. Т.о. следует говорить о  целесообразности воспитательной работы по оптимизации самооценки у спортсмена и ее соответствия реальным возможностям. 

3. Влияние эмоциональной сферы спортсмена на результативность при разной склонности к риску. Для выявления личностных факторов успешности спортсменов с разной склонностью к риску мы разделили спортсменов на две одинаковые по размеру и составу группы: в первую вошли те, кто предпочитает не рисковать (группа осторожных), во вторую – те, кто с готовностью идет на рискованные действия (рискующие) и провели отдельно анализ влияния их психологических особенностей на успешность в спортивной деятельности. 
В ходе проведенного анализа  мы выяснили, что некоторые из эмоциональных особенностей по-разному влияют на успешность спортсмена и достижение им результатов в случае предпочтений рискованных или осторожных действий.  Некоторые из полученных данных представлены в таблице 1.

Таблица 1. Влияние эмоциональных качеств спортсменов на успех 

	 
	осторожные
	рискующие

	Подверженность стрессам
	-0,14
	-0,34*

	Тревожность
	0,06
	-0,31*

	Раздражительность
	-0,07
	0,11

	Эмоциональность
	-0,25
	0,22


Примечание знаком * отмечены корреляции на уровне достоверности более 0,95.

Как видно из таблицы 1, влияние на успех эмоциональных особенностей спортсмена в группе осторожных и в группе рискованных отличается по силе, а в ряде случаев и по направленности. Спортсмены, ориентированные на риск, должны обладать меньшей тревожностью и меньшей подверженностью стрессам – высокие значения этих параметров негативно сказываются на итоговом успехе спортсмена. Напротив, высокая стрессоустойчивость и спокойствие «рискового» спортсмена способствует успеху. В группе спортсменов, реализующих осторожные стратегии, такого влияния мы не наблюдаем. Интересно, что, предположительно, эмоциональность спортсменов способствует достижению успеха рискующим спортсменом и, напротив, отрицательно сказывается на спортивных результатах у осторожных спортсменов.

4. Влияние деятельностных характеристик спортсмена на результативность при разной склонности к риску. Полученные корреляты успешности и деятельностных характеристик спортсменов представлены в таблице 2. 

Таблица 2. Отличие влияния деятельностных качеств на успех у осторожных и рискующих спортсменов.

	 
	ОСТОРОЖНЫЕ
	РИСКУЮЩИЕ

	Психологическая гибкость
	0,03
	0,31

	Активность
	0,11
	0,41*

	Открытость новому опыту
	0,15
	0,49*

	Быстрота решений
	-0,35*
	0,4*

	Настойчивость
	0,33*
	0,43*

	Развитое воображение
	-0,35*
	0,59*

	Сенсорика
	0,24
	0,59*


Примечание: знаком * отмечены корреляции на уровне достоверности более 0,95.

Так видно из таблицы 2 на итоговый успех спортсмена при реализации осторожных стратегий действий влияют его психологическая гибкость, умение подстраиваться под ситуацию; меньшая требовательность предъявляется к уровню внимательности и настойчивости. В группе спортсменов, склонных к риску, потенциальный успех или неудачу во многом определяют их активность, настойчивость, психологическая гибкость и внимательность.

Интересным является влияние быстроты решений. В случае реализации рискованных действий быстрота решений оказывает позитивное влияние, тогда как для реализующих осторожные модели действий излишняя поспешность спортсменов приводит к неудачам.

Любопытным оказывается влияние особенностей планирования спортсменами своих действий (диаграмма 3). 
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Диаграмма 3. Тщательность планирования в разных группах спортсменов и их успешность.

Как можно видеть из диаграммы 3, построение детализированных планов сказывается позитивно, если осуществляется спортсменами, ориентированными на осторожность, и негативно, если ее реализуют спортсмены, склонные к риску. Возможно, что именно поэтому  для склонных к риску спортсменов большое значение имеют качества, связанные с быстрой и оперативной реакцией на события в неопределенной ситуации, в которой он оказывается в связи с рискованным выбором. 

Вместе с этим, при необходимости построения планов действий именно склонные к риску спортсмены в большей степени нуждаются в помощи и совете (см. диаграмму 4).
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Диаграмма 4. Взаимообусловленность успеха, самостоятельности планирования и риска у спортсменов.

По полученным данным (диаграмма 4) большего успеха среди рискующих спортсменов добиваются те, которые пользуются внешней поддержкой и при построении планов прислушиваются к мнению других. Противоположная картина наблюдается у осторожных спортсменов – самостоятельность в планировании является положительным фактором для успеха.

Выводы. В ходе исследования мы показали, что наибольшей результативностью действий обладают спортсмены-борцы со  средней склонностью к риску. Успех спортсменов, отдающих предпочтение рискованным или осторожным действиям зависит от некоторых их личностных особенностей, которые часто отличаются по силе влияния, а в ряде случаев и по направленности.

Для успеха спортсмена, предпочитающего рискованные действия, востребованными являются средняя самооценка, высокая стрессоустойчивость и спокойствие, активность, настойчивость, психологическая гибкость, внимательность, быстрота решений.

Для успеха спортсмена, предпочитающего осторожные действия, востребованными оказываются средняя самооценка, психологическая гибкость, умение подстраиваться под ситуацию, тщательность планирования.
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8 Возрастная динамика формирования личности спортсмена
Сметанин Вячеслав Валентинович, учитель МБОУ «Средняя общеобразовательная школа п. Яблочный Лысогорского района Саратовской области».

Щедрин Дмитрий Сергеевич, преподаватель ГБПОУ «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва».

Особенности личности имеют большое значение в любой деятельности человека, в том числе и в спортивной деятельности, предъявляющей свои требования к индивидуальности спортсмена. От особенностей личности спортсмена и, впоследствии, тренера зависят как особенности протекания тренировочного процесса, так и спортивные достижения. Вместе с тем в подавляющем большинстве исследований, изучение личности спортсмена и тренера строится без учета ее динамики. 

Действительно, длительное время господствовала точка зрения, что в зрелости психическая сфера человека практически не изменяется. Считалось, что если по какой-либо причине процесс психического развития не завершился в детстве и юности, то с наступлением зрелости человеку трудно рассчитывать на возможности этого процесса, поскольку механизмы, обеспечивающие развитие, перестают функционировать.

Сегодня положение изменилось, однако в психологии спорта до сих пор негласно доминирует старая точка зрения и исследования, которые посвящены вопросу динамики личности спортсмена, практически отсутствуют. В связи с вышесказанным, мы и поставили перед собой цель частично заполнить данный пробел.

Теоретическую основу исследования составили работы М.Д. Александровой ([1]), Б.Г. Ананьева ([2]), Е.Н. Гогунова и Б.И. Мартьянова ([3]), Е.П. Ильина ([4]), Г. Крайга и Д. Бокума ([5]), И.П. Волкова ([6]).

Исследование было проведено с октября 2014 г. по апрель 2015 г. на базе спортивных организаций Саратовской области. В исследовании приняло участие 136 человек, среди которых представлены как активно занимающиеся спортом, так и занимавшиеся спортом ранее и на момент исследования являющиеся тренерами. Возрастной диапазон тестируемых составил от 15 до 60 лет. 

Для выявления личностных особенностей тестируемых использовался модифицированный вариант методики Кеттела. В основе интерпретации полученной информации – подсчет суммы баллов, набранных респондентом при ответах на вопросы теста по тем или иным индивидуально-психологическим особенностям человека, что позволяет сделать количественную и качественную оценку. Значения шкал теста варьируются от 1 до 9. Средним значением по всему населению является 5 баллов.

При анализе результатов тестирования респонденты разбивались на несколько возрастных групп  с целью анализа особенностей в каждой из них.  Это позволило в ряде случаев определить наличие зависимостей, не носящих линейного характера и не определяемых корреляционным анализом. 

Для получения более полной картины полученная информация сравнивалась с аналогичными сведениями о людях, не занимавшихся спортивной деятельностью. 

1 Возрастная динамика активности. В диаграмме 1 представлены средние значения уровня активности, проявляемой на разных этапах жизни людьми. 
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Диаграмма 1. Средние значения активности по выборкам неспортсменов («все») и спортсменов.

Как видно из диаграммы 1 на ранних этапах занятия спортом явных отличий спортсменов от неспортсменов не наблюдается. Однако по мере увеличения возраста уровень активности у неспортсменов плавно уменьшается. У занимающихся спортом подобной динамики не наблюдается и снижение общего уровня активности можно наблюдать только после 40 лет.

2 Возрастная динамика склонности к риску. Интересной является динамика такой личностной характеристики как склонность к риску и совершению рискованных действий. В ряде других исследований этого вопроса делался вывод о большей склонности к риску среди спортсменов. Однако, здесь следует учитывать, что рассмотрение таких вопросов должно, на наш взгляд, обязательно включать в себя, помимо выявления линейной зависимости, анализ данной характеристики среди разных возрастных групп. Полученные нами данные представлены в таблице 1.

Таблица 1. Средние значения склонности к риску неспортсменов и спортсменов.

	 
	до 18 лет
	18 - 22
	23 - 28
	29 - 39
	после 40

	НЕСПОРТСМЕНЫ
	5,03
	4,76
	4,57
	4,15
	3,67

	СПОРТСМЕНЫ
	5,25
	5,03
	4
	3,93
	2,56


Действительно, как можно видеть из таблицы 1, спортсмены в возрасте до 22 лет в целом обладают несколько повышенной (хоть и незначительно) склонностью к совершению рискованных поступков по сравнению с неспортсменами. И у первых и вторых в дальнейшем динамика носит характер уменьшения склонности к риску и усилению осторожности. Однако у спортсменов это снижение оказывается большим, более явным, благодаря чему спортсмены и тренеры после 23 лет обладают даже большей осторожностью по сравнению с неспортсменами.

3 Возрастная динамика склонности к негативным состояниям. Определенные отличия можно также наблюдать в динамике эмоциональных особенностей. На диаграмме 2 представлены средние значения склонности к депрессивным состояниям по каждой из групп.
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Диаграмма 2. Средние значения склонности к депрессии по выборкам неспортсменов («все») и спортсменов.

Следует отметить, что после 22 лет группы занимавшихся спортом и не занимавшихся спортом имеют практически идентичные показатели. В обеих группах наблюдается плавное увеличение склонности к возникновению депрессивных состояний, увеличение доли пессимизма. Однако в период до 22 лет, период активных занятий спортом, у группы спортсменов можно наблюдать меньшую склонность к депрессии и большую оптимистичность. Наибольшая разница в показателях у спортсменов и неспортсменов наблюдается в периоде от 18 до 22 лет. 


Несколько отличается от склонности к депрессии динамика склонности в группах к возникновению состояния апатии
. 

Результаты по склонности к апатии в разном возрасте в группах представлены в  диаграмме 3.
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Диаграмма 3. Средние значения склонности к апатии по выборкам неспортсменов («все») и спортсменов.

В целом можно говорить о том, что склонность к апатии  увеличивается с возрастом. Однако по данному показателю спортсмены в большей степени отличаются от не занимавшихся спортом. Отличия практически не наблюдаются до 30 лет, однако заметны после этого возраста. И хотя механизмы преодоления апатии изучены на данный момент недостаточно полно, но по факту мы можем судить о том, что занимавшиеся спортом обладают большей толерантностью (устойчивостью) к данному негативному состоянию.  

4 Возрастная динамика общительности. Определенные отличия среди спортсменов и неспортсменов можно также наблюдать в динамике уровня общительности. На диаграмме 4 представлены средние значения склонности к общительности среди каждой из групп.
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Диаграмма 4. Возрастная динамика уровня общительности по выборкам неспортсменов («все») и спортсменов.

Как можно видеть из диаграммы 4, уровень общительности у неспортсменов с возрастом снижается, тогда как у спортсменов оказывается относительно стабильным. 

5 Возрастная динамика ответственности. В некоторых работах как отечественных, так и зарубежных авторов (напр. [4]) указывается, что спортсмены в целом отличаются меньшей ответственностью, нежели неспортсмены. Из этого можно сделать вывод о негативном влиянии спортивной деятельности на уровень данной характеристики, поэтому мы взяли на себя труд рассмотреть данный вопрос с позиции возрастной динамики. Результаты представлены в таблице 2 и диаграмме 5.
Таблица 2. Уровень ответственности в разных группах.

	 
	до 18 лет
	18 - 22
	23 - 28
	29 - 39
	после 40

	НЕСПОРТСМЕНЫ
	6,29
	6,63
	6,75
	7,13
	7,29

	СПОРТСМЕНЫ
	5,11
	5,9
	6,77
	7
	7,31
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Диаграмма 5. Динамика уровня ответственности по выборкам неспортсменов («все») и спортсменов.

Как можно видеть из таблицы 2 и диаграммы 5, спортсмены действительно в целом отличаются меньшей ответственностью. Однако происходит это преимущественно за счет сниженной ответственности в младших возрастных группах (и связано, на наш взгляд, с социальным статусом спортсменов в этом возрасте). Из диаграммы 5 видно, что изначально сниженная ответственность у спортсменов, по сравнению с неспортсменами, возрастает по мере увеличения спортивного стажа и уже к 23 годам ее средний уровень не отличается от группы неспортсменов.  В связи с этими данными  миф о негативном влиянии занятий спортом на ответственность можно считать развенчанным.

6 Возрастная динамика подозрительности. Следует сказать, что на данный момент динамика уровня подозрительности не только у спортсменов, но и у неспортсменов не изучена. В ходе исследования этого вопроса мы столкнулись с определенными затруднениями, которые удалось преодолеть используя более дифференцированные шкалы модификации используемого опросника. В данной версии теста, кроме основной шкалы подозрительность-доверчивость присутствуют также шкалы оценивающие отдельно особенности отношения к близким (друзьям, родственникам) и к малознакомым людям.  Полученные данные представлены в диаграммах 6 и 7.
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Диаграмма 6.  Средний уровень подозрительности по отношению к близким знакомым по выборкам неспортсменов («все») и спортсменов.
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Диаграмма 7. Средний уровень подозрительности по отношению к малознакомым людям по выборкам неспортсменов («все») и спортсменов.

Как можно видеть из диаграмм 6 и 7 у неспортсменов по отношению к близким низкий уровень подозрительности на протяжении жизни постепенно растет и ближе к пожилому возрасту достигает высоких значений. А вот подозрительность к малознакомым людям также растущая до 28 лет, в дальнейшем начинает снижаться, достигая минимума (как здесь не вспомнить специфику настороженного отношения к близким людям или легкость доверия аферистам у лиц пенсионного возраста). 


У спортсменов, динамика отличается и заключается в том, что изначально они с большей настороженностью относятся к окружающим (как к близким, так и к малознакомым людям), но с возрастом наблюдается повышение доверия и позитивного отношения. Исключением являются изменения после 40 лет. 

2.8 Возрастная динамика сенсорики
. Многие исследования, посвященные этому вопросу, выявили повышенный уровень данной характеристики у спортсменов, а также показали наличие зависимости между уровнем сенсорности и успехами в спортивной деятельности. Вместе с тем, они не выявили, является ли данная характеристика изначально присущей людям пришедшим в спорт или же высокий уровень ориентации на «здесь-и-сейчас» связан с влиянием спортивной деятельности. Результаты нашего анализа представленные в таблице 3 и диаграмме 8, позволили однозначно ответить на этот вопрос.
Таблица 3. Средние значения уровня сенсорики.

	 
	до 18 лет
	18 - 22
	23 - 28
	29 - 39
	после 40

	НЕСПОРТСМЕНЫ
	5,32
	5,2
	5,05
	4,7
	4,54

	СПОРТСМЕНЫ
	5,4
	6,11
	5,44
	5,09
	4,49
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Диаграмма 8. Динамика «сенсорности» по выборкам неспортсменов («все») и спортсменов.

Из таблицы 3 и диаграммы 8 видно, что уровень ориентации на текущий момент в возрасте до 18 лет у спортсменов и неспортсменов оказывается приблизительно одинаков. В возрасте наиболее активного занятия спортом (18-28 лет) различия существенны, но уменьшаются по мере приближения к пожилому возрасту. Отсюда можно сделать вывод – высокий уровень сенсорности не свойственен изначально приходящим в спорт, а является результатом влияния спортивной деятельности.

8 Возрастная динамика эмпатийности
. Результаты по динамике данной характеристики представлены на диаграмме 9.
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Диаграмма 9. Динамика уровня эмпатии по выборкам неспортсменов («все») и спортсменов.

Полученные данные по неспортсменам в целом совпадают с теми, которые были получены другими исследователями: с возрастом уровень эмпатии возрастает, но уменьшается по мере приближения «третьего» возраста.  Вместе с тем, у спортсменов была обнаружена своя специфика: изначально невысокий уровень эмпатии в дальнейшем повышается, причем рост – более значительный, нежели у неспортсменов. При этом на более поздних этапах (после 40) не наблюдается уменьшения способности к эмпатии, а виден еще более заметный рост. 

Причину подобного развития эмпатии у действующих спортсменов мы видим, прежде всего, в специфике спортивной деятельности, предъявляющей большую требовательность к умению точно оценить эмоциональной состояние партнеров по команде и(или) соперников. И на этапе тренерства, после завершения активной собственной спортивной деятельности, требование к умению ощущать эмоциональное состояние других становится еще более значимым. 

9 Возрастная динамика волевых характеристик. Наше исследование не было бы полным, если бы мы не включили в него анализ динамики волевых характеристик (решительность, настойчивость, самообладание), высокий уровень которых у спортсменов подтверждается многими исследователями. Полученные нами данные представлены в таблице 4 и диаграмме 10.

Таблица 4. Средние значения уровня развития волевых качеств по группам.

	 
	до 18 лет
	18 - 22
	23 - 28
	29 - 39
	после 40

	НЕСПОРТСМЕНЫ
	4,54
	4,97
	5,15
	5,04
	4,69

	СПОРТСМЕНЫ
	4,78
	5,28
	5,47
	5,83
	5,47
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Диаграмма 10. Динамика волевых характеристик по выборкам неспортсменов («все») и спортсменов.

Полученные нами данные подтверждают более высокий уровень развития волевых характеристик спортсменов по сравнению с неспортсменами в каждой возрастной группе.

При этом следует отметить два момента. Во-первых, разрыв уровня развития волевых характеристик (решительность, настойчивость, самообладание) с возрастом увеличивается. И, во-вторых, некоторое снижение волевых качеств у спортсменов начинается в более позднем возрасте. 

10 Возрастная динамика стрессоустойчивости. Результаты исследования динамики уровня стрессоустойчивости представлены на диаграмме 11.
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Диаграмма 11. Динамика уровня стрессоустойчивости по выборкам неспортсменов («все») и спортсменов.

Как можно видеть из диаграммы 11, общая форма кривых близка друг к другу. Стрессоустойчивость, высокая у спортсменов, повышается весь период активных занятий спортивной деятельностью. После прекращения спортивной деятельности уровень стрессоустойчивости уменьшается и к 40 годам уже не отличается от уровня стрессоустойчивости неспортсменов. Помимо этого у неспортсменов кривая стрессоустойчивости имеет более пологий характер и реальное уменьшение стрессоустойчивости заметно ближе к 40 годам.

Выводы. В ходе проведенной работы нам удалось определить наличие специфики в динамике развития спортсменов (лиц, занимавшихся спортом) по сравнению с лицами, которые не занимались спортивной деятельностью: 

· Было выявлено, что  для спортсменов с возрастом характерно не столь явное снижение уровня активности, как для неспортсменов. 

· Ряд характеристик, изначально не отличающих спортсменов от неспортсменов (осторожность, устойчивость к негативным эмоциональным состояниям, сенсорность, общительность, эмпатийность, волевые особенности), в дальнейшем у спортсменов имеют явную динамику повышения, тогда как для неспортсменов характерен либо умеренный рост, либо снижение уровня таковых. 

· У неспортсменов по отношению к близким низкий уровень подозрительности (высокая доверчивость) на протяжении жизни постепенно растет и ближе к пожилому возрасту достигает высоких значений. Подозрительность к малознакомым людям, растущая до 28 лет, в дальнейшем начинает снижаться. У спортсменов, динамика подозрительности отличается и заключается в том, что изначально они с большей настороженностью относятся к окружающим (как к близким, так и малознакомым), но с возрастом наблюдается повышение доверия и позитивного отношения.

· Более низкий уровень ответственности спортсменов относительно неспортсменов, о котором упоминают ряд авторов, характерен только для первых стадий взросления. Начиная с 23 лет уровни ответственности спортсменов и неспортсменов практически совпадают. 

Следует отметить, что благодаря анализу такого рода удается определить не только отличия в выраженности характеристики у разновозрастных спортсменов, но и судить о том, какие характеристики изначально присущи пришедшим в спорт, а какие являются результатом влияния собственно спортивной деятельности. Эта информация необходимо при выборе вида спорта с целью коррекции негативных характерологических особенностей воспитанников, поэтому актуальным является проведение подобных исследований более дифференцировано, отразив в них специфику того или иного вида спорта.
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9 Динамика эмоциональных состояний учащегося общеобразовательной школы в ходе тренировочного (учебного) занятия
Кужебердинов Гизатулла Кабакенович, учитель физической культуры МОУ «Средняя общеобразовательная школа с. Преображенка Пугачевского района Саратовской области».

Щедрин Дмитрий Сергеевич, преподаватель ГБПОУ «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва».
Основной целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности каждого ученика средствами физической культуры. Работа по физическому воспитанию учащихся направлена против утомления их на общеобразовательных уроках, на обеспечение активного отдыха детей после занятий, укрепление здоровья и совершенствование физической подготовленности посредством систематических занятий на уроках физической культуры. В настоящее время достаточно разработанными являются вопросы организации таких уроков, их методического и медико-биологического обеспечения, охраны здоровья учащихся, предупреждения травматизма и другое (см., напр., [4], [5], [9]).
Одной из важнейших и малоизученных сегодня проблем является влияние учебных занятий физической культурой на психику учащихся, ее развитие и, в частности, на их эмоциональное состояние. Еще актуальной является эта проблема при организации тренировочных занятий, в ходе которых учащиеся вынуждены выдерживать более серьезные физические и психические нагрузки. Последнее и обусловило необходимость нашего исследования.
Теоретическую основу исследования составили работы В.И. Баландина и В.А.  Дорофеева ([1]), Г.Д. Горбунова ([2]), О.В. Дашкевич ([3]), К.Э. Изарда ([6]), Е.П. Ильина ([7]), А.Ц. Пуни ([8]).

Исследование было проведено с октября 2014 г. по март 2015 г. в МОУ «Средняя общеобразовательная школа с. Преображенка Пугачевского района Саратовской области». В исследовании приняли участие 14 респондентов, занимающихся легкой атлетикой в возрасте от 11 до 14 лет. Состояние учащихся оценивалось до тренировки, в ее ходе и по окончании по следующим методикам: 

· шкала дифференциальных эмоций (ШДЭ) К. Изарда;

· методика самооценки эмоциональных состояний (А.Уэссман и Д.Рикс);

· методика «Накопление эмоционально-энергетических зарядов, направленных на самого себя» (В.В.Бойко);

· шкала субъективного благополучия.

1 Результаты оценки по шкале «спокойствие – тревожность». Как видно из таблицы 1 в ходе тренировки уровень тревожности снижался. Вместе с тем, следует отметить факты, не определенные в ходе анализа средних значений по группе респондентов:  у учащихся с изначально повышенной тревожностью, в ходе тренировки наблюдалось как снижение тревожности, так и ее рост; у учащихся со пониженной тревожностью влияние на нее тренировочная деятельность обычно не оказывала.  Тревожность падала в меньшей степени на занятиях высокой интенсивности и в случае введения соревновательных моментов, наибольшее уменьшение тревожности наблюдалось в случае привычного, часто повторяющегося хода занятия.
Таблица 1. Средние значения и среднеквадратичные отклонения показателя спокойствия до тренировок и после них.

	До тренировок

Средние значения
	До тренировок

Среднеквадратичное отклонение
	После тренировок

Средние значения
	После тренировок

Среднеквадратичное отклонение

	5,1
	1,6
	6,4
	1,8


2 Результаты оценки по шкале «энергичность - усталость». Результаты тестирования по уровню энергичности до тренировочного занятия и после него представлены в таблице 2 и подтверждают известное: уровень энергичности снижался в ходе тренировки до уровня усталости.

Таблица 2. Средние значения и среднеквадратичные отклонения показателя энергичности до тренировок и после них.

	До тренировки

Средние значения
	До тренировки

Среднеквадратичное отклонение
	После тренировки

Средние значения
	После тренировки

Среднеквадратичное отклонение

	7,4
	2,1
	4,3
	1,7


Однако при рассмотрении индивидуальных результатов тестирования обнаружились интересные данные:

· чем меньше был уровень энергичности до тренировки, тем сильнее он падал в ее ходе; 

· сильное падение уровня энергичности наблюдалось у тех учащихся, у которых изначально энергия «бурлила через край»;

· у опытных занимающихся (с большим стажем) было падение энергопотенциала, однако не было резких падений от излишне высоких до излишне низких;

· у более опытных занимающихся с высоким энергопотенциалом энергопотенциал в ходе тренировки по субъективным ощущениям мог даже вырасти. Однако мы предполагаем, что данное наблюдение может носить субъективный и временный характер. Возможно также, что в данных случаях нам не удалось дать необходимую нагрузку, что позволяет скорректировать дальнейшую работу с этими занимающимися.

Следует отметить, что, конечно, рост усталости зависел от уровня интенсивности занятия: при тренировках, на которых нагрузка была более интенсивной, рост был более выражен. Одновременно с этим, на тренировках, в которые были включены игровые и соревновательные моменты субъективный рост усталости наблюдался меньший, нежели на тренировках, на которых таковые моменты отсутствовали, хотя по объективным параметрам уровень нагрузки был выше как раз на первых. 

3 Результаты оценки по шкале «приподнятость - подавленность». В таблице 3 представлены результаты тестирования уровню «приподнятости – подавленности» до тренировочного занятия и после него.

Таблица 3. Средние значения и среднеквадратичные отклонения показателя до тренировок и после них.

	До тренировки

Средние значения
	До тренировки

Среднеквадратичное отклонение
	После тренировки

Средние значения
	После тренировки

Среднеквадратичное отклонение

	6,5
	2,7
	6,3
	1,4


При анализе состояния по данной шкале теста определено, что средние значения по группе до и после тренировки оказываются одинаковыми. Вместе с тем, обращает внимание серьезное различие среднеквадратичного отклонения. Это означает, что до начала тренировки наблюдается более широкая вариативность показателя – чаще наблюдаются повышенные или пониженные показатели состояния. Однако по окончании тренировки разброс показателей оказывается на порядок меньше, что говорит о том, что в случае депрессивного состояния  изменение происходит в сторону его улучшения, тогда как в случае эйфорических состояний тренировочное занятие воздействует в сторону уменьшения эйфории. 

4 Результаты оценки по шкале «уверенность в себе - беспомощность». В таблице 4 представлены результаты тестирования уровню состояния уверенности в себе до тренировочного занятия и после него.
Таблица 4. Средние значения и среднеквадратичные отклонения показателя до тренировок и после них.

	До тренировки

Средние значения
	До тренировки

Среднеквадратичное отклонение
	После тренировки

Средние значения
	После тренировки

Среднеквадратичное отклонение

	6,5
	1,7
	7,4
	1,5


Из таблицы 4 видно, что после занятия занимающиеся, в целом, испытывают большую уверенность в собственных силах и возможностях. Вместе с этим, в определенных случаях может наблюдаться ухудшение данного показателя и анализ индивидуальных случаев позволил нам определить их специфику. Нами были обнаружены следующие отклонения от общей динамики:

· в случае введения игровых и особенно соревновательных моментов состояние уверенности в себе или беспомощности зависело от итогов соревновательных игр;

· в случае, когда на тренировке наблюдалось  осуждение со стороны группы одного из занимающихся, это серьезно сказалось его на оценке себя в негативную сторону;

· если тренируемый приступал к занятию на низкоэнергетическом уровне («не в форме»), то его оценка своих возможностей снижалась.

В целом следует отметить сильную зависимость динамики уверенности в себе от соответствия тренировочных нагрузок возможностям учащихся: 

· в случае, когда тренировочная нагрузка оказывалась существенно ниже возможностей спортсмена изменений в состоянии не наблюдалось;

· в случае, когда тренировочная нагрузка максимально приближалась к возможностям спортсмена, тренировка могла сказаться негативно;

· лучшим влиянием на состояние уверенности в своих возможностях оказало занятие с нагрузкой, соответствующей возможностям большинства спортсменов, но заставляющее их прикладывать серьезные усилия.

5 Результаты оценки по уровню субъективного благополучия. В таблице 5 представлены результаты тестирования уровня субъективного благополучия до тренировочного занятия и после него.
Таблица 5. Средние значения и среднеквадратичные отклонения показателя до тренировок и после них.

	До тренировки

Средние значения
	До тренировки

Среднеквадратичное отклонение
	После тренировки

Средние значения
	После тренировки

Среднеквадратичное отклонение

	5,7
	1,9
	6,6
	1,7


Как видно из таблицы 5 влияние тренировочного занятия на эмоциональный комфорт и субъективное благополучие учащихся носит положительный характер. Сопоставляя результаты, полученными по методике дифференцирующих шкал Изарда с данными, полученными по шкалам теста самооценки эмоциональных состояний мы определили, что эмоциональный комфорт как до занятия, так и после него по всем шкалам (кроме шкалы, отражающей утомление) зависел от состояния субъективного благополучия. В ходе анализа отдельных протоколов самооценки мы обратили внимание на то, что даже серьезное утомление после занятия могло сочетаться с высокими и даже повысившимися значениями показателя эмоционального комфорта. 

6 Результаты оценки по доминирующему состоянию на тренировке. С целью выявления влияния тренировок на доминирующее состояние учащихся была использована методика дифференцирующих шкал Изарда. Учащихся после занятий просили оценить те состояния, которые у них были в ходе тренировки («каким Вы были на тренировке»). Результаты  отдельно по занятиям представлены в таблице 6, общие результаты – на диаграмме 1.

Таблица 6. Частота возникновения эмоций в ходе тренировочных занятий.

	
	тр 1
	тр 2
	тр 3
	Всего:

	интерес
	19
	25
	15
	59

	радость
	16
	22
	10
	48

	удивление
	4
	14
	7
	25

	горе
	2
	5
	2
	9

	гнев
	8
	12
	10
	30

	отвращение
	4
	8
	6
	18

	презрение
	4
	9
	5
	18

	страх
	3
	6
	11
	20

	стыд
	6
	11
	12
	29

	вина
	7
	8
	10
	25
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Диаграмма 1. Общий показатель частоты возникновения эмоций в ходе тренировочных занятий.

В целом можно говорить о доминировании и развитии таких эмоциональных состояний как интерес и удовлетворение (радость).  Вместе с тем в ходе тренировок занимающийся также испытывает  и другие эмоции – удивление, гнев, стыд, вина. Наиболее редко на занятии возникали страх, горе, презрение и отвращение. 

Следует отметить, что от содержания занятия, безусловно, зависит то, какие именно эмоциональные состояния доминируют и развиваются. Наиболее интенсивное занятие с минимальным числом игровых и соревновательных моментов в большей степени способствовало негативным эмоциональным состояниям (тренировка 3). 

Эти состояния возникали и на втором тренировочном занятии (с большим числом соревновательных моментов и командной игрой), но в меньшей степени. Второе занятие с командной игрой вызвало вообще больше эмоций, как негативного, так и явно позитивного характера.  

Первый тип занятия, проводимый наиболее часто, вызвал наименьшее количество изменений в эмоциональной сфере и характеризовался большим преобладанием спокойных положительных эмоций.  

На всех занятиях наблюдался достаточно высокий уровень интереса, что свидетельствует о том, что проводимые занятия не приводили к развитию монотонии. 

Важно отметить, что переживание определенных негативных эмоциональных состояний в ходе тренировочного процесса не следует рассматривать исключительно как негативный феномен. Вина, стыд – это те эмоции, без которых не происходит усвоение принятых в обществе норм и правил и они являются необходимыми составляющими социализации любого человека. Вместе с тем, на наш взгляд, в ходе тренировок учитель (тренер) должен стремиться поддерживать у учащихся определенный баланс эмоций с преобладанием положительных эмоциональных состояний.

7 Результаты оценки по внутреннему напряжению на тренировке. Одни из наиболее существенных  изменений состояния у тренируемых наблюдаются по уровню внутреннего напряжения, определяемых по методике Бойко. Тестируемые отвечали на вопросы до и после занятия, при этом их просили не вспоминать свои предыдущие ответы до занятия и отвечать так, как они ощущают себя сейчас, что позволило выявить динамику внутреннего напряжения (см. табл. 7). Значения основной шкалы варьируются в пределах от 0 до 18.

Таблица 7. Внутреннее (невыражаемое) напряжение до тренировки и после нее.

	До тренировки

Средние значения
	До тренировки

Среднеквадратичное отклонение
	После тренировки

Средние значения
	После тренировки

Среднеквадратичное отклонение

	11,2
	2,6
	6,3
	2,4


Как мы видим из таблицы 7, уровень психоэмоционального напряжения по окончании занятия в среднем снизился более чем на 1/3 (34 %). При этом следует отметить, что в самом материале теста имеются не только вопросы, направленные на выявление уровня тревоги, злости, обиды, но и уровня социальности, открытости, готовности к положительному сотрудничеству. 

В целом, физическая нагрузка позволила в большинстве случаев снять внутреннее напряжение тренирующихся. При этом, анализ отдельных протоколов позволил сделать еще одно важное суждение: во всех рассматриваемых случаях наблюдалось снижение внутреннего напряжения или, по меньшей мере, оно оставалось на прежнем уровне, но в этих случаях оно изначально было невысоким. Даже ситуация непонимания одного занимающихся с группой, в которой он, да и ряд других тренирующихся, вели себя не вполне корректно и случившаяся на одном из занятий, не привела к уменьшению снижения внутреннего напряжения у тренирующихся. 

На наш взгляд физическая нагрузка на занятии, как и позитивное взаимодействие в группе, позволили у большей части занимающихся нейтрализовать внутреннее напряжение, которой без таковых могло выразиться в социально-негативных формах.
Выводы. В ходе проведенного исследования мы обнаружили следующее:

1. В ходе тренировки тренируемый может испытывать большой диапазон эмоций, содержание которых связано с особенностями построения самого тренировочного занятия. Некоторая часть отрицательных эмоций присутствовала, являясь необходимой составляющей процесса, однако в целом наблюдалось преобладание положительных состояний.

2. В ходе тренировки наблюдалось снижение уровня энергичности (рост усталости), при этом состояние усталости не было прямо связано с субъективным (или эмоциональным) неблагополучием. Больший или меньший рост усталости зависел от опыта занимающихся и их энергопотенциала до начала тренировки (при среднем или невысоком разница с окончанием тренировки была выше). Субъективное ощущение усталости наблюдалось больше на занятиях с малым количеством соревновательных и игровых моментов.

3. Несмотря на многообразие состояний в ходе занятия общая динамика при сравнении состояния в начале и конце занятия направлена на общее уменьшение возбудимости в случае гипероптимистичных состояний эйфорического характера, а в случае наличия депрессивных и апатичных состояний – в сторону повышения тонуса, т.е., в обоих случаях, направлена в сторону общей нормализации. 

4. В ходе тренировки наблюдалось снижение уровня тревожности. Может наблюдаться рост тревожности в случаях изначально повышенной тревоги на начало тренировки. Наибольшее падение тревоги наблюдается в случае привычного, наиболее часто повторяющегося хода занятия.

5. Динамика состояния уверенности в себе в целом положительна и зависит от соответствия нагрузок индивидуальным возможностям тренирующегося.

6. В наибольшей степени тренировочные занятия оказали влияние на уровень внутреннего психоэмоционального напряжения. Физическая нагрузка, позитивное взаимодействие учащихся,  позволили у большей части занимающихся нейтрализовать внутреннее напряжение, которое без таковых могло выразиться в социально-негативных формах.
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Результативность педагогического процесса в образовательном учреждении зависит от многих факторов: материально-технического оснащения педагогического процесса, компетентности руководства, местных национальных и этнокультурных особенностей и т.п. Однако основным фактором, непосредственно определяющим результативность процесса являются особенности организации взаимодействия педагогов и обучающихся. Свойства личности педагога и обучающихся предопределяют выбор образовательных технологий, методов, форм и средств обучения (воспитания), способов коммуникации и т.п. 

Практика педагогической деятельности показывает, что успешность профессиональной деятельности педагога зависит от сочетания его индивидуальных особенностей и индивидуальных особенностей воспитанников (обучающихся). Иными словами, если при одном наборе обучающихся профессиональная деятельность педагога будет эффективной, то это отнюдь не гарантирует ее эффективность при другом наборе обучающихся.

В связи с этим возникает интересный вопрос: какое сочетание индивидуальных особенностей педагога и обучающегося является оптимальным?

Вышесказанное актуально и для спорта. Удачный выбор спортсменом тренера, оптимальное сочетание их индивидуальных особенностей обеспечивает значительное повышение спортивных результатов спортсмена. Примеры тому многочисленны (так, напр., в теннисе сотрудничество Ивана Лендла и Энди Маррея позволило последнему в 2012 г. впервые для себя стать олимпийским чемпионом и одержать историческую как для Энди, так и для всего британского тенниса победу на Открытом чемпионате США, одном из турниров «Большого Шлема»).

Теоретическую основу нашего исследования составили работы А.Р. Воронцова, И.В. Чеботаревой и В.Р. Соломатина ([1]), Е.Н. Гогунова и Б.И. Марьянова ([2]), Л.П. Макаренко ([3]), М.В. Санной ([4]), Л.К.Серовой ([5]).

Исследование проводилось на базе МБОУ ДОД  ДЮСШ им. Т. Казанкиной г. Петровска Саратовской области. Для выявления личностных особенностей спортсменов и тренеров использовались методики 16PF (тест Кеттела) и тест БТСК. В исследовании приняли участие 24 спортсмена и 5 тренеров. Возрастной диапазон спортсменов составил от 14 до 17лет.  

В качестве критерия для оценки успешности спортсмена использовался коэффициент успешности. Коэффициент рассчитывался исходя из соотношения возраста респондента, стажа спортивной деятельности и достигнутых результатов. В соответствии с полученными результатами спортсмены были разбиты на 2 группы («успешных» и «неуспешных»). 

Для оценки степени взаимосвязи параметров с успешностью производился расчет корреляций. Для выводов учитывались найденные линейные связи, достоверность наличия которых находилась на уровне 0,95. Для данной выборки выявление значимых корреляций производился по формуле:
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где r - коэффициент корреляции,

      n - число наблюдений,

      t - число связанных рангов
В нашем случае значимыми корреляциями являются те, значение которых превышает 0,39 (-0,39). Корреляции, модульное значение которых превышает 0,53, значимы на уровне 0,99.

1 Влияние стиля взаимодействия тренера со спортсменами на успешность спортсмена. Наиболее часто используемой классификацией стилей взаимодействия (стилей управления) является разделение их на три основных стиля: авторитарный, демократический и  либеральный. 

Общая эффективность разных стилей взаимодействия тренеров не зависит от индивидуальных особенностей  спортсменов и представлена на диаграмме 1. 
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 Диаграмма 1. Процент успешных спортсменов в группах тренеров с разным стилем взаимодействия


Как видно из диаграммы 1 наибольшей эффективностью при работе с данной возрастной категорией спортсменов отличается демократический стиль взаимодействия, на втором месте – авторитарный и наименее эффективным оказывается либеральный (попустительский) стиль. 

Следует заметить, что демократический стиль взаимодействия предполагает учет тренером в процессе взаимодействия личностных особенностей спортсменов, в связи с чем более достоверные результаты будут получены при выявлении коррелятов успешности спортсменов и их личностных особенностей при авторитарном и либеральном стилях.

2 Социально-психологические особенности успешного спортсмена в группах тренеров с авторитарным и либеральным стилями управления. Результаты исследования зависимости между успешностью спортсмена и уровнем выраженности личностных характеристик в группах тренеров с авторитарным и либеральным стилями управления приведены в таблице 1. 

Таблица 1. Корреляты успешности спортсменов и уровнем выраженности их личностных характеристик в группах тренеров с авторитарным и либеральным стилями управления

	
	Авторитарный
	Либеральный

	Конфликтность
	-0,68
	0,18

	Подозрительность
	0,37
	0,27

	Эгоизм
	0,19
	0,34

	Уступчивость
	0,61
	-0,23

	Самостоятельность
	-0,63
	0,58

	Подчиняемость
	0,48
	-0,42

	Ответственность
	0,21
	0,49

	Демонстративность
	0,27
	0,24

	Прямолинейность
	-0,44
	0,56

	Нормативность
	0,16
	0,41


Полученные результаты, приведенные в таблице 1, позволяют говорить  о том, что личностные черты спортсмена по-разному сказываются на его успешности в зависимости от стиля управления тренера. В группах с авторитарными тренерами более эффективными оказываются спортсмены с меньшей конфликтностью, большей уступчивостью, покладистостью, подчиняемостью и, даже, несамостоятельностью.  Наоборот, в группах с либеральным стилем управления тренера более успешными оказываются самостоятельные и  независимые спортсмены. Действительно, излишняя ведомость и неспособность спортсмена к личной активности в случае авторитарного руководства не сказываются отрицательно, поскольку тренер полностью организует процесс, тогда как в случае минимального вмешательства тренера эти же качества оказываются востребованными для достижения положительных результатов.

Следует также отметить, что в группах с авторитарным тренером такие качества как личная ответственность и стремление следовать общепринятым нормам (нормативность) не оказывают влияния на возможный успех, а вот в группах с попустительским (либеральным) стилем тренера эти качества являются важными для достижения успеха. 

3 Волевые особенности успешного спортсмена в группах с различным стилем управления. Результаты корреляционного анализа успешности спортсмена и уровня выраженности ряда волевых характеристик представлены в таблице 2. 
Таблица 2 Корреляции между успешностью спортсмена и уровнем выраженности волевых характеристик

	 
	Авторитарный
	Либеральный

	Настойчивость
	0,52
	0,71

	Самоконтроль
	-0,04
	0,65

	Решительность
	0,23
	0,54

	Самоорганизация
	-0,09
	0,51

	Инициативность
	-0,39
	0,49


Из таблицы 2 видно, что в случае, если тренером используется авторитарный стиль управления, влияние личных волевых особенностей спортсмена на успешность оказывается меньшим, тогда как в группах с либеральным стилем успеха добиваются те, которые в должной степени обладают необходимой самоорганизацией, решительностью и настойчивостью. Более того, повышенная инициативность спортсмена в группах с либеральным стилем оказывается необходимой, тогда как в случае авторитарного стиля может сказаться на его успехах негативно. 

В целом, можно говорить о том, что в ситуации, когда личностные особенности тренера обуславливают директивный стиль управления, уровень требований к сформированности волевой сферы спортсмена низкий, тогда как в случае попустительского стиля сформированность волевой сферы и высокий уровень развития волевых качеств спортсмена оказывается необходимым. 

4 Влияние психологической зрелости спортсмена на его успех в группах с авторитарным и либеральным стилями управления. Интересным представляется вопрос о связи возрастных особенностей спортсмена и стиля управления тренера. При этом следует помнить, что важен не столько возраст сам по себе, сколько именно психологическая зрелость, степень сформированности личности спортсмена. Данный параметр получил у нас название психологического возраста. 

Корреляты среднего психологического возраста спортсменов с успешностью в группах с авторитарным и либеральным стилем управления тренера представлены на диаграмме 2. 
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Диаграмма 2. Корреляты среднего психологического возраста спортсменов с успешностью в группах с авторитарным и либеральным стилем управления тренера

Из диаграммы 2 видно, что в группе с авторитарным стилем управления успеха добиваются преимущественно спортсмены с малым психологическим возрастом. То есть, использование данного стиля при работе со спортсменами целесообразно или в случае детских групп или в случае излишней инфантильности, личностной несформированности спортсменов. Излишняя же авторитарность тренера приводит к тому, что психологически зрелые спортсмены оказываются малоуспешны, теряют мотивацию к достижению спортивных результатов и не реализуют собственный потенциал. 

В случае либерального руководства различия успешных и неуспешных спортсменов невелики, однако стоит отметить небольшое увеличение среднего психологического возраста в группе успешных спортсменов. Это означает, что некоторый «плюс» к возможности добиться успеха дает сформированность основных личностных установок спортсмена, однако влияние психологического возраста на успех в случае либерального стиля управления в целом меньше, нежели в случае авторитарного стиля. 

5 Эмоциональные особенности успешного спортсмена в группах с авторитарным и либеральным стилями управления. Результаты анализа связи успешности спортсмена с особенностями его эмоциональной сферы при авторитарном и либеральном стиле управления тренера представлены в таблице 3.

Таблица 3. Корреляты успешности спортсмена с особенностями его эмоциональной сферы при авторитарном и либеральном стиле управления тренера

	 
	Авторитарный стиль
	Либеральный стиль

	Чувствительность, подверженность стрессам
	-0,62
	-0,41

	Оптимизм
	0,46
	0,48

	Эмоциональность
	-0,31
	0,29

	Сдержанность
	-0,35
	0,42

	Тревожность
	-0,44
	0,25


Из таблицы 3 видно, что связь отдельных особенностей эмоциональной сферы спортсмена с успешностью не очень сильно, в целом, отличаются при разных стилях управления, по крайней мере эти связи более «слабые» по сравнению с волевыми особенностями. При этом можно говорить о том, что в случае авторитарного тренера предъявляются более высокие требования к эмоциональной сфере спортсмена, т.е. успешный спортсмен должен обладать большей стрессоустойчивостью и меньшей тревожностью, нежели в случае попустительского стиля. Мы связываем это с дополнительным давлением на спортсмена, которому он подвергается со стороны авторитарного тренера и, как следствие, меньшей успешности спортсменов, которые не способны адекватно переносить дополнительные эмоциональные нагрузки. 

6 Оптимальное соотношение индивидуальных особенностей тренера и спортсмена. Далеко не все особенности тренера прямо проявляются в стиле его управления. Для примера приведем полученные в ходе исследования корреляты психодинамических особенностей тренера и успешности спортсменов при авторитарном и либеральном стилях управления (таблица 4).

Таблица 4. Корреляты психодинамических особенностей тренера и успешности спортсменов при авторитарном и либеральном стилях управления

	 
	Авторитарный
	Либеральный

	Выносливость
	0,66
	0,53

	Быстрота
	0,62
	0,71


Из таблицы 4 видно, что и как и в случае авторитарного, так и в случае либерального стиля управления влияние на успех спортсмена выносливости и быстроты тренера оказывается высоким и не зависит от особенностей руководства. 

В связи с полученным результатом мы провели дополнительный анализ, направленный на выявление взаимосвязи между схожестью психодинамических характеристик тренера и спортсмена и их влияния на успех спортсмена (таблица 5). 

Таблица 5. Корреляты схожести психодинамических характеристик тренера и спортсмена и успеха спортсмена

	 
	Влияние схожести тренера и спортсмена на успех спортсмена

	Быстрота
	0,41

	Выносливость
	-0,09


Как видно из таблицы 5 схожесть выносливости тренера и спортсмена не оказывают влияние на результат последнего. А вот качества, задающие скорость, динамику работы должны быть близкими друг другу. Т.е. чем ближе скоростные характеристики тренера и спортсмена, тем с большей вероятностью можно ожидать повышенной результативности деятельности спортсменов.

Аналогичным образом влияние схожести тренера и спортсмена на результативность деятельности спортсмена мы рассмотрели и для других особенностей их личности. Наиболее сильные взаимосвязи, а также те, которые нуждаются в уточнении и в дальнейших исследованиях, представлены в таблице 6. Наличие высоких положительных значений означает, что чем больше схожи спортсмен и тренер по данному параметру, тем больше вероятность успешности деятельности спортсмена и наоборот, отрицательная связь означает, что тренер и спортсмен должны обладать диаметрально противоположными особенностями личности.

Таблица 6. Влияние схожести особенностей личности тренера и спортсмена на результативность деятельности спортсмена

	 
	Влияние схожести тренера и спортсмена на успех спортсмена

	Инициативность в общении (социальная смелость)
	-0,39

	Нормативность
	0,67

	Внимание к деталям
	0,35

	Организованность
	-0,56

	Доминантность
	-0,44

	Общительность
	-0,07

	Обращенность в настоящее
	0,71

	Радикализм
	0,34

	Инициативность
	-0,43

	Активность жизненной позиции
	-0,54

	Осторожность
	-0,38

	Настойчивость
	-0,75

	Скорость адаптации
	0,63

	Сдержанность
	0,45

	Эмоциональная возбудимость, эмоциональность
	-0,63

	Тревожность
	-0,5

	Раздражительность (по содержанию вопросов)
	-0,41

	Скепсис
	-0,45

	Оптимизм
	-0,42

	Учет негативного опыта
	-0,51

	Ориентация на результат
	-0,33


Данные, приведенные в таблице 6, позволяют сделать следующие выводы:

1) высокий уровень положительной связи по параметру «скорость адаптации» означает, что в идеальной паре тренер-спортсмен скоростные характеристики адаптации должны быть схожими; аналогично для таких параметров, как «внимание к деталям», «ориентация на краткосрочное планирование» (обращенность в настоящее);

2) отсутствие сильных положительных или отрицательных связей в случае параметра «общительность» говорит о том, что в равной степени срабатываются общительные (необщительные) спортсмены и необщительные (общительные) тренеры. Вместе с этим, для одного из пары желательно обладать большей инициативностью в общении (социальной смелостью);

3) подавляющее большинство особенностей личности тренера и спортсмена должны находиться в «противофазе». К ним относятся «осторожность» (один из пары осторожен, другой решителен), подчиняемость (один подчиняем, другой доминантен), инициативность  (хотя бы один из пары проявляет инициативу при движении к цели), активность жизненной позиции; 

4) практически все параметры эмоциональной сферы должны находиться в противофазе. Исключение составляет параметр «экспрессивность» («сдержанность»), т.е. непосредственное выражение эмоций вовне (спокойное, сдержанное или эмоциональное, открытое у обоих). Во всех остальных случаях, сама эмоциональная сфера идеальной пары тренера и спортсмена должны быть выстроены по принципу компенсации: излишний пессимизм с одной стороны должен дополняться оптимизмом с другой, избыточная тревожность одного, компенсироваться безалаберностью другого. Аналогичным образом обстоит дело и в случае параметров «скепсис»,  «эмоциональная возбудимость», «учет негативного опыта»;

5) высокий уровень положительной связи по параметру «нормативность» означает, что в идеальной паре тренер – спортсмен морально-этические характеристики должны быть схожими. Следует отметить, что данный уровень корреляционной связи оказывается одним из самых высоких, что означает, что схожесть морально-этических установок тренера и спортсмена является важным фактором успеха спортсмена.
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11 Оценка особенностей социального интеллекта и его эмоциональных компонентов у спортсменов
Щедрин Дмитрий Сергеевич, преподаватель ГБПОУ «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва».

Для эффективного межличностного взаимодействия, успешной социальной адаптации необходима естественная способность человека, которая была названа социальным интеллектом. Социальный интеллект, являющейся когнитивной составляющей коммуникативных способностей личности, обеспечивает понимание поступков и действий людей, понимание речевой продукции человека, а также его невербальных реакций (мимики, поз, жестов). Неоспорима значимость социального интеллекта спортсмена в командных видах спорта, но и в индивидуальных видах спорта успех спортсмена во многом определяется умением взаимодействовать в ходе тренировочного процесса с товарищами, тренером, а в ходе соревнований – способностями правильно оценивать соперника. Однако, работы, посвященные особенностям социального интеллекта у спортсменов, крайне немногочисленны, что и определило тему этого исследования. В ходе исследования был проведен сравнительный анализ выраженности у спортсменов различных компонентов эмоционального и социального интеллекта, что позволило  получить представление о значимости тех или иных компонентов рассматриваемых видов интеллекта в разных видах спорта, судить об их важности в этом виде спорта.

Теоретическую основу исследования составили работы К.А. Абульхановой-Славской ([1]), Г.М. Андреевой ([2]), В.Ф. Анурина ([3]), Дж. Гилфорда ([4]), Е.Н. Гогунова и Б.И. Мартьянова ([5]), Н.И. Евсиковой М.А. и М.А. Тесля ([6]), Е.П. Ильина ([7]), В.Н. Куницыной ([8]), Е.С. Михайловой (Алешиной) ([9]).

Исследование было проведено с октября 2014 г. по апрель 2015 г. на базе спортивных организаций г. Саратова. В исследовании приняло участие 28 спортсменов в возрасте 16 и 17 лет, представляющие единоборства, волейбол и легкую атлетику (бег). При проведении исследования были использованы методика Н. Холла «Определение уровня эмоционального интеллекта» и методика Дж. Гилфорда.

1 Эмоциональный интеллект спортсменов. Основные результаты, полученные по методике Н. Холла, представлены в таблице 1.

Таблица 1. Средние значения показателей спортсменов, полученные по методике Н. Холла.

	 
	Единоборства
	Волейбол
	Бег
	ОБЩЕЕ

	Эмоциональная осведомленность
	5,9
	6,8
	4,6
	5,8

	Управление своими эмоциями
	7,1
	5,4
	7,9
	6,8

	Самомотивация 
	8,8
	9
	9,8
	9,2

	Эмпатия 
	4,9
	8,3
	5
	6,1

	Распознавание эмоций
	6,8
	8,2
	6,1
	7


Рассмотрим полученные основные результаты более подробно по каждому из показателей. На диаграмме 1 представлены средние значения спортсменов по шкале «Эмоциональная осведомленность».
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Диаграмма 1. Эмоциональная осведомленность у спортсменов разных видов спорта.

По данному показателю (диагр. 1) следует отметить лишь небольшие различия между рассматриваемыми группами спортсменов, несколько лучшую осведомленность в понимании эмоций демонстрируют волейболисты, в наименьшей степени это свойственно спортсменам циклического вида спорта.

Другая картина наблюдается при рассмотрении значимости умения управлять своими эмоциями  (см. диагр. 2). 
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Диаграмма 2. Показатели по шкале «Управление эмоциями» у спортсменов разных видов спорта.

Следует отметить высокие значения показателя во всех видах спорта, что свидетельствует о его важности, однако наибольшее значение управление своими эмоциям приобретает в циклических видах и единоборствах. Следует отметить, что показатель управления своими эмоциями характеризует, во многом, способность быстро «отходить» от неприятных переживаний, не зацикливаться на отрицательных эмоциях, быстро восстанавливать оптимальное эмоциональное состояние.

Похожее наблюдается при рассмотрении полученных данных о самомотивации спортсменов (см. диагр 3).
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Диаграмма 3. Показатели по шкале «Самомотивация» у спортсменов разных видов спорта.

Как видно из диаграммы 3, способность «подключить», вызвать у себя необходимые эмоции или, наоборот, отрешиться от негативных эмоций для достижения успеха оказывается более значимой для циклических видов спорта.  Данный показатель отражает степень необходимого контроля своего состояния на стабильном уровне. В этом случае, некоторая «отстраненность», «отключение» эмоционального реагирования оказывается не всегда продуктивным в случае единоборств и игровых командных видов спорта, поскольку не позволяет быстро реагировать на изменение внешней ситуации (что является одной из важных функций эмоций). 

Близкими по своему содержанию оказываются пункты шкал «эмпатия» и «распознавание эмоций». На диаграмме 4 представлены их средние значения.

[image: image65.png]EauHobopcTsa

Boneitbon

W Omnatus

M PacrnosHasaHue 3moumit





Диаграмма 4. Показатели по шкалам «Эмпатия» и «Распознавание эмоций» у спортсменов разных видов спорта.

Из диаграммы 4 следует, что эмпатия и умение распознавать эмоции других наиболее важны для волейболистов. Несколько сниженными относительно ожидаемых эти показатели оказались у представителей единоборств, что потребовало проведения дополнительного анализа. Оказалось, что смысловое наполнение пунктов данных шкал имеет в первую очередь отношение к способностям человека к сопереживанию, сочувствию, готовности оказать поддержку, склонностью воспринимать беды другого человека как свои собственные. Естественно, что для командных видов спорта данные качества оказываются необходимыми, но для единоборств могут оказаться малозначимы.  На наш взгляд умение распознавать эмоции будет более объективно оценено с помощью методики выявления социального интеллекта Дж. Гилфорда, в которой данный показатель не настолько тесно связан с эмпатийными способностями спортсмена.  

В целом, суммируя полученные данные, можно говорить о том, что наибольшую значимость эмоциональный интеллект приобретает в волейболе, что мы связываем с важностью командной работы и налаживания общего взаимопонимания (см табл. 2), тогда как в единоборствах и циклических видах спорта важны только отдельные ее составляющие.

Таблица 2. Отличия эмоционального интеллекта спортсменов разных видов спорта.

	 
	Единоборства
	Волейбол
	Бег

	СРЕДНЕЕ ПО ОБЩЕЙ ШКАЛЕ
	6,7
	7,54
	6,68


2 Социальный интеллект спортсменов. Общие результаты, полученные по методике Дж. Гилфорда представлены в таблице 3.

Таблица 3. Результаты теста социального интеллекта у спортсменов разных видов спорта.

	 
	Единоборства
	Волейбол
	Бег
	Сумма

	Субтест 1
	2,87
	3,04
	2,76
	8,67

	Субтест 2
	3,52
	3,34
	2,78
	9,64

	Субтест 3
	2,88
	3,22
	2,81
	8,91

	Субтест 4
	3,15
	3,51
	2,72
	9,38

	Сумма
	12,42
	13,11
	11,07
	36,6


Как видно из таблицы 3 наибольшее развитие социального интеллекта в целом наблюдается в волейболе, наименьшее – в группе циклического вида спорта (бег). 

Относительно небольшие различия наблюдаются по первому субтесту и спортсмены разных видов спорта набрали приблизительно одинаковое количество баллов. Немного отличаются в отрицательную сторону представители единоборств и циклических видов, что свидетельствует о том, что для спортсменов данных групп чаще свойственно недостаточное понимание ситуаций межличностного взаимодействия и склонность к неверной интерпретации возникших сложностей в межличностном взаимодействии. Однако отличия от средних значений в целом невелики.

Результаты по второму субтесту «Группы экспрессии» у представителей единоборств подтверждают наше предположение сделанное ранее. Для данного вида спорта оказывается весьма значимым умение определять эмоциональное состояние другого человека, однако данное умение не обязательно должно быть связано с процессами эмпатии (как в методике Холла) и готовностью оказать помощь и поддержку. На наш взгляд следует разграничить способность к пониманию эмоциональных состояний другого человека и эмоциональное заражение от него его переживаниями, которое в случае противоборства может иметь негативное влияние на успех.

Волейболисты отличаются от представителей единоборств лучшим пониманием вербальных сигналов, их интерпретацией в зависимости от ситуации. Это неудивительно, поскольку элементы словесной коммуникации больше свойственны ситуации командных игр не только в процессе игры, но и в ходе тренировочных занятий. 

Если говорить о ситуации в целом, то на первом месте по значимости оказывается умение воспринимать и интерпретировать невербальные сигналы, на втором – умение прогнозировать развитие ситуаций, при этом последнее более важно в игровых командных видах спорта.

Выводы. В ходе исследования мы проанализировали уровень развития различных составляющих социального и эмоционального интеллектов и определили, что имеются определенные отличия данных параметров у спортсменов разных видов спорта. Это свидетельствует о том, что разные виды спорта с одной стороны развивают разные компоненты социального интеллекта, и, с другой стороны, разные виды спорта предъявляют разные требования к характеристикам социального интеллекта. В циклических видах спорта социальный интеллект в целом оказывается наименее важен, однако определенную роль в них играют составляющие эмоционального интеллекта – управление собственным эмоциональным состоянием и самомотивация, предполагающая удержание эмоционального фона на определенном уровне. В единоборствах большее значение имеют умение управлять собственными эмоциями, а также способность оценить эмоциональное состояние другого человека. Наибольшее значение социальный интеллект и его составляющие имеют в командных игровых видах спорта, при этом важными оказываются способности спортсменов малозначимые в циклических видах спорта, такие как прогноз поведения других людей, понимание коротких вербальных (словесных) сигналов в контексте ситуации и эмпатийные способности, наименее значимые в единоборствах.
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12 Анализ особенностей внимания у спортсменов в разных видах спорта
Щедрин Дмитрий Сергеевич, преподаватель ГБПОУ «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва».
Проблема изучения внимания в спорте в настоящее время становится все более актуальной. С вниманием спортсмена связаны как сам процесс его подготовки, так и успехи в соревновательной деятельности. При этом достаточно большое количество исследований в этой области посвящено простой констатации факта – «развитие внимания важно для спортсмена такого-то вида спорта» и практически отсутствуют исследования, которые бы позволили расширить понимание этого вопроса. Тем более это необходимо в связи с необходимостью более точно определить характер влияния внимания спортсмена на результаты его выступлений в разных видах спорта и уточнить требования, которые предъявляют различные виды спорта к компонентам внимания спортсмена.

Теоретическую основу исследования составили работы Х.А. Абделя ([1]), П.Я. Гальперина и С.Л. Кабыльницкой ([2]), Е.Н. Гогунова и Б.И. Мартьянова ([3]), Е.П. Ильина ([4]), И.В. Полякова и Л.С. Ходаковского ([5]), А.Ц. Пуни ([6]), И.П. Волкова ([7]).

Исследование было проведено с сентября 2014 г. по апрель 2015 г. на базе спортивных организаций г. Саратова. В исследовании приняло участие 34 спортсмена (19 женщин и 15 мужчин) в возрасте от 17 до 22 лет, представлявшие разные виды спорта (настольный теннис, легкая атлетика, волейбол, футбол, самбо, бокс и плавание). В исследовании были использованы методика Шульте-Горбова, корректурная проба Бурдона и методика «Точки».
1 Основные результаты. Основные результаты исследования, полученные по приведенным методикам, представлены в таблице 1.

Таблица 1. Средние значения в группах спортсменов разной специализации.

	
	Самбо
	Футбол
	Бокс
	Легкая атлетика
	Настольн.

теннис
	Волейбол
	Плавание (длин.

дистанции)
	Норма (средние значения)

	Концентрация внимания 
	40,2
	41,7
	38,4
	52
	58,3
	45,9
	38,1
	36

	Переключаемость 

внимания
	7,3
	7,4
	6,7
	5,6
	7,1
	8,2
	4,3
	5

	Объем внимания
	6,1
	7,75
	5,8
	5,5
	4,9
	8,30
	5,4
	7,0

	Устойчивость внимания
	350
	310
	381
	347
	375
	372
	411
	340


Рассмотрим полученные данные отдельно по каждому из параметров.

2 Концентрация внимания. Анализ данных, полученных по концентрации внимания спортсменов, показывает, что концентрация внимания во всех обследованных группах оказывается выше средних значений для данного возраста. Вместе с этим, уровень развития данной характеристики внимания у представителей разных групп различен (диагр. 1). 
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Диаграмма 1. Концентрация внимания у представителей разных видов спорта.

Как видно из диаграммы 1 наибольшую требовательность к концентрации внимания спортсменов предъявляет настольный теннис, на втором месте – легкая атлетика, затем идут волейбол, футбол, самбо, бокс и на последнем месте – плавание. 

Очевидно, что данная характеристика наиболее значима в тех видах спорта, где требуется немедленная реакция и нетерпимость даже к небольшим ошибкам.  

3 Переключаемость внимания. Во всех обследованных группах (за исключением плавания) переключаемость внимания также оказывается выше средних значений для данного возраста. Однако в отличие от концентрации внимания здесь у спортсменов обнаруживаются большие отличия (см. диагр. 2).  Именно недостаточная пластичность внимания является его наиболее негативным качеством, приводящим к многочисленным ошибкам спортсменов.
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Диаграмма 2. Переключаемость  внимания у представителей разных видов спорта.

Как видно из диаграммы 2, наибольший уровень переключаемости внимания мы наблюдаем у волейболистов. На следующих местах – представители других игровых видов спорта и единоборцы. И это понятно – переключаемость внимания, необходима для адаптации к постоянно и неожиданно меняющимся условиям и требованиям текущего момента игры. Так в волейболе к скорости переключения внимания предъявляются повышенные требования в связи с необходимостью поочередно и быстро перемещать центральное зрение на мяч и игроков, а также оперативно переходить от защитных действий к атаке или страховке, после нападения блокировать и наоборот, после подачи защищаться или страховать. В единоборствах переключаемость необходима по аналогичной причине – смене ситуаций и необходимости мгновенной перестройки, при этом – в самбо данная характеристика оказывается более важной, нежели в боксе.

4 Устойчивость внимания. Сравнительная характеристика устойчивости внимания у спортсменов разных видов спорта представлена на диаграмме 3.
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Диаграмма 3. Устойчивость  внимания у представителей разных видов спорта.

При анализе устойчивости внимания мы обнаружили, что данная характеристика наиболее важна в случае плавания, на втором месте – бокс, далее идут теннис, волейбол, самбо и легкая атлетика. На последнем месте оказался футбол. 

На наш взгляд данное распределение исходит из требований каждого вида спорта – насколько бесперебойное, непрерывное должно быть внимание в каждом случае. Может показаться, что, например, в случае длинных заплывов в плавании устойчивость внимания не играет существенной роли, однако это не так. Лучше всего на длинных дистанциях выступают спортсмены, сочетающие ассоциативную (контроль за функциями организма и ощущениями — частота сердечных сокращений, мышечное напряжение, частота дыхания) и диссоциативную (отвлечение) стратегии внимания, тогда как менее успешные спортсмены используют «отключение» физиологической обратной связи с целью противостоять утомлению. В единоборствах и, особенно в боксе, высокий уровень устойчивости внимания связан с итоговой «платой» за ошибку. Если в футболе итоговой платой является увеличение вероятности проигрыша, то в боксе потеря внимания грозит немедленным поражением. 

Относительно небольшая значимость устойчивости внимания в футболе, на наш взгляд, может быть связана с разнообразием игровых амплуа. Так требование к устойчивости внимания может отличаться от того, является ли игрок нападающим, защитником, полузащитником или вратарем. Тем не менее, если смотреть на ситуацию в целом, то в случае футбола переключаемость внимания оказывается более важной характеристикой, нежели непрерывная устойчивость. 

5 Объем внимания. Довольно парадоксальные данные получены по объему внимания (количество объектов, которые одномоментно могут контролироваться субъектом) спортсменов (диаграмма 4). 
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Диаграмма 4. Объем  внимания у представителей разных видов спорта.

Наибольший объем внимания требуется от представителей командных игровых видов спорта,  где спортсмен должен не только сосредоточиваться на выполнении точного удара или паса, но и постоянно следить за перемещениями партнеров и противников. При этом спортсменам необходимо принимать быстрые решения с учетом целого ряда внешних факторов. Спортсмены, обладающие большим объемом и внешней сосредоточенностью внимания, наиболее успешно выступают в соревнованиях, требующих быстрой смены действий в зависимости от изменений внешней ситуации. Баскетболисты, футболисты, хоккеисты с таким типом внимания славятся умением отдать моментальный пас открывшемуся партнеру.

А вот в других видах спорта уровень объема внимания у спортсменов оказывается меньше среднего. Это оказывается востребованным в тех случаях, когда нужно реагировать на несколько объектов или движений, а принимать решения очень быстро (особенно в теннисе, а также во всех видах единоборств). Относительно низкий уровень такого типа внимания позволяет спортсмену избегать многих отрицательных эмоций, как бы отключаясь от мешающих ему внешних и внутренних факторов, таких, как реакция зрителей, поведение соперников, навязчивые мысли и т.д. Небольшой объем внимания и внутренняя сосредоточенность имеют большое значение в видах спорта циклического характера с преимущественным проявлением выносливости (например, в беге или плавании на длинные дистанции), где очень важно уметь точно оценивать свое физическое состояние, степень утомления, запас сил и, сопоставляя эти ощущения с требованиями конкретной соревновательной ситуации, регулировать темп прохождения дистанции.

Выводы. В результате проведенного исследования установлено следующее:

1. Рассмотренные виды спорта (настольный теннис, легкая атлетика, волейбол, футбол, самбо, бокс и плавание) предъявляют разные требования к особенностям внимания спортсменов. В большинстве видов спорта от спортсменов требуется концентрация внимания, его устойчивость и переключаемость. Вместе с этим в большинстве рассмотренных видов спорта большой объем внимания спортсменов не является необходимым или даже вредным для достижения положительных результатов.

2. Игровые командные виды спорта предъявляют высокие требования к переключаемости и объему внимания, но средние требования к его устойчивости. 

3. Плавание и легкая атлетика не требуют большой переключаемости внимания, первым необходима более высокая его устойчивость, а вторым – его концентрация. 

4. Силовые единоборства также требовательны к переключаемости внимания, но одновременно с этим требуют суженный его объем. 

5. У теннисистов наивысшие требования предъявляются к концентрации внимания, объем внимания должен быть минимальным. 
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13 Особенности личности спортсменок-волейболисток
Едренкина Светлана Вячеславовна, инструктор-методист образовательных спортивных организаций ДОД г. Балаково Саратовской области.

Щедрин Дмитрий Сергеевич, преподаватель ГБПОУ «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва».

Щедрин Сергей Васильевич, тьютор ГБПОУ «Саратовское областное училище олимпийского резерва», к.п.н.
В последнее время рядом отечественных ученых: А.С. Дамадаевой [3,4], Ю.Ю. Палайма [7], О.В. Федоровой [9], Г.Б. Шустиковым [10] и др. проведены исследования личностных качеств спортсменов в разных видах спорта, однако публикаций результатов исследований по выявлению личностных качеств спортсменов-волейболистов авторами настоящей статьи не обнаружено. Исследование индивидуально-психологических особенностей спортсменов-волейболистов (женщины) проведено в декабре 2012 г. – мае 2013 г. на базе волейбольной команды суперлиги «Протон» г. Балаково Саратовской области. В исследовании приняло участие 10 спортсменок молодежной команды. Теоретическую базу исследования составили работы А.В. Беляева [1], В. Гошека  [2], Ф.В. Кондратьева [5], В.М. Мельникова [6], Ю.И. Силакова [8] и др. Для изучения типологических особенностей личности спортсменов использовалась методика 14F. Выявление отличий в личностных качествах спортсменок-волейболисток проводилось посредством установления корреляционной связи полученных данных со среднестатистическими показателями для девушек этого возраста. При данной выборке (10 респондентов) значимыми считаются корреляции, численное значение которых превышает 0,65.

1 Мотивации спортсменок. В своем поведении (спортивной деятельности) спортсменки-волейболистки демонстрируют большую значимость (важность), по сравнению с девушками этого возраста, следующих мотивов: потребность в уважении, материальный мотив, отношения с руководителем (тренером). Наименее значимыми для спортсменок-волейболисток являются следующие мотивы: отношение к выполнению долга, семье, стремление к достижениям (успеху), престиж (см. табл. 1). 
Таблица 1. Видимые мотивации спортсменок

	Видимая мотивация
	Среднее
	Спортсмены
	Отличия

	личный интерес
	4,32
	3,91
	-0,41

	отношения с тренером
	5,12
	6,47
	1,35

	потребность в уважении
	5,83
	7,84
	2,01

	статус
	4,98
	5,14
	0,16

	семья
	4,65
	3,66
	-0,99

	престиж
	5,49
	4,68
	-0,81

	долг
	4,19
	1,81
	-2,38

	комфорт
	5,32
	5,53
	0,21

	порядок, организованность процесса
	4,88
	4,37
	-0,51

	самосовершенствование
	4,93
	4,77
	-0,16

	достижения, успехи
	4,55
	3,61
	-0,94

	безопасность
	5,23
	4,9
	-0,33

	коллектив
	4,98
	5,36
	0,38

	материальная мотивация
	4,47
	6,24
	1,77


Среди истинных мотивов, определяющих поведение (деятельность) спортсменок-волейболисток значимыми, по сравнению с девушками этого возраста, являются следующие мотивы: личный интерес к событиям, материальный мотив, стремление к развлечениям, отношения с руководителем (тренером), стремление к достижениям (успеху). Наименее значимыми для спортсменок-волейболисток являются следующие мотивы: отношение к выполнению долга, безопасность, потребность в уважении, стремление к комфорту, отношение к команде (коллективу), статус (см. табл. 2). 

Таблица 2. Скрытые мотивации спортсменок

	Скрытая мотивация
	Среднее
	Спортсмены
	Отличия

	личный интерес
	5,25
	7,59
	2,34

	отношения с тренером
	5,39
	6,49
	1,1

	потребность в уважении
	5,21
	3,74
	-1,47

	статус
	4,93
	4,26
	-0,67

	семья
	5,63
	5,95
	0,32

	престиж
	4,79
	4,69
	-0,1

	долг
	4,27
	2,55
	-1,72

	комфорт
	4,45
	3,33
	-1,12

	порядок, организованность процесса
	4,54
	4,73
	0,19

	самосовершенствование
	4,41
	4,42
	0,01

	достижения, успехи
	5,29
	6,2
	0,91

	безопасность
	5,01
	3,4
	-1,61

	коллектив
	5,04
	4,1
	-0,94

	материальная мотивация
	4,62
	6,76
	2,14

	стремление к развлечениям
	5,18
	7,2
	2,02


Среди дополнительных мотивов менее значимыми для спортсменок-волейболисток, по сравнению с девушками этого возраста, являются ценность порядка и социогенные потребности (см. табл. 3). 

Таблица 3. Дополнительные мотивации спортсменок

	Дополнительная мотивация
	Среднее
	Спортсмены
	Отличия

	ценность порядка
	4,85
	1,8
	-3,05

	стремление к росту статуса
	5,03
	5,36
	0,33

	потребность внимания
	5,29
	5,25
	-0,04

	социогенные потребности
	5,39
	4,31
	-1,08

	соревновательная мотивация
	5,06
	4,67
	-0,39


Интересными представляются результаты анализа противоречий у спортсменок-волейболисток между заявляемыми (видимыми) и скрытыми (истинными) мотивами. Так потребность в уважении, демонстрируемая спортсменками, на самом деле оказывается для них незначимой. Напротив, значимое для спортсменок стремление к достижениям они стараются скрыть. Аналогичная ситуация складывается с таким мотивом, определяющим поведение (деятельность) спортсменок-волейболисток, как личный интерес к событиям. С меньшей определенностью можно сказать то же самое о таких мотивах, как стремление к развлечениям, безопасность,  стремление к комфорту, отношение к команде (коллективу), возможность роста статуса, значимость семьи. 

Отсутствуют противоречия в значимости материального мотива, отношений с руководителем (тренером), отношения к выполнению долга.

Полученные результаты по мотивационной сфере спортсменок, относящиеся к их спортивной деятельности, на наш взгляд, можно объяснить следующим:

· очевидна значимость материального мотива, а также мотива отношений с тренером, т.к. от тренера зависит место в составе, условия контракта (материальный мотив), перспективы и, в значительной степени, будущие успехи спортсменки; 

· противоречия между такими заявляемыми и скрытыми мотивами как стремление к достижениям, возможность роста статуса, отношение к команде (коллективу) объясняется тем, что каждая из спортсменок мечтает о хорошей карьере профессионального игрока, но личные перспективы зависят от успеха команды. Проявление этих мотивов спортсменками в спортивной деятельности негативно сказывается на результатах игр, психологическом климате в команде; 
· в профессиональной спортивной деятельности не принято демонстрировать свою привязанность к семье (мама-папа). Кроме этого возраст респонденток, их нацеленность на результативность  спортивной деятельности отодвигают вопросы создания своей семьи на второй план. Тем не менее, жизнь есть жизнь и если потребность в семье демонстрируется как малозначимая, то реально эта потребность существует; 

· спортсменки не стремятся к комфорту и объяснение этого лежит, на наш взгляд, в том, что после тренировок и игр спортсменам надо, прежде всего, поспать, поесть, отдохнуть-восстановиться и здесь уже не до комфорта. Понятно, что в поведении это не демонстрируется; 

· стремление к развлечениям, естественное для возраста спортсменок, они скрывают из-за строгого спортивного режима и спортивной этики.

2 Деятельностно-психологические характеристики спортсменок. По сравнению с девушками этого возраста, у спортсменок-волейболисток можно выделить такие личностные качества, проявляющиеся в их деятельности, как отсутствие педантизма, ориентация на результат (противоположность – ориентация на избегание неудач), ориентация на алгоритмы действий (стремление действовать по заранее намеченной программе), недостаточный самоконтроль, обращенность в настоящее, выносливость (см. табл. 4). 
Таблица 4. Деятельностно-психологические характеристики спортсменок

	Деятельностные характеристики
	Среднее
	Спортсмены
	Отличия

	Выносливость
	5,2
	5,93
	0,73

	Быстрота
	5,07
	5,42
	0,35

	Тщательность
	4,98
	5,4
	0,42

	Самоконтроль
	4,72
	3,25
	-1,47

	Радикализм
	4,88
	4,25
	-0,63

	Решительность
	4,7
	4,43
	-0,27

	Организованность
	4,43
	3,89
	-0,54

	Стереотипы в деятельности
	5,14
	4,94
	-0,2

	Импульсивность
	5,14
	5,67
	0,53

	Разборчивость в средствах 
	4,82
	4,25
	-0,57

	Уверенность в своих силах
	4,9
	5,53
	0,63

	Обращенность в настоящее
	5,22
	6,31
	1,09

	Творчество
	4,76
	4,8
	0,04

	Педантизм
	4,94
	2,13
	-2,81

	Ориентация на результат
	4,87
	5,43
	0,56

	Избегание неудач
	5,01
	3,4
	-1,61

	Ориентация на алгоритмы действий
	5,05
	6,59
	1,54

	Настойчивость
	4,76
	4,64
	-0,12

	Усидчивость
	5,1
	5,52
	0,42

	Лабильность
	4,99
	5,64
	0,65


Высокий  уровень выносливости  позволяет спортсменкам справляться с большим объемом тренировочной и соревновательной работы. Тактические действия волейболисток при организации приёма подач мяча ориентируют на определённый алгоритм действий, который выбирается  в зависимости от скорости, высоты полёта, вращения и предполагаемого места приземления мяча. Недостаточный самоконтроль как и отсутствие у спортсменок педантизма можно объяснить особенностями волейбола, импульсивностью (взрывной  характер, подвижность нервных процессов) действий волейболисток, развитыми воображением и креативностью, что позволяет им быстро реагировать на действия противника и находить эффективные решения. 

3 Социально-психологические характеристики, способности спортсменок. По сравнению с девушками этого возраста, у спортсменок-волейболисток более развиты такие личностные качества, определяющие их отношения с социумом, как своенравность (противоположное качество – подчиняемость), нормативность (как склонность соблюдать правила), внешняя референция (склонность объяснять события внешними факторами), коллективизм, уступчивость, подозрительность, коммуникабельность. У спортсменок-волейболисток менее развиты такие личностные качества, как дипломатичность (тактичность), стремление к доминированию. Спортсменки-волейболистки отличаются от девушек своего возраста более развитым воображением, способностью творчески мыслить (см. табл. 5,6).
Таблица 5. Социально-психологические характеристики спортсменок

	Социальные характеристики
	Среднее
	Спортсмены
	Отличия

	Потребность в общении
	5,03
	4,93
	-0,1

	Доминантность
	4,98
	4,01
	-0,97

	Социальная смелость
	4,89
	5,42
	0,53

	Подозрительность
	4,93
	5,76
	0,83

	Дипломатичность
	5,22
	3,98
	-1,24

	Нонконформизм
	4,84
	4,49
	-0,35

	Эгоизм
	4,6
	4,27
	-0,33

	Индивидуализм
	4,83
	3,91
	-0,92

	Уступчивость
	5,46
	6,37
	0,91

	Коммуникабельность
	5,3
	6,1
	0,8

	Внутренняя референция
	4,77
	3,75
	-1,02

	Нормативность
	5,31
	6,54
	1,23

	Ответственность
	5,41
	5,43
	0,02

	Конфликтность
	4,59
	4,97
	0,38

	Адаптивность
	5,06
	5,45
	0,39

	Подчиняемость
	5,13
	3,68
	-1,45

	Раздражительность
	5,05
	4,95
	-0,1


Таблица 6. Способности спортсменок

	Способности
	Среднее
	Спортсмены
	Отличия

	Интеллект
	5,03
	5,25
	0,22

	Общие способности
	4,95
	4,95
	0

	Эмпатия
	5,43
	5,86
	0,43

	Социальный интеллект
	4,68
	4,68
	0

	Воображение/креативность
	6
	7,84
	1,84


Подчинённость и своенравность как противоположные характеристики, говорят, скорее  всего, о разных ситуациях при контакте с тренером и подругами по команде: где-то подчинится, а где-то нет. Недостаточно развитая  внутренняя референция свидетельствует о подчинении индивидуальности командным интересам. Подозрительность можно объяснить жёсткой конкуренцией за место в составе. Из способностей выделяется воображение/креативность, что объясняется тем, что необходимо продумывать предматчевую стратегию, принимать быстрые решения по ходу игры, менять тактику в зависимости от действий соперника, находить решения в «безвыходных»  ситуациях.

4 Особенности эмоциональной сферы спортсменок. По сравнению с девушками этого возраста, спортсменки-волейболистки характеризуются следующими особенностями эмоциональной сферы: развитыми интересами, скепсисом, нестабильностью эмоций, тревожностью, пессимизмом (см. табл. 7). 
Таблица 7. Эмоциональная сфера спортсменок

	Эмоциональная сфера
	Среднее
	Спортсмены
	Отличия спортсменов

	Эмоциональная стабильность
	4,66
	3,79
	-0,87

	Экспрессивность
	5,36
	5,67
	0,31

	Чувствительность
	5,63
	5,88
	0,25

	Тревожность
	5,52
	5,83
	0,31

	Напряженность
	5,35
	6,48
	1,13

	Скепсис
	4,96
	6,22
	1,26

	Оптимизм
	4,5
	3,82
	-0,68

	Равнодушие
	4,8
	2,92
	-1,88

	Спокойствие
	4,72
	3,97
	-0,75

	Эмоциональность
	4,71
	5,13
	0,42

	Нестабильность эмоций
	5,69
	7,04
	1,35

	Общая уравновешенность
	4,66
	4,1
	-0,56


Выводы. По результатам исследования можно сделать следующие заключения:

1. Среди истинных мотивов, определяющих поведение (деятельность) спортсменок-волейболисток значимыми, по сравнению с девушками этого возраста, являются следующие мотивы: личный интерес к событиям, материальный мотив, стремление к развлечениям, отношения с руководителем (тренером), стремление к достижениям (успеху). Наименее значимыми для спортсменок-волейболисток являются следующие мотивы: отношение к выполнению долга, безопасность, потребность в уважении, стремление к комфорту, отношение к команде (коллективу), статус.

2. В своем поведении (спортивной деятельности) спортсменки-волейболистки демонстрируют большую значимость (важность), по сравнению с девушками этого возраста, следующих мотивов: потребность в уважении, материальный мотив, отношения с руководителем (тренером). Наименее значимыми для спортсменок-волейболисток являются следующие мотивы: отношение к выполнению долга, семье, стремление к достижениям (успеху), престиж.

3. Анализ противоречий у спортсменок-волейболисток между заявляемыми (видимыми) и скрытыми (истинными) мотивами выявил следующее: 

· потребность в уважении, демонстрируемая спортсменками, на самом деле оказывается для них незначимой; 

· значимое для спортсменок стремление к достижениям они стараются скрыть. Аналогичная ситуация складывается с таким мотивом, определяющим поведение (деятельность) спортсменок-волейболисток, как личный интерес к событиям. С меньшей определенностью можно сказать то же самое о таких мотивах, как стремление к развлечениям, безопасность,  стремление к комфорту, отношение к команде (коллективу), возможность роста статуса, значимость семьи.

4. По сравнению с девушками этого возраста, у спортсменок-волейболисток можно выделить такие личностные качества, проявляющиеся в их деятельности, как отсутствие педантизма, ориентация на результат, ориентация на алгоритмы действий, недостаточный самоконтроль, обращенность в настоящее, выносливость.

 5. По сравнению с девушками этого возраста, у спортсменок-волейболисток более развиты такие личностные качества, определяющие их отношения с социумом, как своенравность (противоположное качество – подчиняемость), нормативность (склонность соблюдать правила), внешняя референция (склонность объяснять события внешними факторами), коллективизм, уступчивость, подозрительность, коммуникабельность; менее развиты такие личностные качества, как дипломатичность (тактичность), стремление к доминированию (доминирование – главенствующее положение над другими субъектами и предметами). 

6. Спортсменки-волейболистки отличаются от девушек своего возраста более развитым воображением, способностью творчески мыслить.

7. По сравнению с девушками этого возраста, спортсменки-волейболистки характеризуются нестабильностью эмоций и тревожностью.
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В литературе по психологии спорта описаны следующие особенности личности спортсмена, влияющие на результативность его спортивной деятельности: 

1. способность к переносимости стресса;

2. уровень интеллектуальных способностей;

3. темперамент;

4. уровень мотивации достижения;

5. способность к соперничеству, соревновательность;

6. волевой контроль.
Вместе с тем, анализ имеющейся литературы свидетельствует о том, что невозможно сформулировать более конкретные типичные или оптимальные черты личности, присущие спортсмену вообще. Скорее, следует рассматривать отдельные виды спорта, устанавливая при этом определенные черты характерные для спортсменов, специализирующихся в тех или иных видах спорта.
Так, в результате анализа данных опроса спортсменов в исследовании Г.Б. Шустикова и В.В. Фудимова [7] выявлено, что у пловцов сформированными оказались такие качества, как: упорство, настойчивость, усидчивость, организованность, практичность. Респонденты указали на следующие качества, которые не сформировались в процессе занятий. Это – общительность, коммуникабельность, способность принимать решения.

И.А. Юровым [8] были обследованы 70 спортсменов-пловцов - спринтеров и стайеров высокой спортивной квалификации в возрасте 17-20 лет с разделением по критериям спортивной и половой дифференциации. Полученные данные подтверждают мнение, что среди спринтеров наибольшего успеха в спорте добиваются экстраверты с повышенным нейротизмом и тревожностью, а среди стайеров - спортсмены с интроверсией, эмоциональной устойчивостью и пониженной тревожностью. Между спортсменами, мужчинами и женщинами, не обнаружены статистически достоверные различия, в т.ч. по экстраверсии, нейротизму, самооценке, тревожности и ригидности.

Исследование особенностей личности спортсменов-пловцов и их влияния на успешность спортивной деятельности было проведено с декабря 2013 г. по февраль 2014 г. на базе ГБОУДОД «Саратовская областная специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва по водным видам спорта». Теоретическую основу исследования составили работы Ю.Я. Киселёва, Р.М. Найдиффера, А.В. Родионова и др. [1, 3-7]. 
В исследовании приняли участие 18 спортсменов (возраст от 11 до 18 лет, спортивный стаж от 3 до 12 лет, спортивные звания от 3 разряда до МС).  Для изучения особенностей личности пловцов использовался модифицированный вариант методики 16PF. 

Индекс успешности вычислялся с учетом соотношения возраста оцениваемых, стажа спортивной деятельности и достигнутых результатов. Количество показателей модификации методики 16PF относительно велико, поэтому в статье описаны значимые при данной выборке корреляты личностных особенностей и успешности, которые были обнаружены в ходе исследования. 

Результаты исследования могут быть полезны в профессиональной деятельности тренеров-преподавателей по плаванию училищ олимпийского резерва и спортивных организаций.

1 Социальные характеристики. Влияние социальных особенностей спортсменов, связанных с взаимодействием с другими людьми, на их успешность представлено в таблице 1. 

Таблица 1. Корреляты социальных особенностей личности пловцов и успешности спортивной деятельности

	 
	К-т линейной взаимосвязи с ОПУ*
	Группа с низкой успешностью
	Группа со средней успешностью
	Группа с высокой успешностью

	Доверие людям
	0,35
	4,21
	4,55
	5,57

	Искренность, открытость
	0,42
	4,34
	4,88
	5,75

	Социальная робость
	-0,17
	5,73
	3,66
	5,07

	Потребность общения
	0,32
	4,27
	6
	5,46

	Доминирование
	-0,61
	6,22
	6,17
	3,94

	Социальная сензитивность
	0,36
	4,15
	4,2
	5,7

	Соревновательность
	0,39
	4,27
	3,97
	6,12


*  ОПУ – общий показатель успеха.

С успешностью спортсменов по результатам анализа этой группы показателей положительно связаны такие черты характера, как доверие людям, искренность, социальная смелость (проявляется как позитивный эмоциональный фон, сопровождающий любые социальные контакты), общительность, подчиняемость, социальная сензитивность (чувствительность к мнению о себе со стороны) и соревновательность (стремление к успеху, конкуренции). 

Некоторые вышеуказанные корреляты наиболее значимы для возраста 11-13 лет и могут сказываться позитивно только на определенном этапе развития спортивного мастерства. Так, необходимая на раннем этапе спортивного мастерства подчиняемость тренеру и подверженность влиянию по причине социальной сензитивности,  на более поздних этапах развития спортивного мастерства могут уже не нести значимого положительного влияния. Однако их влияние именно в плавании для рассматриваемого возраста на успешность достаточно велико. 

Также следует отметить особенности взаимосвязи социальной смелости и общительности. 

Во-первых, несмотря на то, что эти характеристики в целом связаны с успехами положительно, на наш взгляд, взаимосвязь может обнаруживаться по причине влияния более общего фактора «активности», который проявляется как в сфере общения, так и в деятельностной сфере. 

Во-вторых: связь может носить нелинейный характер. Так для лиц с низким уровнем успешности свойственна социальная робость и сниженная общительность. Для лиц со средним уровнем успешности свойственно сочетание потребности в общении и социальной активности, которая позволяет реализовать эту потребность. Различия второй и третьей группы оказываются в целом невелики, даже наоборот, для третьей группы средний уровень социальной смелости и потребности в общении оказывается ниже. 

В связи вышеизложенным можно сделать следующий вывод:  низкий уровень коммуникабельности и социальная робость сказываются негативно, однако повышение потребности в общении и социальной смелости сверх некоторого оптимума уже не обладают позитивным влиянием на успешность и даже могут сказаться отрицательно. 

Влияние соревновательной мотивации также может оказаться похожим на описанное. Группы с низкой и средней успешностью незначительно отличаются по данному параметру, однако высоких успехов добиваются именно лица, обладающие стремлением к личной победе.

Более понятная ситуация с влиянием таких особенностей личности как доверие людям и искренность в общении. Данные особенности позволяют оптимизировать процесс обмена информацией с тренером и благоприятно влияют на успешность. Повышение искренности, доверия и открытости  влечет за собой более эффективную коммуникацию и, как следствие, приводит к большей успешности. 

2 Операционально-деятельностные характеристики. На успешность спортсменов среди данной группы личностных особенностей положительно влияют такие характеристики как работа по стандарту, ориентация на качество движения (но не на интенсивность), практичность целей, осторожность и отсутствие ориентации на текущий момент (см. табл.2).

Таблица 2. Корреляты операционально-деятельностных свойств личности пловцов и успешности спортивной деятельности

	 
	К-т линейной взаимосвязи с ОПУ
	Группа с низкой успешностью
	Группа со средней успешностью
	Группа с высокой успешностью

	Работа по стандарту, консерватизм
	0,2
	4,45
	5,32
	5,38

	Ориентация на качество
	0,39
	3,69
	5,15
	5,41

	Практичность, конкретность целей
	0,43
	3,84
	5,36
	5,75

	Импульсивность
	-0,68
	6,34
	6,07
	3,88

	Интуитивность (планирование)
	0,42
	4,32
	4,43
	6,32


Из таблицы 2 видно, что наиболее негативное влияние на успешность в плавании может оказывать такая особенность характера, как импульсивность. Если в других видах спорта данная черта, предполагающая немедленное реагирование на изменение ситуации, ориентированность на «здесь и сейчас», готовность неординарно действовать в новой ситуации может оказывать позитивное влияние (например, в игровых видах спорта, индивидуальных единоборствах, как и было показано нами в более ранних исследованиях, напр. [2]), то у успешных пловцов на первое место выходят черты, отражающие твердое  стремление к конкретным целям с соблюдением  ранее выработанных шаблонов действий (работа по стандарту, осторожность, практичность) и умение правильно спланировать будущие действия и учесть ошибки прошлого (интуитивность, планирование). 

Еще одна немаловажная особенность успешных пловцов, которая была обнаружена, имеет отношение к диаде «ориентация на качество, точность – ориентация на интенсивность, силу». Более успешными являются пловцы, ориентированные на точность выполнения движений, тогда как ориентированные на интенсивность и скорость в ущерб технике оказываются среди категории неуспешных.

3 Особенности эмоциональной сферы. Результаты влияния на успешность особенностей эмоциональной сферы спортсменов представлены в таблице 3.

Таблица 3. Корреляты особенностей эмоциональной сферы личности пловцов и успешности спортивной деятельности

	 
	К-т линейной взаимосвязи с ОПУ 
	Группа с низкой успешностью
	Группа со средней успешностью
	Группа с высокой успешностью

	Экспрессивность
	-0,56
	6,28
	5,91
	3,62

	Эмоциональность
	0,55
	3,7
	5,13
	6,1


Ввиду особо значимого влияния факторов эмоциональной сферы на потенциальную успешность спортсмена-пловца рассмотрим их подробнее в виде диаграммы. 
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Диаграмма. Распределение спортсменов с разным уровнем успешности по факторам эмоциональной сферы.

На диаграмме представлено распределение спортсменов по группам с разным сочетанием факторов эмоциональной сферы:

1. Э-С-. Низкая эмоциональность и низкий уровень контроля эмоций. В сложных ситуациях легко дезорганизуются, причем реакции как правило носят характер «ступора», «замирания» и т.п.
2. Э-С+. Низкая эмоциональность и хорошее самообладание. Им не хватает решительности и напора, уровень мотивации, которую дают эмоции, испытываемые человеком, зачастую оказывается недостаточным. В сложных ситуациях собраны, но недостаточно активны.

3. Э+С-. Высокий уровень эмоциональности и низкий уровень контроля эмоций. Такие спортсмены активны и решительны. Но энергия, по причине низкого уровня сдержанности и самообладания, направляется не на то, что необходимо для успеха в плавании. В отличие от спортсменов группы Э-С- в сложных ситуациях проявляют сильные реакции, действуют быстрее, решительнее, но активность носит хаотичный характер: скорость движений увеличивается, однако начинает страдать точность.    

4. Э+С+. Высокий уровень эмоциональности сочетается с высоким уровнем самообладания (низкий уровень экспрессивности). 

Из диаграммы видно, что наиболее успешными оказываются спортсмены с высоким уровнем эмоциональности и силой эмоций, но только в сочетании с высоким уровнем сдержанности, самообладания. В этом случае эмоции являются своеобразным энергетизатором активности спортсмена, а самообладание позволяет направить эту энергию в нужное русло, к той цели, которая стоит перед ним. В случае высокой эмоциональности и высокой экспрессии, слабого контроля эмоциональной сферы или наоборот – сниженной силы эмоций, даже при соблюдении контроля за ними итоговая успешность оказывается ниже. 

Выводы. В результате проведенного исследования выявлено следующее:
1. С успешностью положительно связаны такие особенности социальной сферы спортсменов, как доверие людям, искренность, социальная смелость (проявляется как позитивный эмоциональный фон, сопровождающий любые социальные контакты), общительность, подчиняемость, социальная сензитивность (чувствительность к мнению о себе со стороны) и соревновательность (стремление к успеху, конкуренции). Некоторые корреляты, такие как подчиняемость тренеру и подверженность влиянию по причине социальной сензитивности, значимы для возраста 11-13 лет и могут сказываться позитивно только на ранних этапах развития спортивного мастерства. 
2. У успешных пловцов на первое место среди операционально-деятельностных свойств личности выходят черты, отражающие стремление к конкретным целям с соблюдением  ранее выработанных шаблонов действий (работа по стандарту, осторожность, практичность) и умение правильно спланировать будущие действия и учесть ошибки прошлого (интуитивность, планирование). Положительное влияние имеет ориентация на точность выполнения движений, тогда как пловцы, ориентированные на интенсивность и скорость в ущерб технике, оказываются среди категории неуспешных. Наиболее негативное влияние на успешность в плавании может оказывать такая особенность характера, как импульсивность. 
3. Наиболее успешными оказываются спортсмены с такими особенностями эмоциональной сферы, как высокий уровень эмоциональности и силы эмоций, но только в сочетании с высоким уровнем сдержанности, самообладания.
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15 Страхи спортсменов-гандболистов подросткового возраста и методы их преодоления
Петрунина Ирина Алексеевна, тренер-преподаватель ГБОУДОД СО ДЮСШ «Надежда губернии» г. Саратова.
Щедрин Сергей Васильевич, тьютор ГБПОУ «СОУОР», к.п.н.
Каждый из нас испытывал чувство страха или беспокойства в различных ситуациях. Однако не всем из нас доводилось оказываться в ситуациях, когда страхи были настолько велики, что мы были не в силах действовать. В стрессовых условиях спортивных соревнований нередко можно увидеть спортсмена, который либо «подавлен» (не в состоянии действовать из-за страха, боязни), либо из-за всевозможных опасений не может, по крайней мере, достаточно эффектно действовать.

Страх в мире человеческих переживаний – явление очень распространенное. Беспокойство, тревога, страх – такие же эмоциональные неотъемлемые проявления нашей психической жизни, как радость, восхищение, гнев, удивление, печаль. Но при чрезмерной податливости к страхам, зависимости от них меняется поведение человека вплоть до «эмоционального паралича». Склонность испытывать неадекватное чувство страха в стрессовых ситуациях мешает спортсменам в различные периоды их спортивной деятельности. Как чрезмерный уровень тревожности, так и полное ее отсутствие мешают спортсмену показывать высокие спортивные результаты. Проблема многих спортсменов заключается в том, что с ними не проводится никаких занятий, тренингов и т.п., позволяющих регулировать уровень тревожности. 

Целью эксперимента, проведенного с ноября 2012  по май 2013 г. на базе ГБОУДОД СО ДЮСШ «Надежда губернии» г.Саратова, являлось выявление страхов, присущих спортсменам-гандболистам, и определение эффективных способов по их преодолению. Материалы эксперимента могут быть использованы для оптимизации тренировочного и соревновательного процесса в гандболе.

В эксперименте приняло участие 20  респондентов, в т.ч. 10  спортсменов в возрасте 10-12 лет и 10 спортсменов в возрасте 14-16 лет. Теоретическую базу исследования составили работы Б.А. Вяткина , В.Л.  Леви, Л.М. Фридмана и др. [2-4, 8].

Исследование проводилось в три этапа.

На первом этапе были определены страхи, которые  преобладают у спортсменов-гандболистов, личностная и ситуационная тревожность спортсменов.

Страхи спортсменов выявлялись путем письменного опроса. При ответе на вопрос анкеты им предлагалось оценить интенсивность возникающей эмоции по 10-бальной шкале, определив интенсивность переживаний того или иного страха. Результаты опроса по выявлению страхов, преобладающих у спортсменов по возрастным группам приведены в таблице 1.

Таблица 1. Страхи спортсменов-гандболистов.

	Страхи
	старшая группа
	младшая группа

	
	сумма баллов
	рейтинг
	сумма баллов
	рейтинг

	Быть непонятым тренером.
	98
	1
	68
	5-7

	Конфликты с тренером в команде и семье.
	92
	2
	62
	10

	Боязнь проигрыша.
	83
	3
	67
	8

	Быть непонятым командой.
	80
	4
	93
	2

	Страх смерти.
	77
	5
	95
	1

	Болезнь близких людей.
	76
	6
	33
	20

	Неопределенность будущего результата в матче (соревновании).
	73
	7-8
	57
	13

	Необъективное судейство.
	73
	7-8
	55
	14

	Ничейный счет.
	72
	9
	48
	16-17

	Удары мяча в лицо. 
	68
	10
	68
	5-7

	Страх ответственности (принятия ответственных решений).
	64
	11-12
	28
	22

	Упрёки тренера во время соревнований.
	64
	11-12
	68
	5-7

	Чрезмерное напряжение на старте.
	62
	13-14
	63
	9

	Страх перед матчем (соревнованием).
	62
	13-14
	29
	21

	Присутствие родителей
	61
	15
	76
	3

	Публичность выступления.
	55
	16
	60
	12

	Агрессивные крики болельщиков.
	53
	17
	48
	16-17

	Травма.
	48
	18
	42
	18

	Неприятные ощущения (учащение дыхания, сердцебиения и пр.) во время тренировки.
	44
	19
	61
	11

	Возможность войны.
	43
	20-21
	35
	19

	Физическая боль.
	43
	20-21
	54
	15

	Страх при нарушении ритма сердца или болевых ощущениях в нем.
	40
	22
	72
	4

	Чужое поле.
	37
	23
	15
	23


По результатам опроса можно сделать следующие выводы:

1. В целом степень тревоги, которую испытывают спортсмены старшей возрастной группы по предложенным ситуациям выше, чем степень тревоги, которую испытывают спортсмены младшей возрастной группы. Возможно, что это объясняется тем, что спортсмены старшей возрастной группы имеют большую практику и более профессионально подготовлены, в то время как спортсмены младшей возрастной группы относятся к этим ситуациям как к просто игре.

2. Среди значимых страхов для обеих групп спортсменов можно выделить (по степени убывания):

1) страх смерти;

2) быть непонятым со стороны команды;

3) быть непонятым тренером;

4) боязнь проигрыша;

5) конфликты с тренером в команде и семье.

3. В качестве малозначимых  страхов респонденты указывают (расположены в порядке уменьшения тревоги):

1) чужое поле;

2) возможность войны;

3) страхи, связанные с травмой, физической болью;

4) агрессивные крики болельщиков.

4. Интересными представляются следующие отличительные особенности в ответах респондентов:

· самую высокую степень тревоги спортсмены старшей группы испытывают в отношении взаимопонимания с тренером и возможных конфликтов с тренером  (в семье). На наш взгляд это объясняется тем, что в период, предшествующий опросу (примерно год), спортсмены на сборах работали с чужим тренером;

Любопытно, что страх ответственности, малозначимый для спортсменов младшей группы, значим для спортсменов старшей группы, что объясняется большей соревновательной практикой последних.

· самую высокую степень тревоги спортсмены младшей группы испытывают в отношении страха смерти, что, на наш взгляд, свойственно всем детям этого возраста;

· для спортсменов младшей группы значимыми являются страхи при нарушении ритма сердца или болевых ощущениях в нем, а также удары мяча в лицо, что можно объяснить небольшой тренировочной практикой, страхом смерти. Для спортсменов старшей группы эти страхи занимают, соответственно, предпоследнее и десятое места; 
·  спортсмены старшей группы наиболее выделяют: необъективное судейство, неопределенность будущего результата на соревнованиях, ничейный счет, а на спортсменов младшей группы это особо не влияет.  На наш взгляд эти страхи «наработаны» в тренировочном процессе и соответствуют более опытным игрокам. Для уменьшения ситуационной тревожности спортсменов можно попробовать на моделирование ситуаций  соревнования на занятиях, что позволит спортсменам приобрести необходимый игровой опыт;

· в качестве значимых спортсмены младшей группы указывают присутствие родителей, упрёки тренера во время соревнований, чрезмерное напряжение на старте, что менее значимо для спортсменов старшей группы.

Оценка личностной тревожности, как устойчивой склонности воспринимать большой круг ситуаций как угрожающие, реагировать на такие ситуации состоянием тревоги, и реактивной тревожности спортсменов, как состояния напряжения, беспокойства, нервозности, проводилась по шкале оценки уровня реактивной и личностной тревожности Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л. Ханина ([1], с. 32).

Результаты опроса спортсменов по шкале оценки уровня реактивной и личностной тревожности Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л. Ханина приведены в таблицах 2 и 3.

Таблица 2. Результаты опроса спортсменов старшей группы по шкале оценки уровня реактивной и личностной тревожности Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л. Ханина

	
	А.1.
	А.2.
	А.3.
	А.4.
	А.5.
	А.6.
	А.7.
	А.8.
	А.9.
	А.10.
	Средний

	СТ
	49
	49
	35
	48
	42
	53
	56
	42
	52
	43
	46.9

	ЛТ
	60
	43
	32
	46
	38
	42
	55
	34
	48
	47
	44.5


Таблица 3. Результаты опроса спортсменов младшей группы по шкале оценки уровня реактивной и личностной тревожности Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л. Ханина 

	
	Б.1.
	Б.2.
	Б.3.
	Б.4.
	Б.5
	Б.6.
	Б.7.
	Б.8.
	Б.9.
	Б.10.
	Средний

	СТ
	46
	36
	53
	38
	46
	42
	40
	38
	45
	51
	43.5

	ЛТ
	41
	42
	39
	36
	36
	34
	38
	36
	48
	46
	39.6


По результатам опроса:

· спортсмены старшей группы характеризуются, в целом, повышенным уровнем реактивной тревожности (1 чел. – норма, 3 чел. – умеренная тревожность, 5 чел. – повышенная тревожность, 1  чел. – очень высокая тревожность) и умеренно-повышенным уровнем личностной тревожности (2 чел. – норма, 3 чел. – умеренная тревожность, 3 чел. – повышенная тревожность, 2 чел. – очень высокая тревожность);

· спортсмены младшей группы характеризуются, в целом, умеренно-повышенным реактивной тревожности (6 чел. – умеренная тревожность, 4 чел. – повышенная тревожность) и умеренным уровнем личностной тревожности (1 чел. – норма, 7 чел. – умеренная тревожность, 2 чел. -  высокая тревожность).

Для выявления причин, обусловивших очень высокий уровень личностной тревожности 2-х спортсменов старшей группы, было проведено дополнительный письменный опрос спортсменов старшей группы на самооценку. Результаты опроса (1 чел. – завышенная самооценка, 7 чел. – норма, 2 чел. – заниженная самооценка) показали, что двое спортсменов, имеющие самые высокие уровни личностной тревожности, характеризуются заниженной самооценкой.

На втором этапе исследования для снятия страха и повышенной тревожности были выбраны следующие методы психорегуляции состояний спортсменов, которые и были использованы в работе:

· во время тренировочного процесса: психорегулирующая тренировка, пошаговый алгоритм НЛП «Якорение», просмотр видеофильмов (по  желанию – мультфильмы, комедии и спортивные фильмы);

· перед играми: психорегулирующая тренировка, пошаговый алгоритм НЛП «Якорение», метод Джекобсона;

· во время игр – упражнение Бутейко «Полное дыхание».

Описание методов приведено в [5-7, 9].

Со спортсменами А.1, А.4., А.7. (старшая группа), Б.9. и Б.10.(младшая группа) дополнительно проводилась индивидуальная работа (индивидуальные беседы, концентрирование  внимания на уменьшении агрессии и т.п.).
На третьем этапе эксперимента было проведено дополнительное обследование спортсменов по шкале оценки уровня реактивной и личностной тревожности Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л. Ханина (см. табл. 4 и 5). 

Таблица 4. Результаты опроса спортсменов старшей группы по шкале оценки уровня реактивной и личностной тревожности Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л. Ханина.

	
	А.1.
	А.2.
	А.3.
	А.4.
	А.5.
	А.6.
	А.7.
	А.8.
	А.9.
	А.10.
	Средний

	СТ
	41
	36
	32
	40
	40
	38
	38
	41
	40
	39
	38.5

	ЛТ
	46
	42
	29
	45
	36
	38
	46
	38
	40
	45
	40.5


Таблица 5. Результаты опроса спортсменов младшей группы по опроснику «Шкала самооценки» Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л. Ханина.
	
	Б.1.
	Б.2.
	Б.3.
	Б.4.
	Б.5.
	Б.6.
	Б.7.
	Б.8.
	Б.9.
	Б.10.
	Средний

	СТ
	42
	36
	48
	34
	40
	38
	36
	36
	40
	46
	39.6

	ЛТ
	38
	41
	39
	34
	36
	32
	34
	32
	44
	40
	37


Сравнение результатов опроса спортсменов разных возрастных групп на первом и третьем этапах эксперимента выявил положительные результаты эксперимента: в целом ситуационная (реактивная) тревожность уменьшилась на 9-18%, личностная тревожность – на 7-9%. 

Особенно заметен прогресс среди спортсменов старшей группы. Методы психорегуляции состояний спортсменов, которые и были использованы в тренировочном процессе, обеспечили прогресс спортсменов старшей группы в результативности соревновательной деятельности: увеличилась точность забивания голов у лидеров А.6. и А.3., появилась уверенность у А.4. и А.8. , что проявилось в уверенных движениях на поле и нескольких забитых голах. Хороший результат показал А.7. -  в среднем за игры 40 % отбитых мячей.
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16 Индивидуально-психологические особенности спортсмена-бадминтониста и результативность его спортивной деятельности

Занина Ирина Юрьевна, тренер-преподаватель ГОУ ДОД СО СДЮСОШОР «Олимпийские ракетки» г. Саратова.

 Щедрин Дмитрий Сергеевич, преподаватель ГБПОУ «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва».

 Щедрин Сергей Васильевич, тьютор ГБПОУ «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва», к.п.н.

В последнее время рядом отечественных ученых: Т.В. Артамоновой [1], А.С. Дамадаевой [3], Ю.А. Емшановой [4], HYPERLINK "http://bmsi.ru/authors/3768d5dc-c564-4c5f-b650-32a4f73a6 М.А. Кузьминым [7], И.В. Толкуновой [11],HYPERLINK "http://bmsi.ru/authors/6486ef79-ab8c-487f-ab02-2f67fe84a8fa"  О.В. Федоровой [12] и др. проведены исследования личностных качеств спортсменов в разных видах спорта, однако работы по выявлению личностных качеств спортсменов-бадминтонистов и их влияния на результативность спортивной деятельности в литературе отсутствуют.

Исследование индивидуально-психологических особенностей спортсменов-бадминтонистов проведено в октябре-ноябре 2012 г. на базе ГОУ ДОД СО СДЮСОШОР «Олимпийские ракетки» г. Саратова. В исследовании приняло участие 14 спортсменов (от 1 разряда до мсмк). Теоретическую базу исследования составили работы Г.Д. Горбунова [2], Е.П. Ильина [5], Б. Кретти [6], Р.М. Найдиффера [8], А.Ц. Пуни [9], Л.К. Серовой [10] и др. Для изучения типологических особенностей личности спортсменов использовалась методика 14F. Качества личности спортсменов, значимые для их спортивной деятельности, определялись посредством выявления корреляционной связи с показателем спортивной результативности. При данной выборке значимыми на уровне Р=0,99 считаются корреляции более 0,65 (соответственно меньше -0,65) и на уровне P=0,95 более 0,5 (меньше -0,5). Данные корреляции отмечены в таблицах знаками ** и *. Показатель результативности спортивной деятельности формировался на базе данных о спортивных разрядах, оцениваемых с учетом спортивного стажа и возраста спортсменов.
1 Психодинамические особенности спортсмена и результативность деятельности. На основании полученных данных можно говорить о том, что свойства личности данной группы обладают наибольшим влиянием на общую результативность спортивной деятельности. При этом такие черты как выносливость, быстрота, лабильность и скорость адаптации влияют положительно (особенно скорость адаптации и переключаемость), тогда как характеристики, связанные с силой по торможению могут отрицательно влиять на общую успешность (усидчивость, тщательность). Результаты анализа взаимосвязей данной категории представлены в таблице  1.

Таблица 1. Корреляция психодинамических особенностей спортсмена и результативности деятельности.

	Свойства личности
	Успешные спортсмены
	Неуспешные спортсмены
	Различия
	Коэффициент корреляции

	 Выносливость
	6,47
	5,26
	1,21
	0,44

	 Быстрота
	5,2
	3,91
	1,29
	0,57*

	Тщательность
	1,78
	4,16
	-2,38
	-0,54*

	Скорость адаптации
	7,31
	4,51
	2,81
	0,77**

	Усидчивость
	2,64
	5,24
	-2,6
	-0,72**

	Лабильность
	7,29
	4,59
	2,7
	0,63*


2 Способности спортсмена и результативность деятельности. Выявлена отрицательная взаимосвязь между результативностью и уровнем эмпатийных способностей, т.е. способность к сопереживанию может тормозить достижение желаемых результатов. Вместе с тем, умение воздействовать на  других может являться положительным фактором в достижении спортивного успеха. 

Установлено отсутствие взаимосвязи результативности деятельности с интеллектуальными способностями, эстетическим вкусом и креативностью, которые, по результатам исследования, не определяют эффективность спортивной деятельности. 

В целом, можно говорить о том, что способности спортсмена, обеспечивающие, в целом, его успех в обществе, неоднозначно влияют на спортивные достижения (таблица 2). 

Таблица 2. Корреляция способностей спортсмена и результативности деятельности.

	Свойства личности
	Успешные спортсмены
	Неуспешные спортсмены
	Различия
	Коэффициент корреляции 

	Интеллект
	5,98
	5,98
	0
	-0,08

	Эстетический  вкус
	4,1
	3,89
	0,21
	-0,01

	Эмпатия
	3,37
	6,11
	-2,74
	-0,55*

	Умение влиять на других
	5,17
	2,33
	2,84
	0,61*

	Социальные умения в целом
	4,19
	4,46
	-0,27
	0,05

	Креативность
	6,63
	6,13
	0,5
	0,15

	Общий потенциал
	6,43
	3,79
	2,64
	0,89**


3 Мотивации спортсмена и результативность деятельности. Исследование позволило выявить связь результативности спортивной деятельности с явными (заявляемыми, демонстрируемыми) и с неявными (скрытыми) мотивами успешных и неуспешных спортсменов. 

При анализе реальных (скрытых) мотивов было выявлено, что  у успешных спортсменов доминируют мотивы личного интереса к деятельности, личных достижений и самореализации. У неуспешных спортсменов ведущую роль занимают мотивы повышения статуса, престижа, коллектива, материальной выгоды.

Интересными представляются результаты анализа противоречий между заявляемыми и скрытыми мотивами. Мотив «отношения с тренером» может показаться малозначимым у группы успешных спортсменов при оценке их поведения (деятельности), однако анализ скрытых мотивов позволяет отнести таковой к важным (значимым) как для первой группы испытуемых (успешные), так и для второй (неуспешные). Связь с мотивом  «коллектив», в данном анализе еще более неоднозначна, поскольку на поверхностном уровне связь с успешностью спортсмена носит положительный характер, тогда как на скрытом уровне – отрицательный, что объяснимо наличием конкуренции между спортсменами, которая, так или иначе, всегда присутствует как в тренировочном процессе, так и в соревновательный период. 

Выявлена положительная зависимость между успешностью спортивной деятельности и потребностью во внимании, а также отрицательная зависимость между успешностью спортивной деятельности и ориентацией спортсмена на праздное времяпрепровождение. Если последняя не требует дополнительных комментариев, то потребность во внимании, возможно, при наличии зрителей во время соревнований, способствует успеху спортсмена, тогда как нежелание внимания зрителей у неуспешных спортсменов приводит к снижению спортивных результатов.

Установлено, что социальные потребности не оказывают влияние на спортивные успехи, за исключением позитивной связи успехов и готовности спортсменов находиться в центре внимания других. 

В целом, полученные результаты позволяют говорить о том, что успешность спортсменов в наибольшей степени определяется преобладающей ориентацией на самореализацию и личные достижения  и снижением ориентации на материальные выгоды. Результаты анализа взаимосвязей мотиваций спортсмена и результативности деятельности представлены в таблице 3.

Таблица 3. Корреляция мотиваций спортсмена и результативности деятельности.

	Свойства личности
	Прояв-ление
	Успеш-ные спорт-мены
	Неуспеш-ные спортс-мены
	Различия
	Коэффици-ент корреляции 

	Личный интерес
	явн.
	7,04
	2,98
	4,06
	0,75**

	Отношения с тренером
	явн.
	4,27
	7,09
	-2,81
	-0,91**

	Уважение
	явн.
	4,44
	6,22
	-1,77
	-0,67**

	 Статус
	явн.
	4,89
	3,07
	1,82
	0,74**

	 Семья
	явн.
	2,64
	5,31
	-2,67
	-0,68**

	 Престиж
	явн.
	2,75
	4,7
	-1,95
	-0,58*

	 Ответственность
	явн.
	5,63
	3,73
	1,9
	0,7**

	 Комфорт
	явн.
	3,69
	6,34
	-2,65
	-0,89**

	 Порядок
	явн.
	5,66
	5,17
	0,49
	0,44

	Самосовершенствование
	явн.
	6,42
	2,48
	3,94
	0,83**

	 Личные достижения
	явн.
	6,87
	4,7
	2,17
	0,79**

	 Безопасность
	явн.
	4,77
	6,85
	-2,08
	-0,74**

	 Коллектив
	явн.
	5,27
	3,52
	1,75
	0,67**

	Материальная выгода
	явн.
	6,68
	7
	-0,33
	-0,07

	 Личный интерес 
	скр.
	7,21
	5,28
	1,94
	0,66**

	 Отношения с тренером 
	скр.
	6,76
	6,55
	0,2
	-0,18

	Уважение
	скр.
	5,41
	4,85
	0,56
	0,22

	 Статус 
	скр.
	4,3
	5,73
	-1,43
	-0,65**

	 Семья 
	скр.
	4,76
	4,33
	0,44
	0,36

	 Престиж 
	скр.
	4,17
	5,64
	-1,47
	-0,7**

	 Ответственность 
	скр.
	4,45
	4,67
	-0,22
	-0,01

	 Комфорт
	скр.
	2,69
	4,05
	-1,36
	-0,33

	 Порядок
	скр.
	4,17
	3,89
	0,28
	0,2

	Самосовершенствование 
	скр.
	6,34
	4,61
	1,74
	0,72**

	 Личные достижения
	скр.
	5,4
	3,37
	2,03
	0,78**

	 Безопасность 
	скр.
	2,09
	4,49
	-2,4
	-0,7**

	 Коллектив 
	скр.
	4,07
	6,23
	-2,17
	-0,67**

	Материальная выгода 
	скр.
	4,82
	6,96
	-2,14
	-0,68**

	Потребность во внимании
	
	8,39
	4,26
	4,13
	0,69**

	Соревновательная мотивация
	
	6,49
	5,28
	1,21
	0,35

	Стремление к развлечениям
	
	2,73
	6,29
	-3,55
	-0,8**

	Социальные потребности в целом
	
	4,65
	4,65
	0
	0,09


4 Социально-психологические характеристики спортсмена и результативность деятельности. В отличие от мотивационных и психодинамических характеристик, социально-психологические особенности как таковые не носят настолько сильной связи с успешностью спортсмена. По полученным данным мы можем говорить, что на успешности деятельности спортсмена положительно сказываются такие характеристики как естественность в общении с другими, готовность следовать неофициальным нормам и правилам поведения, наряду с независимостью действий и готовностью отстаивать собственную позицию. По уровню общительности успешных спортсменов можно отнести к амбивертам, не обладающим явно выраженными потребностями в общении, но легко налаживающими контакты и социальные связи, когда они считают таковые необходимыми. Тенденция к вредным привычкам, безусловно, негативно сказывается на спортивных результатах.
В целом можно говорить, что наибольшее влияние на успешность спортсмена  из социально-психологических характеристик оказывают социальная смелость, готовность отстаивать собственную позицию и добиваться поставленных целей (таблица 4).

Таблица 4. Корреляция социально-психологических характеристик спортсмена и результативности деятельности.

	Свойства личности
	Успешные спортсме-ны
	Неуспеш-ные спортсмены
	Различия
	Коэффициент корреляции 

	Естественность
	5,48
	4,41
	1,06
	0,51*

	Законопослушность
	5,99
	6,06
	-0,07
	0,07

	Ответственность
	4,71
	4,36
	0,35
	0,18

	Вредные привычки
	4,15
	5,69
	-1,54
	-0,65**

	Конфликтность
	5,4
	5,11
	0,29
	-0,01

	Нормативность
	7,26
	4
	3,26
	0,63*

	Подчиняемость
	3,75
	4,89
	-1,14
	-0,31

	Потребность в общении
	4,09
	5,32
	-1,23
	-0,41

	Социальная смелость
	6,98
	3,68
	3,3
	0,75**

	Подозрительность
	5,41
	4,77
	0,63
	0,21

	Дипломатичность
	5,1
	5,1
	0
	0

	Эгоизм
	4,94
	4,98
	-0,04
	0,05

	Независимость
	4,95
	3,4
	1,54
	0,46*

	Уступчивость
	4,53
	6,93
	-2,4
	-0,64*

	Раздражительность
	5,18
	5,34
	-0,16
	-0,1

	Общительность
	4,02
	3,66
	0,36
	0,1

	Нравоучительность
	6,6
	5,76
	0,85
	0,37

	Внешняя референция
	3,01
	2,65
	-0,66
	0,14


5 Деятельностно-психологические характеристики спортсмена и результативность деятельности. Установлено, что успешные спортсмены в первую очередь характеризуются открытостью новому опыту (радикализм), инициативностью, ориентацией на достижение успехов (как противоположенной тенденции избегания неудач) и явно выраженной решительностью. При этом решительность может носить, и часто носит, характер импульсивности – склонности реагировать на изменения окружающей ситуации автоматически, без достаточного предварительного планирования и тщательного обдумывания ситуации, что позитивно сказывается на итоговой результативности спортсмена. Однозначным является связь успешности спортсмена и его умения сосредоточиться на настоящем, жить по принципу «здесь-и-сейчас». 

Вышеизложенное позволяет сделать вывод о большей успешности в бадминтоне сенсорных типов соционики. Соответственно, прогноз об успешности в бадминтоне интуитивных подтипов сомнителен. 

Таблица 5. Корреляция деятельностно-психологических характеристик спортсмена и результативности деятельности.

	Свойства личности
	Успешные спортсмены
	Неуспешные спортсмены
	Различия
	Коэффициент корреляции 

	Радикализм
	8,12
	3,34
	4,78
	0,74**

	Решительность
	6,31
	3,64
	2,67
	0,74**

	Организованность
	3,87
	4,02
	-0,15
	-0,03

	Импульсивность
	8,99
	6,5
	2,49
	0,6*

	Практичность
	6,05
	4,85
	1,2
	0,55*

	Инициативность
	6,39
	3,03
	3,36
	0,81**

	Сенсорность (обр. в настоящее)
	8,9
	4,82
	4,08
	0,77**

	Избегание неудач
	2,09
	4,49
	-2,4
	-0,7**

	Настойчивость
	4,9
	3,85
	1,05
	0,31


6 Особенности эмоциональной сферы спортсмена и результативность деятельности. В качестве важнейших составляющих спортивного успеха выявлены такие качества личности, как стрессоустойчивость (как умение продуктивно действовать в сложных стрессовых ситуациях), отсутствие тревожности, апатия (или равнодушие, как индифферентное, отстраненное отношение) и экспрессивность (непосредственное выражения эмоций вовне). Если первые две составляющие успеха не требуют развернутых комментариев, то наличие апатии, на наш взгляд, позволяет спортсмену справиться с эмоциями во время соревнований, а экспрессивность наилучшим образом способствует максимально быстрому реагированию спортсмена-бадминтониста на изменение ситуации и обеспечивает наилучшую адаптацию в ситуации «здесь – и – сейчас».

Интересно заметить, что эмоциональность (или спокойствие), в целом, не влияет на достижение спортивных целей.

Можно отметить, что у успешных спортсменов преобладают позитивные эмоции (оптимизм), тогда как неуспешным спортсменам более свойственны негативные эмоции (тревога, скепсис, пессимизм). 

Таблица 6. Корреляция эмоциональной сферы спортсмена и результативности деятельности

	Свойства личности
	Успешные спортсмены
	Неуспешные спортсмены
	Различия
	Коэффициент корреляции 

	Экспрессивность
	10,74
	4,61
	6,13
	0,82**

	Подверженность стрессам
	0,88
	3,87
	-2,99
	-0,78**

	Тревожность
	1,12
	4,95
	-3,83
	-0,87**

	Скепсис
	5,05
	6,38
	-1,33
	-0,62*

	Оптимизм
	6,57
	4,24
	2,33
	0,73**

	Равнодушие
	6,55
	4,79
	1,76
	0,58*

	Спокойствие
	3,79
	4,26
	-0,48
	-0,14

	Эмоциональность
	4,79
	4,65
	0,14
	-0,05


Выводы. В результате исследования установлены следующие индивидуально-психологические особенности спортсменов-бадминтонистов, значимые для успешности спортивной деятельности:

· психодинамические особенности спортсмена: выносливость, быстрота, лабильность и скорость адаптации;

· способности: умение воздействовать на  других;

· мотивации: мотивы личного интереса к деятельности, личных достижений и самореализации, потребность во внимании;

· социально-психологические характеристики: естественность в общении с другими, готовность следовать неофициальным нормам и правилам поведения, наряду с независимостью действий и готовностью отстаивать собственную позицию, амбивертность;

· деятельностно-психологические характеристики: открытость новому опыту, инициативность, ориентация на достижение успеха,  решительность, умение сосредоточиться на настоящем и жить по принципу «здесь-и-сейчас»;

· эмоциональная сфера: стрессоустойчивость, отсутствие тревожности, оптимизм, апатия, экспрессивность.

Негативно на результативности спортивной деятельности в бадминтоне сказываются следующие индивидуально-психологические особенности спортсменов:

· психодинамические особенности: характеристики, связанные с силой по торможению (усидчивость, тщательность); 

· способности: эмпатийные способности;

· мотивации: мотивы повышения статуса, престижа, коллектива, материальной выгоды, безопасности, ориентация на праздное времяпрепровождение;

· социально-психологические характеристики: склонность к вредным привычкам;

· эмоциональная сфера: негативные эмоции (тревога, скепсис, пессимизм).

Список литературы

1. Артамонова Т.В. Гендерная дифференциация личности высококвалифицированных спортсменов / Т.В. Артамонова, Т.А. Шевченко // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2008. – № 4 (38). – С. 9-13.

2. Горбунов Г.Д. Психопедагогика спорта / Г.Д. Горбунов. - 3-е изд., испр. - М., 2007. - 296 с.

3. Дамадаева А.С. Гендерные аспекты спортивной мотивации / А.С.               Дамадаева // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2012. – №    2 (70). – С. 58-63.


4. ЕмшановаHYPERLINK "http://bmsi.ru/authors/3768d5dc-c564-4c5f-b650-32a4f73a6292" Ю.А. Индивидуально-типологические особенности теннисистов и их влияние на соревновательную деятельность / Ю.А. ЕмшановаHYPERLINK "http://bmsi.ru/authors/3768d5dc-c564-4c5f-b650-32a4f73a6292" // Физическое воспитание студентов. - 2011. - № 5. - С. 22-25.

5. Ильин Е.П. Психология спорта / Е.П. Ильин. - СПб.: Питер, 2008. - 352 с.

6. Кретти Б. Дж. Психология в современном спорте / Б. Дж. Кретти. - М.: ФиС,  1978. - 224 с.

7. Кузьмин М.А. Мотивация спортивной деятельности в различных видах спорта / М.А.  Кузьмин // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. - 2012. - № 2. - C. 84-89.

8. Найдиффер Р.М. Психология соревнующегося спортсмена / Р.М. Найдиффер. - М.: ФиС, 1979. - 224 с.

9. Пуни А.Ц. Проблема личности в психологии спорта / А.Ц. Пуни. - М., 1973. - 315 с.

10. Серова Л.К. Психология личности спортсмена: учеб. пособие / Л.К. Серова. - М.: Советский спорт, 2007. - 116 с.

11. ТолкуноваHYPERLINK "http://bmsi.ru/authors/6486ef79-ab8c-487f-ab02-2f67fe84a8fa" И.В. Индивидуально – психологические различия квалифицированных легкоатлетов и их влияние на результативность соревновательной деятельности / И.В. ТолкуноваHYPERLINK "http://bmsi.ru/authors/6486ef79-ab8c-487f-ab02-2f67fe84a8fa",  В.Н. ЛяшенкоHYPERLINK "http://bmsi.ru/authors/7b19b0d1-89bd-452d-9d68-40325d9e1526"  // Физическое воспитание студентов. – 2009. - № 2. - С. 97-100.

12. Федорова О.В. Изучение типологических особенностей спортсменов разной специализации / О.В. Федорова, Е.Н. Фоминова, А.А. Козак // Физическое воспитание студентов. – 2010. - № 2. - С. 116-118.

17 Влияние темперамента спортсменов-шахматистов на результативность спортивной деятельности
Неловко Сергей Юрьевич, старший тренер-преподаватель МАОУ ДОД «ДЮСШ» г. Энгельс.

Щедрин Дмитрий Сергеевич, преподаватель ГБПОУ «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва».

Щедрин Сергей Васильевич, тьютор ГБПОУ «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва», к.п.н.
Многими авторами работ в области психологии спорта (Б.А. Вяткин [2], Л. Серова, С. Крекина [10], Б.М. Теплов [11] и др.) признается, что темперамент спортсмена является одним из основных критериев для прогнозирования успешности его спортивной деятельности в спорте. Имеются многочисленные публикации результатов исследований выраженности темперамента спортсменов разной квалификации в разных видах спорта (Ю.Я. Киселев [5], Л. Серова [10], О.В. Федорова [13], И.А. Юров [14] и др.), однако полученные данные весьма неоднозначны и противоречивы. 

Считается, что сангвиники предрасположены к таким видам спорта, как бег с препятствиями, десятиборье, каратэ и другие виды борьбы, командные игры: футбол, хоккей; холерики – боксу, борьбе, плаванию; флегматики – бег на длинные дистанции, биатлон, лыжи, конькобежный спорт, поднятие штанги, бильярд; меланхолики – спортивная стрельба, прыжки в высоту, метание диска или копья, спортивные танцы и фигурное катание. Успешность в шахматах прогнозируется для флегматиков и сангвиников, неуспешность – для холериков. Но так ли это? Результаты проведенного нами исследования во многом противоречат общепризнанному мнению.

Для определения темперамента спортсменов в исследованиях в большинстве исследований используется личностный опросник Г. Айзенка, а также его модификация 3-ФЛО. Возможно, помимо прочего, неоднозначность и противоречивость результатов исследований, в которых используется методика 3-ФЛО связана с тем, что в его коде в литературе и статьях в интернете по психологическим тестам (напр. [1], http://www.alleng.ru/d/inform/inform007.htm и др.) одним из авторов этой статьи обнаружены грубые ошибки, приводящие к значительному искажению полученных данных. 

В литературе и интернете для обработки ответов респондентов по методике 3-ФЛО предлагается использовать следующие коды:

1. Э-И «Да»: 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 27, 44, 49, 53, 56;

«Нет»: 5, 15, 20, 29, 32, 34, 37, 41, 46, 51.

2. С-Н «Да»: 2, 3, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40;

«Нет»: 45, 50, 52, 55, 57.

3. Ч-Л «Да»: 4, 22, 28;

            «Нет»: 10, 16, 34, 40, 46, 52.

На самом деле к шкале искренности (Ч-Л) должны быть отнесены вопросы теста №№ 6,12,18,24,30,36,43,48,54 (практически как в классическом EPI), т.е. те пункты, которые связаны со стремлением человека представлять себя (вольно или невольно) в социально-благоприятном свете. Помимо этого формулировка вопроса № 36 настолько неопределенна, что его использование в опросниках внушает серьезные сомнения. На наш взгляд этот вопрос лучше было бы сформулировать в классическом для данных шкал стиле (напр., «Я всегда говорю правду»). Искажения в шкале достоверности в итоге приводят к тому, что отсеиваются результаты, которые достоверны. И, наоборот, к рассмотрению принимаются данные, которые должны быть исключены.

Ошибка в ключе шкалы экстраверсии касается вопроса № 39, который, по каким – то причинам, не включен в код шкалы. В итоге ответ респондента на этот вопрос не учитывается в ходе интерпретации.  

Ошибки в ключе шкалы невротизма относятся к ошибочно отнесенному к шкале вопросу № 3 (возможна опечатка, на самом деле – 43), а также к вопросам после №№ 40 – на все указанные вопросы (45, 47, 50, 52, 55, 57) 1 балл надо давать за ответ «да».

Понятно к чему все это приводит. Ключи к тестам проверяют редко. Исследователь, особенно если это практик, вряд ли будет поверять их достоверность и просто подсчитает полученные данные описанным способом. И как итог, при невысокой квалификации исследователя, – искаженные научные данные, неверные выводы в дипломных и других исследованиях, а в практике – искаженные базовые данные, которые потом используются для оптимизации взаимодействия с респондентами.

В настоящем исследовании, проведенном в декабре 2012г. - июне 2013 г. на базе МАОУ ДОД «ДЮСШ» г. Энгельса, приняло участие 23 респондента (см. табл. 1). Теоретической базой исследования являются работы Б.А. Вяткина [3], Е.П. Ильина [4], Брайен Дж Кретти [6], Н.В. Крогиуса [7], В.И. Миросановой  [8], Р.М. Найдиффера [9], Б.М. Теплова [11], Р.Н. Сингера [12] и др. При тестировании использовалась одна из модификаций личностного опросника Г. Айзенка EPI (EysenckPersonalityInventory) – методика 3ФЛО. При обработке ответов респондентов применялись следующие коды:
Искренность: ответы «да» на вопросы 6, 24, 36;

ответы «нет» на вопросы 12, 18, 30, 43, 48, 54.

Экстраверсия: ответы «да» на вопросы 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56;

ответы «нет» на вопросы 5, 15, 20, 29, 32, 34, 37, 41, 51.

Невротизм: ответы «да» на вопросы 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57.

С целью выявления наличия зависимости между успешностью и уровнем экстраверсии-интроверсии все респонденты были разбиты на 4 группы. В первую группу вошли респонденты не добившиеся серьезных успехов в шахматах (1 и 2 разряд) в возрасте от 24 до 57 лет. Во вторую группу успешности мы определили имеющих первый разряд по шахматам, но уже вышедших за определенную возрастную границу, в третью группу – лиц, которые, несмотря на возраст, уже достигли относительно высоких результатов, и наконец, в четвертую, наиболее успешную группу, попали респонденты, достигшие наибольших достижений (гроссмейстер, МС, КМС). Нами был проведен корреляционный анализ с целью определения существования зависимости между успешностью и экстра-интровертированностью спортсменов.

При выборке в 23 человека наиболее значимыми принято считать корреляцию с уровнем достоверности p=0,95 превышающую по модулю значение 0,43. Информативными могут быть и корреляции при p=0,7, т.е превышающими при данной выборке по модулю значение 0,21.

Таблица 1. Данные о спортивном звании (разряде), возрасте, поле респондентов,  результатах тестирования

	Спортивное звание (разряд)
	Возраст
	Сумма баллов
	Пол
	Группа

	
	
	экстраверсия
	нейротизм
	ложь
	
	

	гроссмейстер
	32
	15
	17
	1
	ж
	4 



	МС
	20
	6
	12
	1
	м
	

	МС
	47
	7
	14
	2
	м
	

	КМС
	21
	18
	15
	4
	м
	

	КМС
	33
	3
	17
	5
	м
	

	КМС
	43
	9
	11
	0
	м
	

	1 разряд
	14
	16
	15
	6
	м
	3 



	1 разряд
	14
	10
	10
	2
	м
	

	1 разряд
	13
	13
	14
	2
	ж
	

	1 разряд
	14
	14
	10
	3
	м
	

	1 разряд
	11
	16
	20
	2
	ж
	

	1 разряд
	13
	12
	9
	5
	м
	

	2 разряд
	14
	13
	12
	4
	м
	2 



	1 разряд
	18
	13
	14
	3
	ж
	

	1 разряд
	15
	19
	11
	2
	ж
	

	1 разряд
	15
	15
	16
	4
	ж
	

	1 разряд
	18
	14
	18
	3
	м
	

	1 разряд
	15
	17
	15
	1
	м
	

	1 разряд
	31
	11
	11
	4
	ж
	1 



	1 разряд
	50
	9
	9
	5
	м
	

	1 разряд
	57
	12
	11
	3
	м
	

	1 разряд
	24
	15
	14
	0
	м
	

	1 разряд
	31
	11
	9
	6
	м
	


В целом в шахматах оказываются более эффективны и достигают больших успехов представители интровертированного типа (уровень линейной связи экстраверсия-успешность составил -0,24). 

Более глубокий анализ связи между экстровервертированностью и успешностью в шахматах показал, что, несмотря на наличие выявленной общей зависимости, могут встречаться факты, свидетельствующие о более сложной зависимости между рассматриваемыми показателями (см. табл. 2). 

Таблица 2. Данные средних значений по уровню экстравертированности спортсменов рассматриваемых групп

	 
	ср.значение по группе (в баллах)
	станд.отклонение от ср. значения по группе (в баллах)

	ГРУППА 4
	9,7
	2,19

	ГРУППА 3
	13,2
	2,40

	ГРУППА 2
	15,8
	2,35

	ГРУППА 1
	11,6
	5,72


В 4-й группе доминируют явно выраженные интроверты, их число составляет 70% от общего числа шахматистов, тогда как во 2 и 3 группах около 60% составляют амбиверты.  Это, в целом, соответствует выявленной тенденции, однако в перечисленных группах имеются явно выраженные экстраверты, хотя их количество, безусловно, меньше, чем  количество интровертов. В группе 1 среднее значение экстраверсии меньше, по сравнению с группами 2 и 3. Мы считаем, что определенную роль в данном случае мог сыграть возраст респондентов в данной группе. Общепризнано, что с возрастом, в связи с физиологическими изменениями в организме, уровень интроверсии имеет тенденцию к повышению. Поэтому данные по группе 1 могут быть связаны скорее с возрастом, нежели с профессиональными особенностями. И действительно, произведя повторный расчет без учета данных первой группы респондентов, мы получаем уровень корреляции равный -0,57. Здесь наш вывод о зависимости успешности деятельности от интровертированности шахматиста  подтверждается на более значимом уровне, нежели ранее. 

Второй факт, который мы обнаружили, анализируя таблицу средних отклонений, еще более важен для понимания исследуемых связей. Обращает внимание высокий показатель отклонений по отдельным спортсменам в 4 группе от среднего значения, что свидетельствует о наличии резкого расслоения по типу темперамента среди наиболее результативных шахматистов (см. диагр. 1).
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Диаграмма 1. Рассеивание данных по группам 2-4. 
Из диаграммы 1 видно, что на уровне высокого спортивного мастерства может наблюдаться резкое расслоение спортсменов на явных экстравертов и явных интровертов, при  однозначном доминировании интровертов. Причины этого мы постараемся объяснить после анализа по распределению разных типов темперамента среди спортсменов по классификации Гиппократа. Любопытно, что при исключении из рассмотрения экстравертированных спортсменов связь интровертированности-результативности среди всех респондентов приближалась бы к линейной и достигала бы уровня  -0,8 – необычайно высокому для психологических исследований. Данные о распределении по типам темперамента среди спортсменов представлены в диаграмме 2.
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Диаграмма 2. Распределение по типам темперамента среди спортсменов.
Из диаграммы 2 видно, что среди интровертов доминируют представители устойчивого типа, с сильной и уравновешенной нервной системой (флегматики). Такая особенность  легко объяснима, поскольку представители данного типа темперамента как раз и характеризуются наибольшей усидчивостью, высокой концентрацией внимания и организованностью. Сангвиники, противоположенные по данным характеристикам, оказываются в меньшинстве. Более того, непоседы-сангвиники, со свойственными для них относительно слабыми самоорганизацией и усидчивостью, среди наиболее успешных спортсменов отсутствуют.   Вместе с этим более «взрывные», но и более усидчивые, в отличие от сангвиников, холерики – присутствуют. Причина, на наш взгляд,  заключается в специфичном отличии данного типа экстравертов от сангвиников – холерики гораздо больше сангвиников способны к работе с полной самоотдачей. Увлекшись делом, они более, чем представители других типов темперамента, в т.ч. сангвиников, реализуют свои способности, резервы для достижения цели. Преобладание представителей холерического темперамента среди успешных шахматистов над представителями меланхолического темперамента также объясняет еще одно немаловажное обстоятельство, о котором знают далеко не все. Дело в том, что шахматные турниры высокого уровня предъявляют очень высокие (а зачастую сверхвысокие) требования к особенностям протекания психических процессов у шахматистов – к их качеству и скорости. Даже современные компьютерные системы оказываются неспособны зачастую повторить то, что совершают шахматисты высокого уровня в процессе соревнований. Нагрузка на нервную систему в данном случае оказывается сопоставимой с той, которая характерна и для других видов спорта в физическом плане.  Это во многом  объясняет, преобладание холериков над меланхоликами среди наиболее успешных шахматистов. 

Выводы. По результатам исследования можно сделать следующие выводы:
1. Среди успешных шахматистов, в целом, наблюдается доминирование флегматического типа темперамента (устойчивые интроверты).

2. Несмотря на сохранность общей тенденции (устойчивости связи  интроверсия-успешность) среди наиболее успешных шахматистов  обнаружен феномен расслоения. Несмотря на то, что подавляющее большинство из них интроверты (70%), среди наиболее успешных спортсменов выявлены явные экстраверты-холерики.

3. Число представителей сангвинического, неусидчивого-оптимистичного типа темперамента является наименьшим, они вообще отсутствуют в группе с высоким уровнем достижений в шахматах. 

4. Бурный старт сангвиников в карьере шахматиста-спортсмена не должен вводить в заблуждение тренера, интроверты-флегматики имеют больший потенциал. Именно их стоит рассматривать в первую очередь как кандидатов «на перспективу» в соревнованиях с ограниченным допуском участников.

5. Фактор «родительского участия», столь ценимый тренерами, в отношении меланхоликов должен рассматриваться с особой тщательностью, т.к. перспективы этих спортсменов обычно невысоки.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Среди недостатков в проведенных нами исследованиях следует отметить следующие:
· В некоторых из исследований не определялись нелинейные связи («Личность спортсмена-пловца и результативность спортивной деятельности», «Индивидуально-психологические особенности спортсмена-бадминтониста и результативность его спортивной деятельности»).

· Количество респондентов, участвовавших в исследованиях относительно невелико («Влияние личных особенностей спортсменов на получение травм в футболе», «Динамика эмоциональных состояний учащегося общеобразовательной школы в ходе тренировочного (учебного) занятия», «Особенности личности спортсменок-волейболисток», «Личность спортсмена-пловца и результативность спортивной деятельности», «Индивидуально-психологические особенности спортсмена-бадминтониста и результативность его спортивной деятельности»).

В связи с этим к данным, полученным в вышеназванных исследованиях, следует отнестись с известной степенью осторожности.

И последнее. На сегодняшний день различают более 200 видов спорта. Учитывая, что следует рассматривать отдельные виды спорта, устанавливая определенные черты характерные для спортсменов, специализирующихся в тех или иных видах спорта, и влияющих на результат, объем работы – колоссальный. Хочется, чтобы такие исследования проводились не только в Саратовской области, а к этой работе подключились специалисты в сфере психологии других 94 регионов России. Тем более что предложенная нами методика исследования
 позволяет получить достоверную информацию.
� См., напр., Кретти Б. Дж. Психология спорта / Б. Дж. Кретти. - М.: ФиС, 1978. – 146 с.


� См. Щедрин Д.С. К вопросу о твердости характера спортсмена / Д.С. Щедрин // Информио [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: �HYPERLINK "http://www.informio.ru/publications/id717/K-voprosu-o-tverdosti-haraktera-sportsmena"�http://www.informio.ru/publications/id717/K-voprosu-o-tverdosti-haraktera-sportsmena� (дата обращения 18.10.2015 г.).


� См. Щедрин Д.С. Особенности личности спортсмена-самбиста и результативность его спортивной деятельности: нелинейные связи / Д.С. Щедрин // Информио [Электронный ресурс]: [сайт]. URL: � HYPERLINK "http://www.informio.ru/publications/id1052/Osobennosti-lichnosti-sportsmena-sambista-i-rezultativnost-ego-sportivnoi-dejatelnosti-nelineinye-svjazi" �http://www.informio.ru/publications/id1052/Osobennosti-lichnosti-sportsmena-sambista-i-rezultativnost-ego-sportivnoi-dejatelnosti-nelineinye-svjazi� (дата обращения 18.10.2015 г.)


� Гипертимность – это бодрость и веселость, переходящие в оптимизм, повышенная активность, переходящая в боевитость. 


� В основе демонстративности лежит повышенная потребность во внимании к себе, стремление всегда быть в центре внимания.


� Дистимность – свойство психики находиться некоторое время в подавленном угнетенном состоянии, подчас без видимых причин.


� Эмотивность – повышенная чувствительность, при которой эмоциональные реакции наступают быстро, достигают большой силы и, нередко, оказываются чрезмерно продолжительными.


� Педантичность – это склонность личности подробно и, порою, дотошно следовать соответствующим законам, правилам, которые были принятым самостоятельно этим человеком для самого себя.


� Ригидность (в психологии) – затрудненность (вплоть до полной неспособности) в изменении намеченной человеком программы деятельности в условиях, объективно требующих ее перестройки.


� Циклотимность – резкие беспричинные колебания проявления характера, работоспособности и настроения.


� Экзальтированность – склонность к ярко выраженным всплескам эмоций.


� Срабатываемость – это результат успешной реализации группой ее инструментальных функций, позволяющий достигать высокой продуктивности деятельности, высокой удовлетворенности членов группы своим трудом и групповым членством, а также порождает хороший уровень взаимопонимания, адекватного отражения участниками общения всего, что происходит в группе.


� Совместимость – это оптимальное сочетание качеств отдельных людей в процессе взаимодействия, что способствует успешному выполнению совместной деятельности.


�  Эмпатия – умение воспринимать эмоции другого человека, способность к сопереживанию.


� Экспрессивность – выражение своих эмоций вовне.


� Гребнев Антон Владимирович, � HYPERLINK "https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F" \o "Россия" �российский� � HYPERLINK "https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB" \o "Футбол" �футболист�, � HYPERLINK "https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA_(%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB)" \o "Полузащитник (футбол)" �полузащитник� и � HYPERLINK "https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9_(%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB)" \o "Нападающий (футбол)" �нападающий�. В 8 лет пришёл в футбольную школу ФК «� HYPERLINK "https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB_(%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1,_%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2)" \o "Сокол (футбольный клуб, Саратов)" �Сокол�». С 2000 года стал тренироваться с основной командой и продолжал играть за дубль. Играл за юношеские сборные России. В 2001 году принял участие в финальном турнире � HYPERLINK "https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83_(%D1%8E%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B8_%D0%B4%D0%BE_17_%D0%BB%D0%B5%D1%82)" \o "Чемпионат Европы по футболу (юноши до 17 лет)" �юношеского Чемпионата Европы� в � HYPERLINK "https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D1%8F" \o "Англия" �Англии�. В том же 2001 году на тренировке после столкновения с партнером по команде получил травму – разрыв крестообразных связок. После восстановления от травмы прежнего уровня достичь так и не смог. После травмы играл за � HYPERLINK "https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD_(%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1,_%D0%A0%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5,_1991)" \o "Сатурн (футбольный клуб, Раменское, 1991)" �егорьевский «Сатурн»�, «� HYPERLINK "https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D1%8F_(%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1,_%D0%93%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B6%D0%B8%D0%BA)" \o "Олимпия (футбольный клуб, Геленджик)" �Олимпию�» из � HYPERLINK "https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B6%D0%B8%D0%BA" \o "Геленджик" �Геленджика� и � HYPERLINK "https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%80%D0%BA%D1%83%D1%82%D1%81%D0%BA" \o "Иркутск" �иркутский� «� HYPERLINK "https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%B0%D0%BB_(%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1,_%D0%98%D1%80%D0%BA%D1%83%D1%82%D1%81%D0%BA)" \o "Байкал (футбольный клуб, Иркутск)" �Байкал�» (ВикипедиЯ).


� К этой группе относятся качества личности спортсмена, которые отражают особенности его деятельности.


� Апатия – симптом, выражающийся в безразличии, безучастности, в отрешённом отношении к происходящему вокруг, в отсутствии стремления к какой-либо деятельности. Сопровождается отсутствием внешних эмоциональных проявлений, а иногда снижением волевой активности. Она часто, но не всегда, сопровождает депрессию и является одним из симптомов некоторых видов депрессии.


� Понятие сенсорности отражает преобладание ориентации на текущий момент и краткосрочные планы над построением длительных прогнозов.


� Понятие «эмпатия» отражает способность человека к ощущению эмоциональных состояний других людей и является важной составляющей общего социального интеллекта личности.


� См. статью «Особенности личности спортсмена-самбиста и результативность его спортивной деятельности: линейные и нелинейные связи».
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