
Компоненты ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН

программы

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

О.00 Общеобразовательный цикл

ОУП.00 Общие учебные предметы

ОУП.01 Русский язык  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОУП.02 Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОУП.03 История 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОУП.04 Обществознание 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОУП.05 География 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОУП.06 Иностранный язык  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОУП.07 Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

ОУП.08 Информатика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОУП.09 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОУП.10 Основы безопасности жизнедеятельности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОУП.11 Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОУП.12 Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОУП.13 Биология 6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ДУД (ЭК).00
Дополнительные учебные дисциплины 
(элективные курсы)

ЭК.01 Индивидуальный проект  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Промежуточная аттестация

Всего час. в неделю 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

учебных занятий
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Компоненты ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН

программы
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

ОГСЭ.00 Социально-гуманитраный цикл

ОГСЭ.01 Основы фининсовой грамотности

ОГСЭ.02 История России 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОГСЭ.03
Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОГСЭ.04 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОГСЭ.05 Психология общения

ОГСЭ.06 Безопасность жизнедеятельности

ОП.00 Общепрофессиональный цикл

ОП.01 Основы педагогики 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОП.02 Основы психологии 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОП.03
Основы обучения лиц с особыми 
образовательными портебностями

ОП.04
Русский язык  и культура профессиональной 
коммуникации педагога

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной среде

ОП.07

Информатика и информационно-
коммуникационные  технологии  в 
профессиональной деятельности

ОП.08
Математические методы решения 
профессиональных задач 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОП.09 Анатомия и физиология человека 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и 
спорта

ОП.11 Основы биомеханики
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ОП.12
Основы врачебного контроля, лечебная 
физическая культура и массаж

ОП.13 Теория и история физической культуры и спорта

ОП.14
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

П.00 Профессиональный цикл 

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы

МДК.01.01 Теория и методика физкультурно-спортивной 
работы 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

МДК.01.01 СР Теория и методика физкультурно-спортивной 
работы 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

МДК.01.02
Организация спортивно-массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению  тестирования 
населения по нормам Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и 
антидопинговое обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности

МДК.01.03 
С/Р

Организационно-правовые основы и 
антидопинговое обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности

УП.01. Учебная практика 36  

ПП.01. Производственная практика

ПМ.02 Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности

МДК.02.01.

Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы в области физической 
культуры и спорта

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

МДК.02.01 
СР

Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы в области физической 
культуры и спорта

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

УП.02. Учебная практика 36 36  

ПП.02. Производственная практика

ПМ.03
Преподавание по дополнительным 
общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта



МДК.03.01.
Методика преподавания по дополнительным 
общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

МДК.03.01 
СР Методика преподавания по дополнительным 

общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

УП.03. Учебная практика 36 36

ПП.03. Производственная практика

ПП Преддипломная практика

Промежуточная аттестация

13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13

Государственная итоговая

аттестация

Всего час. в неделю 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

учебных занятий

ГИА.00

Вариативная часть образовательной программы

612

612Практика
Промеж атт

612 612
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