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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Основы биомеханики 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

       Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 

культура, входящей в состав укрупненной группы специальностей СПО  49.00.00 

Физическая культура и спорт.  

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована   для реализации 

программ дополнительного профессионального образования (повышения квалификации) 

специалистов в сфере физической культуры и спорта. 

 

 1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

  

Учебная дисциплина относится  к общепрофессиональным дисциплинам 

профессионального цикла. 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

 определять общий центр тела и центр тяжести группы звеньев аналитическим и 

графическим способами; 

 использовать методику определения нагрузки в суставах; 

 определять инструментальными методами уровень развития физических качеств  

 осуществлять биомеханический анализ локомоторных и вращательных движений. 

 

 знать:  
- биомеханические характеристики тела человека и его движений; 

- строение и функции биомеханической системы двигательного аппарата; 

- биомеханические аспекты сохранения и изменения положения тела; 

- биомеханику двигательных качеств; 

- биомеханические особенности локомоторных, вращательных и перемещающих 

движений; 

- организацию управления системой движения; 

- индивидуальные и групповые особенности моторики; 

- спортивно-техническое мастерство. 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки  78   часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки  8 часов; 

самостоятельной работы   70  часов. 

 

 

 

 
 


