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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«АНАТОМИЯ» 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура, входящей в состав 

укрупненной группы специальностей СПО  49.00.00 Физическая культура и спорт.  

 Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована для реализации программ 

дополнительного профессионального образования (повышения квалификации) специалистов в сфере 

физической культуры и спорта. 

 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

  

Рабочая  программа учебной дисциплины  относится к  профессиональному циклу 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины: 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь:   

  определять топографическое расположение и строение органов и частей тела; 
 определять возрастные особенности строения организма человека; 

 применять знания по анатомии в профессиональной деятельности; 

 определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола обучающихся, 

отслеживать динамику изменений; 

 отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в процессе 

занятий физической культурой и спортом. 
знать:    

 основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, морфологии и 

анатомии человека; 

 строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, 

пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, 

включая центральную нервную систему (ЦНС) с анализаторами; 

 основные закономерности роста и развития организма человека, 

 возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности детей,   подростков и молодежи; 

 анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам; 

  динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движения; 

 способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков; 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Максимальная учебная  нагрузка обучающегося 183 часа, в том числе: 

обязательная  аудиторная  учебная  нагрузка обучающегося  22 часа; 

самостоятельная  работа обучающегося  161 час. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


